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.4
I n Ill r O d U c c I 0 i La Salut es crea en el context de la vida diaria, quotidiana:
On la gent Viu, Estima, Treballai Juga' pp

La Constitucié de I'Organitzacié Mundial de la Salut, 'any 1946, ja va definir la salut com Un cop finalitzada la vigencia d’aquell Pla, I'any 2025 I'Ajuntament va reactivar els
quelcom transversal i social. Efectivament, si analitzem la salut des d’una perspectiva ampla, contactes amb les diferents parts implicades, per a dur a terme 'avaluacié del PLS anteriorii la
ens adonem, rapidament, que la majoria dels seus factors determinants es troben fora del redaccio d’un nou Pla, amb un horitzé temporal d’actuacio fins 'any 2029.

sistema sanitari, de manera que, per assolir una atenci6 integral centrada en la persona i la

) . ) ) . o ) o Igual que en el cas anterior, les dues entitats que conformen el Grup Motor (Ajuntament
comunitat, cal la accié transversal i conjunta d’institucions publiques i poblacié civil.

i EAP) van apostar per involucrar-hi, també, representants d’altres col-lectius de la

El Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica (PINSAP) és la figura que societat civil, fins i tot ampliant I'abast del Consell Municipal de Salut constituit I'any 2021.
estableix la Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica, per dur a terme intervencions sobre
els determinants de la salut de la poblacié que requereixen un abordatge conjunt des de molts
sectors socials i les administracions autonomiques i locals. / MWM: C“ﬂllrﬂls;

Aixi doncs, la salut comunitaria es dona a la interfase entre I’atencié primaria i la
salut publica, en un territori concret, amb la finalitat de generar salut i benestar, i s’ha d’abordar

mitjangant un cicle continu, amb diverses fases:

1. Establiment d’aliances per al treball comunitari en salut.

ida indj;
2. Identificacié de necessitats i actius. . ndiv’duq,

d
S
(c?“\ &

3. Prioritzacié de necessitats. Amb la participacié activa de la poblacié. Edat, sexe i

factors hereditaris

4. Planificacio6 i actuacié. Donant respostes adequades a les especificitats del territori.

5. Seguimentiavaluacié. Fonamental per valorar I'efectivitat i els resultats de les accions

programades i executades.

Partint de tots aquests antecedents, I'’Ajuntament de Sant Viceng de Castellet i 'Equip
d’Atencio Primaria (EAP) de Sant Viceng de Castellet, ja van impulsar la redaccié d’un primer

Pla Local de Salut, vigent entre els anys 2018 i 2023. Imatge 1. Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahigren, G and Whitehead, M (1991).

1 Carta d’Ottawa per a la promocié de la salut (1986).
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Incloure la diversitat d'actors del territori en la fase de prioritzacio,
potencia la vinculacio i apropiacio del PLS, i contribueix a generar

[ ] Y ’ PY
O r u n I .l.Z u c I 0 I fu S e S complicitats, nous protagonismes i a una percepcio de
corresponsabilitzacio i empoderament 2 ”

Aquest PLS s’ha elaborat d’acord amb les pautes fixades a la Guia practica per a Com ja s’ha exposat a la introduccid, tot aquest treball col-laboratiu d’elaboracié del nou

I’elaboracid d’un pla local de salut per a municipis majors de 10.000 habitants (Diputacié Pla Local de Salut es va iniciar a mitjans de 2025. D’aquesta manera, tenint també en compte

de Barcelona, 2020), posant I'émfasi en el component participatiu del procés, aixi com en la seva execucio, seguiment i avaluacié, podem parlar d’un procés de 6 fases.

el seu potencial d’empoderament en salut, tant individual com col-lectiu i comunitari, per a

totes les persones i entitats implicades.

Il EXECUCIO | SEGUIMENT @ \
P
Presentacio pablica del document final.
_ P _ DE%’;‘ERE APROVACIO | RETORN
Aprovacid del Pla d'Accio de Salut.
Revisid politico-tecnica.
s o3 OCT. - NOV. REPTES | PROPOSTES
Redaccid de I'eshorrany del Pla d'Accid.
) 2025 D'ACTUACIO
Plantejament i debat d'accions i impactes desitjats.
Aplicacid d'altres vectors de prioritzacio (equitat i capacitat). IDENTIFICACIO |
SET. - OCT.
Enquesta piblica. 2025 PRIORITZACIO
Identificacio i debat de necessitats en matéria de salut. DE NECESSITATS
Informe quantitatiu. Analisi de dades estadistiques del territori. |
i . JUL. - SET. 2025
Informe qualitatiu. Percepcions, experiéncies identificaci d'actius de salut.
Avaluacid qualitativa de les accions incloses al Pla Local de Salut 2018-2023.
o T —— : JUNY - JUL. AVALUACIO DEL PLS 2018-
Avaluacid técnica de les accions i els objectius recollits al Pla Local de Salut 2018-2023. 2025 2023
Establiment de la metodologia i del calendari d'actuacid de tot el procés. /

Infografia 1. Fases d’elaboracio del Pla Local de Salut de Sant Viceng de Castellet 2025-2029. Elaboracié propia.

2 Decaleg del model d'atencié primaria i comunitaria (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 2020).
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https://www.diba.cat/documents/713456/344288271/GuiaPracticaElaboracioPLSMuncipisMajors10000.pdf/41d72985-848f-e381-4408-27704f47c136?t=1605192587433
https://www.diba.cat/documents/713456/344288271/GuiaPracticaElaboracioPLSMuncipisMajors10000.pdf/41d72985-848f-e381-4408-27704f47c136?t=1605192587433
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Buscant I'equilibri entre la gestid efica¢ del temps i la participacioé directa del veinat, les

diferents tasques es van organitzar en tres grups.

Donat que el marge de temps per a I'avaluacio del PLS 2018-2023 i la redaccio del PLS
2025-2029 (diagnosi i pla d’accid) era bastant limitat, es va desestimar convocar grups sectorials

especifics, de manera independent.

s n Lideratge del procés. \
g Ajuntament n Determinacié de metodologia i calendari d’actuacio.
f Equip técnic ABS SVC n Gesti6 d’espais i eines de treball.
2 n Coordinacié amb suport extern.
© Il Revisio i aprovacié del PLS.
Equip técnic ABS SVC

Avaluacié qualitativa del PLS 2018-2023.

Regidora d’Educacid
Grups politics amb representacio
Treballadora Social de I'Ajuntament
Dinamitzadora EIRkd
Técnica de Serveis a les Persones

& “. AMPA FEDAC Sant Viceng
'(‘)‘ ASPCAT / POICAT
A\ 4

Farmacia Torras
Farmacia Figuls

Analisi qualitatiu del perfil de salut.

Identificacid i prioritzacié de necessitats i reptes

Proposta col-laborativa d’actuacions.

Revisio i validacio del Pla d’accié.

CONSELL MUNICIPAL DE SALUT

Residéncia d’Avis L’'Onada

Merce Castells (psicologa)
Cristian Lorente (fisioterapeuta)

CIUTADANIA DE SANT VICENG DE CASTELLET

Seguiment i avaluacié del PLS. Imatge 2. La Giratoria (estacio de ferrocarril).

Font: Agencia Catalana de Noticies (www.regio7.cat)

Contribucio a la identificacid i prioritzacio de necessitats.

Retorn del procés de disseny i elaboracio del PLS.

J

Taula 1. Organitzacio de tasques per a I'elaboraci6 del Pla Local de Salut de Sant Viceng de Castellet. Elaboracié propia.
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3 Metodologia per a la recollida de dades

3.1. Informe quantitativ

El diagnostic quantitatiu compreén la realitat demografica, socioecondmica i sanitaria de

Sant Viceng de Castellet, a partir de dades quantitatives. La majoria de dades que es fan servir

per elaborar l'informe quantitatiu s’han extret dels
(publicats I'any 2025, corresponents a dades de 2022), de 'ASPCAT, i de la

1.

2.

3.

, de TAQUAS.

El terme municipal de Sant Vicen¢ de Castellet s’emmarca dins I'ambit d’actuacio de
I'’Area Basica de Salut (ABS) de Sant Vicenc de Castellet, juntament amb altres pobles del seu
entorn. Per aquest motiu, moltes de les dades emprades en aquest treball pertanyen a tot
aquest conjunt de poblacio, i fins i tot algunes fan referéncia a un abast territorial major (Area
de Gestid Assistencial o Regié Sanitaria). Quan aix0 succeeixi, sera assenyalat

convenientment.

3.1.1. Consideracions metodologiques generals

Sempre que la font d’'informacié ho permet, els indicadors es presenten per sexes. Aixo
no ha estat possible en aquells casos en qué es tracta d’'indicadors ja calculats
préviament i on la desagregacio per sexes no havia estat considerada. En alguns

casos, també s’han desagregat els indicadors per diferents grups d’edat.

A més dels indicadors, sempre que ha estat possible, s’hi han inclds els numeradors i

els denominadors, per permetre el calcul d’'altres indicadors.

A escala territorial, sempre que ha estat possible, ja sigui per la font o per la naturalesa
de l'indicador, les dades es donen per ABS. Altres divisions territorials utilitzades, quan
el calcul per ABS no ha estat possible, sén I'Area de Gestié Assistencial (AGA) y la
Regié Sanitaria (RS).

4. En alguns casos, s’ha considerat oportu mostrar dades estandarditzades, permetent
la comparacié de dades amb la d’altres territoris, atés que elimina I'efecte confusor de
'edat. La poblacio tipus utilitzada per a I'estandarditzacio és I'europea del 2013, com

recomana |'Eurostat.

5. Lainformacié facilitada és la darrera disponible en el moment de I’elaboracié del
document, i és diferent per a cada font d’'informacié, depenent tant del procés de

recollida de dades i de gestié de la informacié, com de la regularitat amb qué es recull.

6. Algunes fonts d’informacié s6n poblacionals, mentre que d’altres aporten dades

d'utilitzacié de serveis publics.

wits
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/salut-comunitaria/indicadors-de-salut-comunitaria/
https://aquas-gencat.shinyapps.io/centralderesultats/
https://aquas-gencat.shinyapps.io/centralderesultats/
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3.1.2. Fonts de dades

La diversitat d’indicadors aportats fa que s’hagin tingut en compte moltes fonts de
dades diferents, cadascuna amb moltes particularitats concretes que cal tenir en compte

a I'hora de calcular i interpretar els indicadors.
Les principals fonts d’'informacié que s’han utilitzat sén:

1 Anuari estadistic de Catalunya (ldescat).

i Censos de poblacién (INE).
1 Central de Resultats (AQUAS, 2017-2023).

n El municipi en xifres (Idescat).

1 Habits relacionats amb la salut 4t ESO. Sant Viceng de Castellet (Diputacié de
Barcelona, 2024-2025).
i Index Catala de Qualitat de I’Aire (Generalitat de Catalunya).

@ Indicadors de mercat de Treball (Hermes).
i Indicadors de Salut Comunitaria (ASPC, 2025).
u Indicadors i estadistiques d’habitatge (Generalitat de Catalunya).

1 La qualitat de ’aire a Catalunya; anuari 2024 (Generalitat de Catalunya).
1 Observatori del Treball i Model Productiu (OTMP).

1 Padré municipal d’habitants (Idescat).

% RFDB per habitant (Idescat).

1 Sistema d’Informacié Nacional d’Aigiies de Consum (Ministeri de Sanitat).

i Web de I’Ajuntament de Sant Vicenc¢ de Castellet.

n Dades quantitatives i qualitatives facilitades per I'Ajuntament de Sant Vicencg de

Castellet.
Imatge 3. Camp de vinyes.
Font: web de 'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.
et TS
: R i > AT Generalitat de Catalunya : i s
8 &/x} Ajuntament de = Institut Catala Ip Agencia de Salut Pablica @ glputilac:lo
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https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15225&m=i
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176992&menu=ultiDatos&idp=1254735572981
https://aquas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/
https://www.idescat.cat/emex/?id=081918&lang=es
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/avaluacio/icqa/
https://www.diba.cat/hg2/menu.asp?mnid=5
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/salut-comunitaria/indicadors-de-salut-comunitaria/
https://habitatge.gencat.cat/ca/dades/indicadors_estadistiques/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/avaluacio/qa_avaluacio_balancos_informes/La-qualitat-de-laire-a-Catalunya-Anuari-2024.pdf
https://observatoritreball.gencat.cat/ca/inici
https://www.idescat.cat/pub/?id=pmh
https://www.idescat.es/pub/?id=rfdbc&n=21181&hist=taules%2Fv2%2Frfdbc%2F21181%2F25017%2Fmun%2Fdata%3F_LAST_%3D7%5Ec%3D3%2Fr%3D1%2Ft%3D-3c%3B-1c%3B0d%2C6%2Fe%3D1
https://sinacv2.sanidad.gob.es/CiudadanoWeb/ciudadano/inicioCiudadanoAction.do
https://www.svc.cat/
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3.2. Informe qualitativ

L'analisi qualitativa ens ajuda a ampliar la informacié a partir de les percepcions, i recursos, i també sobre aquells problemes concrets que afecten persones en situacions de
I’experiéncia i les expectatives dels i les professionals (sanitaris, socials i dels diferents vulnerabilitat (per exemple, la discriminacio per rad de sexe o génere, 'assetjament escolar, la
ambits relacionats amb els determinants de la salut) i la ciutadania sobre les seves necessitats pobresa, persones nouvingudes, etc.).

3.2.1. Documents estrategics de I’ambit d’actuacio

En I'ambit d’actuacié, existeixen un seguit de propostes impulsades pel propi En la taula seguent, s'ha fet un recull dels principals documents actualment
Ajuntament de Sant Viceng de Castellet, que convé tenir en compte per tal de garantir la vigents, que abasten diferents tematiques socioecondmiques i grups de poblacio
coheréncia i I'eficiencia de les intervencions a realitzar. especifics, indicant la seva interrelacié amb I'ambit de la salut comunitaria.

f DOCUMENT ESTRATEGIC OBJECTIU GENERAL LINIES ESTRATEGIQUES ACCIONS ESPECIALMENT RELLEVANTS PER AL PLA LOCAL DE SALUT

¢ 06. Treballarem de manera activa per a reduir I'atur a SVC. A través de diferents linies d’actuacié: subvencions a les empreses que contractin

persones desocupades del municipi, subvencions a les persones emprenedores, actuacions de formacio per intentar millorar I'ocupabilitat de les

persones desocupades i plans d’ocupacié per donar oportunitats laborals a les persones amb dificultats d’ocupabilitat.

VIU LEMPRENEDORIA ¢ 07. Col-laboraci6 en la creacié de la plataforma de joves, que dinamitzi activitats i recursos per al jovent.

¢ 10. Suport i dinamitzacié del comerg local. Des del Ajuntament s’impulsaran diferents accions: Creacio d’un cens de locals buits, Impulsar el
programa Jubilacié Reempresa aixi com la Instal-laci6 d’un Kiosc Digital. Es mantindran reunions periodiques amb el comerg aixi com jornades
per tal de compartir les seves necessitats i noves actuacions a implementar.

¢ 01. Construccié d’'un complex esportiu amb piscina coberta, ampliacié del gimnas municipal i altres actuacions de millora de la zona
esportiva.

¢ 08. Continuaci6 del Pla Director del clavegueram i nou col-lector. Per millorar el tractament de les aigiies i donar compliment a la normativa
en matéria de medi ambient.

Millorar |a qualitat de vida dels ¢ 10. Promocid d’estudis d’accessibilitat dels edificis municipals.

ciutadans i ciutadanes, satisfer VIU EL FUTUR . ) o . . . . . . .
PLA D'ACTUACIO les necessitats i expectatives de ¢ 13. Millora del servei de neteja viaria. Incrementant freqiiéncies en determinades époques o esdeveniments i potenciant la neteja per a la
- comoditat i major benestar de la ciutadania.
MUNICIPAL 2023-2027 les persones usuaries dels )

o 17. Estudi de I'oferiment d’ajuts als propietaris que vulguin millorar els seus habitatges amb la condicié de que els posin al mercat de
lloguer. Per a incrementar el parc d’habitatges disponibles de lloguer al municipi.

o 20. Adquisicié/Recuperacio de nous espais per ampliacié d’equipaments municipals.

serveis i construir un poble
solidari, sostenible i actiu.

o 02. Millora de I'accessibilitat de I'Escola Puigsoler. Per a resoldre els problemes actuals de transit i per pacificar el transit rodat i de persones,
especialment en hores punta d’entrada i sortida de I'escola.

¢ 06. Col-laboracié amb Escoles i Instituts per a la realitzacio de tallers i xerrades. Adregades als nostres infants i les seves families, per
millorar les competéncies i oferir recursos pedagogics que impactin en el benestar de I'alumnat.

e 07. Promocid i compromis amb la igualtat de génere. Lluitarem contra les violéncies masclistes i dotarem als equips professionals que les
tractin de la formacio, recursos i suport necessari. Potenciarem els actes que promouen la igualtat en tots els ambits de la vida i col-laborarem
estretament amb els centres educatius per eliminar cap discriminacié al municipi. Implementarem progressivament la perspectiva de génere en
tots els documents i accions de I'ajuntament.

¢ 10. Promocid de les activitats i inversions a I'Esplai de la Gent Gran. Afavorint I'envelliment actiu.

k ¢ 11. Recuperacio del projecte Poble Amigable de la Gent Gran.

VIU COMPROMES

Taula 2. Relacié amb la Salut Comunitaria d'altres documents estratégics vigents (2/4). Elaboraci6 propia.

9 /"\, Ajuntament de = Institut Catala
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( DOCUMENT ESTRATEGIC ‘ OBJECTIU GENERAL ‘ LINIES ESTRATEGIQUES ACCIONS ESPECIALMENT RELLEVANTS PER AL PLA LOCAL DE SALUT

Millorar la qualitat de vida dels

¢ 01. Implantaci6 d’un servei de transport urba. Amb preferencia per a les persones amb mobilitat reduida, que acosti els diferents equipament
d’especial interés, com I'Ajuntament, el CAP, el Jutjat de Pau... a la ciutadania.

¢ 03. Continuitat del projecte “Bus a peu”. Com a mitja per a millorar les comunicacions de les families i infants amb les Escoles i per donar més
seguretat en els trajectes escolars.

VIU LA SOSTENIBILITAT e 04. Conversio de les zones verdes del municipi per fer-les més resilients a la sequera i a les noves condicions ambientals i que
continuin essent espais de lleure i refugis de calor.

¢ 05. Seguiment del manteniment i millora de I'estat dels solars, per salubritat i prevencié d’incendis.
¢ 10. Impuls del Pla de Transici6é Energética.
e 12. Estudi d’un nou sistema de recollida selectiva.

e 01. Activacio i consolidacio del Consell de Salut.

PLA D’ACTUACIO Iglsu;a:a(::zr;ssilt:tI:tia::n:cst’a?i?/t;ZfZL e 02. Recuperacié i implementacio del Pla Local de Salut.
MUNICIPAL 2023-2027 les persones usﬁéries dels e 03. Seguiment perqué es pugui millorar el servei a la ciutadania des del CAP. Intermediarem amb la Generalitat de Catalunya per tal de
(continuacid) servels | construir un poble VIU LA SALUT millorar el servei a nivell de guardies, serveis i freqliéncies.
solidari. sostenible i actiu ¢ 04. Redaccio del projecte per al tancament de la pista d’hoquei.
’ ) ¢ 07. Reformulacié de beques esportives per activitats extraescolars. Per poder arribar a més persones.
o 08. Nou reglament d’us del gimnas municipal i zona esportiva.
VIU LA CULTURA ‘ ‘. 13. Potenciacio del Casal de Joves EL RKO i programacié de més activitats per a joves.
o 02. Estudi de la creacio de la figura del sereno i agents civics. Com a perfils complementaris a la Policia Local, per tenir una visié6 més amplia
del dia a dia del nostre municipi.
VIU AMB SEGURETAT ¢ 03. Instauracié de campanyes de proximitat de la Policia Local, xerrades i actuacions de conscienciacio.
o 06. Desenvolupament de politiques per al control de les ocupacions delingiiencials.
¢ 09. Creacio de la Taula de Seguretat, Promocié de la Convivéncia i la Prevencié.
EIX 1. AJUNTAMENT e Millora de la xarxa de distribucié d’aigua potable.
EIX 2. EDIFICIS o Dur a terme accions d'informacié i demostraciéo per impulsar I'aillament dels edificis residencials i del sector terciari. Les accions
RESIDEI‘IICI ALS | DEL Fj’informgcié 09qsistiran en I’elaborgcié i distribucio dg fulletons infqrmatius entre gls ciutadans i en la publicgcié d’aquesta informacié allportal
SECTOR TERCIARI mformatlp de IAJpntament. Les acqonys de dgrpostramo seran les propies de les acmonsy dutes a termg als equamgnts, qyg també es publicaran
al portal informatiu. Un exemple seria I'actuaci6 que es duu a terme a la fagana nord de I'Escola Sant Viceng per a millorar I'aillament.
4 e Dur a terme accions d'informacié i demostracié per impulsar la renovacié dels vehicles de la flota privada per vehicles menys
PLA DE TRANSICIO . . o contaminants.
ENERGETICA DE SANT Reduu:, com a minim, el 5,5/° de o Implementar les actuacions de I'Estudi de Mobilitat.
VICENG DE CASTELLET les ehrplsswnls d: iqasos. d e.fecte EIX 3. MOBILITAT o Implantar el servei de Taxi a demanda. Servei que ha de facilitar els desplagaments dins del municipi, i s'oferira en conveni amb els dos taxistes
2021-2030 ivernacle del municipi. del municipi.
¢ Donar continuitat al programa Bus a peu per als escolars del municipi.
o Dur a terme les actuacions que promouen I'is de la bicicleta al municipi.
¢ Implantar l'autocompostatge casola. L'accié consisteix en l'adquisicié per part de I'Ajuntament de 171 compostadors, la cessié als habitatges en
EIX 5. RESIDUS la forma que I'Ajuntament consideri oportuna, una sessio de formacié als compostaires i un seguiment del procés del compostatge per resoldre
dubtes o incidéncies.
EIX 6. GOVERNANCA o Dur a terme accions de lluita contra la pobresa energética.
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Taula 2. Relacié amb la Salut Comunitaria d'altres documents estratégics vigents (2/4). Elaboraci6 propia.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

f DOCUMENT ESTRATEGIC ‘ OBJECTIU GENERAL ‘ LINIES ESTRATEGIQUES ACCIONS ESPECIALMENT RELLEVANTS PER AL PLA LOCAL DE SALUT

¢ 1.1.3. Programa PIDCES. El servei ofereix consultes personalitzades, dinamiques de pati i tallers (tutories).

e 1.1.7. Tallers d’Emancipacid. Realitzacié de tallers, a 1r de batxillerat del I'INS Castellet i 4rt ’ESO de FEDAC Sant Viceng, sobre temes
d'intel-ligéncies multiples, autoestima, emprenedoria i treball en equip.

o 1.2.3. Referent d’Ocupacié Juvenil del Bages. Dona resposta a I'alumnat que s'escapa del sistema educatiu a partir dels 16 anys, i ofereix
tutoritzacio al col-lectiu de joves migrats sols (projecte comarcal).

e 1.4.1. XAMBA'T. Creacié d'un espai d’informacié de temes de salut enfocat a les necessitats del jovent. Es dedicara una tarda a la setmana a fer
tallers i dinamiques grupals sobre temes com: alimentaci6 saludable, relaxaci6 i gimnastica emocional, Us i abus de les pantalles, consums de risc

JOVE EMPODERA’T! (drogues alcohol...).

e 1.4.2. Salut i Escola. Acostament dels professionals de salut als centres de secundaria.

o 1.4.3. Projecte Blokus. Per a treballar la salut mental en 'ambit de jove (projecte comarcal).

¢ 1.5.1. Projecte de mesures alternatives pel consum o tinenga il-licita de substancies estupefaents. Per a persones menors d’edat. Consta de
tallers preventius d’unes 20 hores de durada.

Posar a I'abast del jovent de SVC,
diferents recursos presents en el seu
entorn, treballar en la transformacié
social del poble fomentant la cohesié
i lainclusié dels seus joves.

PLA LOCAL DE JOVENTUT X ) e 1.5.2. Assessoria drogues i usos de pantalles OJB. (Projecte comarcal).
2021-2024 Proporcionar eines per e 1.5.3. Angels de Nit. Prevencié de conductes relacionades amb els consums, les MTAS i embarassos no desitjats i violéncies sexuals en espais
desenvolupar la seva autonomia per publics d’oci nocturn (projecte comarcal).
tal que puguin escollir, decidir i _
construir en llibertat i igualtat e 2.3.1. Intercantiva’t. Tardes d'intercanvi cultural obertes a les propostes dels joves i dinamitzades amb I'ajuda del dinamitzador del RKO.
d’oportunitats, el seu propi projecte ¢ 2.3.2. Programa intergeneracional. Proposa treballar la convivéncia i crear vincles entre el jovent i la gent gran.
personal ilo col-lectiu. JOVE CONVIU! e 2.3.3. Tardes de génere. A través de xerrades, dinamiques, cineforums, tallers...

e 2.4.4. Rainbow party. Festa reivindicativa per celebrar el dia de I'orgull LGTBI+.
e 2.4.7. Projecte Infinites. Creacid de recursos sobre génere i sexualitat, entre d’altres (projecte comarcal).
e 3.3.1. 3x3 de basquet.
¢ 3.3.2. Torneig de ping-pong.

JOVE GAUDEIX! e 3.3.3. Torneig de volei-sorra.
¢ 3.3.4. Torneig de futhol sala.
¢ 3.3.5.Balla al carrer.
o Voreres accessibles. Millorar I'estat de les voreres per poder transitar amb cadires de rodes, caminadors, etc.

ESPAIS AIRE LLIURE | EDIFICIS e WC publics. Senyalitzar els WC publics existents.
HABITATGE ‘ ]. Ens anem a viure junts. Estudiar propostes de nous models de cohabitatge com els pisos tutelats o compartits, lloguers accessibles, cohousing,..
RESPECTE | INCLUSIO SOCIAL | |« Campanya de sensibilitzacié sobre els maltractaments a les persones grans. Dirigida a persones grans, cuidadores i families.
SANT VICENQ DE Analitzar el municipi des de la mirada .
CASTELLET AMIGABLE de les persones grans i combatre els OCUPACIO | e Organitzar activitats on les persones grans puguin aportar la seva expertesa. Persones grans com a docents.
AMB LES PERSONES estereotips negatius de Penvelliment PARTICIPACIO CIVICA ¢ Ens preparem per a la jubilacié. Donant eines i recursos per a gestionar el canvi.
GRANS (2018)

SERVEIS SOCIALS | SALUT e T’acompanyo, servei de voluntariat. Per a les persones grans que es troben en situacié de soledat.
e Cuidem al cuidador. Accions de suport als cuidadors informals: xerrades, diptics, bancs de recursos...

o Activitats sobre el respecte i els estereotips. On hi participin les families i els joves.
INTERGENERACIONAL o Activitats amb I'Gs de les tecnologies com element per apropar joves i grans.
\ ¢ Organitzar activitats a les escoles i instituts amb Gent Gran.

Taula 2. Relacié amb la Salut Comunitaria d'altres documents estratégics vigents (3/4). Elaboracié propia.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

f DOCUMENT ESTRATEGIC ‘ OBJECTIU GENERAL ‘ LINIES ESTRATEGIQUES ACCIONS ESPECIALMENT RELLEVANTS PER AL PLA LOCAL DE SALUT

¢ 1.1.1. Crear un espai familiar socioeducatiu obert a tota la ciutadania dinamitzat per un professional sobre la crianga de nadons.

e 1.2.2. Ampliar els espais infantils amb una zona especifica per a nadons (fer-los intergeneracionals) i dotar-los de contingut o mobiliari
adequat a aquesta franja.

¢ 1.3.1. Tarifacié social a 'Escola Bressol.

PRIMERA INFANCIA

e 2.2.1. Crear i desenvolupar el projecte “Un infant, Una extraescolar”, amb una oferta educativa de qualitat.
e 2.2.2. Tarifacié social a ’Escola Municipal de Musica.

e 2.3.1. Augmentar les hores de suport/assessorament psicologic per als alumnes i les seves families.

¢ 2.3.3. Fer un acompanyament especific per a adolescents amb trastorns educatius o de comportament.

¢ 2.3.5. Impulsar serveis d’atencié especialitzats a 'educacié secundaria com les USEE.

INFANCIA | ADOLESCENCIA

Donar coheréncia a les actuacions e 2.3.7. Crear un projecte sobre educacio i gestio de les emocions.
PLA EDUCATIU 2016-2023 en matéria educativa, dinamitzar la
‘SANT VICENG EDUCA’ comunitat educativa i afavorir el JOVES e 3.2.1. Reforgar I'orientacié que s’ofereix des del servei de Joventut i 'Espai Impuls.
treball col-laboratiu i en xarxa. o 3.2.3. Crear un projecte de mentoria o la figura d’educar al carrer per a 'acompanyament i I'orientacio dels joves.
ADULTS o 4.2.1. Fer formaci6 ocupacional homologada, preferiblement vinculada a les necessitats del teixit empresarial del territori.

e 4.2.2. Potenciar els plans ocupacionals destinats a les persones amb més dificultats d’insercio.

PARTICIPACIO D’INFANTS |
ADOLESCENTS I IMPLICACIO
DE LES FAMILIES

TREBALL EN XARXA |
DINAMITZACIO DE LA e 6.1.2. Oferta de patis oberts dinamitzats per un projecte de lleure educador i accessible a tothom.
k COMUNITAT EDUCATIVA

¢ 5.2.2. Donar més Suport a les families per fer front a les despeses escolars.
o 5.2.3. Impulsar 'activitat “Hora del café” i oferir altres activitats per involucrar a les families.

Taula 2. Relacié amb la Salut Comunitaria d'altres documents estrategics vigents (4/4). Elaboraci6 propia.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

3.2.2. Sessions participatives

En total es van dur a terme tres sessions del Consell Municipal de Salut, entre (

els mesos de juliol i octubre de 2025. Cal destacar que I'Ajuntament va ampliar la \Qdﬁ ’Fﬁ( m G{—N‘[ o 2 &E 127% A MIU@AQ ZA w SALUT v

convocatoria a altres entitats que no formen part del Consell (com ara TASPCAT), amb

I'objectiu de recollir impressions meés diverses i representatives de la realitat del municipi.

A la primera sessio, convocada el 16 de juliol, van assistir 12 persones. Donat
que era el punt de partida del procés participatiu vinculat a I'avaluacié del PLS anterior i
el disseny del nou, es va comengant explicant el concepte de Salut Comunitaria, aixi com
els objectius i les fases per a I'elaboracié del Pla Local de Salut. Després, la sessio es

va dividir en 2 fases principals, cadascuna de les quals va comptar amb les seves propies

dinamiques participatives: = e T ) (ocws cnn)
1. Avaluacié qualitativa del Pla Local de Salut 2018-2023. Explicada, de manera ol | > Dawur
detallada, a I'apartat 4.2 d’aquest document. k

2. Identificacié d’actius de salut de Sant Viceng de Castellet. Es van continuar amb . . ,
Imatge 5. Mural participatiu CMS: Que fa la gent de SVC per a millorar la seva salut?

el treball en grups, que van anar contestant a 3 preguntes, de manera col-laborativa:
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IEER Rl B fa de SVC un bon lloc per viure-hi? Imatge 6. Mural participatiu CMS: col-lectius i grups socials vulnerables al municipi.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

A la segona sessiod participativa d’aquest grup, convocada el 9 de setembre de del municipi, permetent un retorn, de manera visual, de les conclusions d’aquest
2025, hi van assistir 8 participants. En aquesta ocasid, es va aprofundir més en I'analisi procés participatiu.

qualitativa de problematiques, actius, necessitats i reptes en materia de salut, © Revisar i completar els resultats del quiestionari publicat al mes d’octubre, per a

agrupades en torn 3 grans tematiques assenyalades en la primera sessio: la prioritzacié de necessitats, afegint-hi altres vectors de prioritzacio.

@ Habits saludables i xarxes.
@ Plantejament de propostes d’actuacio i possibles reptes per agrupar-les.

( :rl .
DIAGHOSI DE SALUT COMUNITARIA ‘\' i
“ ﬂlﬂ’ﬂUIEEHCﬂEEMLLH
lﬂﬁmﬂ'ﬂ

@ Benestar mental i emocional.

@ Espais i equipaments.

S DIAGNOSEOE SALUT COMUNITARIA
DE SANT VICENC DE CASTELLET
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Imatge 7. Dossiers participatius sobre problematiques, actius, necessitats i reptes, a la segona sessié del CMS.

A partir d’aquestes dinamiques, es va poder confeccionar el questionari per a la

prioritzacio de necessitats en _matéria de salut (que va ser revisat i validat pels

membres del CMS, de manera asincrona, abans de la seva publicacio).

Pel que fa a la tercera sessi6 participativa de la Comissié Municipal de Salut,

duta a terme el 14 d’octubre de 2025 amb la participacié de 12 persones, va permetre

aplicar 'enfocament participatiu a altres apartats del Pla Local: Imatge 8. Dinamiques participatives de la tercera sessié de la Comissié Municipal de Salut.

@ Revisio i millora de la infografia del resum executiu del perfil de salut. Per Finalment, el 19 de novembre de 2025 es va reunir el Grup Motor, per a revisar,

assegurar que resulta accessible i comprensible per al conjunt de la ciutadania debatre i validar la versioé final del Pla Local de Salut al complet, abans de la seva

aprovacio per part del Ple de I’Ajuntament.
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4 Avaluacié del PLS SVC 2018-2023

Com ja s’ha explicat a la introduccid, aquest no és el primer PLS elaborat al municipi, ja

que es va aprovar un altre que va estar en vigor entre els anys 2018 i 2023.

Per tant, abans de comencar a construir un nou Pla, resultava imprescindible analitzar el
grau d’execuci6 i assoliment d’objectius de totes les accions previstes en el periode anterior,

ja que els aprenentatges d’aquests anys poden esdevenir claus per a la continuitat de

determinades politiques i per a la identificacid de noves necessitats en matéria de salut que

calgui enfrontar al municipi.

Aquest treball s’ha realitzat, paral-lelament, per dos vies complementaries:

@ Per una banda, mitjangant I'opinié técnica i politica de les persones responsables de
cadascun dels departaments de I'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet. Les conclusions

principals es mostren en I'apartat 4.1 d’aquest document (pagina seguent)..

@ Per una altra, mitjangant una sessié participativa amb el Consell Municipal de Salut

de Sant Viceng de Castellet, al mes de juliol de 2025, explicada a I'apartat 4.2.

Imatge 9. Edifici de I'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.

Font: web de I'Associacio de Municipis per la Mobilitat i el Transport Urba.
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4.1. Avaluacio interna
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OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERACIONALS
LINEA : GRAU : GRAU : COMENTARIS |
DESCRIPCIO DESCRIPCIO PREVISTES INDICADORS PREVISTOS EXECUTADA?] VALORACIO DESCRIPTIVA PROPOSTES DE MILLORA

Incorporar la salut a totes les politiques com a
iniciativa alineada amb I'Estrategia de
Framework and Strategy for the 21st century

Prioritzar les politiques que generin salut i
benestar

Aplicar la legislacié vigent en salut publica per
a l'administraci local per protegir la salut i
promoure el benestar mitjangant politiques

publiques

Incorporar la representacio de la ciutadania i
actors implicats en la salut en
I'assessorament i consultoria de temes de
salut municipal

Adequar I'entorn urba i natural per facilitar
que la poblaci6 de SVC porti a terme una vida
activa

Treball intersectorial de les diferents regidories
de I'Ajuntament de SVC per a la millora de la
saluti el benestar de les persones

Incorporar la visié de salut i benestar a tots els
plans i accions que es portin a terme des de
I'Ajuntament

Mantenir el compliment de la legislaci6 vigent en
matéria de salut publica de 'administracio local

Incloure la proposta de creacio del
Consell de salut a 'ordre del dia del
govern municipal
Constituir el Consell de Salut de SVC ALT de govern
Creaci6 del consell de salut
Crear el Consell de Salut de SVC

Millorar i facilitar I'accés als espais naturals

7 \

ACCIONS VALORACIO TECNICA

Aprovacié del Pla Local de Salut 2018-

2023 Pla Local de Salut aprovat

Portar a terme accions vinculades a la Nombre d'accions vinculades a la salut i el
salut i el benestar benestar portades a terme

Realitzar les competencies propies com  Nombre d'accions realitzades vinculades a les
a administracio local competéncies propies de 'administracié local

El Consell de Salut hauria de tenir més
assisténcia. Tot i que fem reunions
periddiques, hauriem de treballar el

compromis dels assistents.

Proposta inclosa en lordre del dia de Iequip El Consell de Salut es va constituir, renovar,

i esta en funcionament.

S'haurien de fer comissions dintre del
propi consell per tractar temes concrets

Mantenir i reforgar les rutes verdes al
municipi i al seu entorn i mantenir les

Es va crea el parc de calistenia.
No s'ha fet el nou complex esportiu, perd

Millorar els serveis publics vinculats a I'activitat
fisica i instal‘lacié d’elements publics per a la
realitzacio d’activitat fisica en espais publics

Actualitzar els compromisos del Pacte
d’Alcaldes i Alcaldesses pel clima i I'energia

Potenciar un urbanisme saludable

Fomentar 'adopcié de mesures d'estalvi
energétic i energies renovables a nivell
municipal /o particular

Disminuir la contaminacié acUstica

Adequar i ampliar el mobiliari urba per afavorir
una vida activa entre les persones amb mobilitat
reduida
Difondre les rutes saludables al municipi i al seu
entorn

s'ha millorat el gimnas, i les piscines d'estiu.

Instal'lar parcs de calisténia al Parc

Enllumenat public de baix consum

Mantenir la instal-laci6 del punt de
carrega per a vehicles eléctrics

Posar en funcionament el Programa Bus Percentatge d’enllumenat public de baix
aPeu consum al municipi
Instal-laci6 sol-licitada
Nombre d’'accions portades a terme

L'enllumenat de baix consum esta en
procés, hi ha un 40 % mes o menys
col-locat.

Sollicitar la instal-lacié de la proteccié
acustica a la C-55

Portar a terme les accions previstes en el
Pla de Mobilitat de I'Ajuntament de SVC i
I'Estudi del Comerg

ALT Dotar de bancs les diferents rutes . !
S'han instal*lat una cinquantena de nous

Nombre de bancs instal-lats, difusié realitzada
bancs.

Informar de les rutes i parcs de salut
ALT ubicats a SVC

existents
Nombre de rutes verdes creades
Nou Complex Esportiu, edifici tancat amb Nou Complex Esportiu creat
piscina, Salas fitness, activitats dirigides Ping-Pong instal-lat
. Parc de calisténia instal-lat
Instal-lar un Ping-Pong al Parc

Taula 3. Avaluacié técnica del Pla Local de Salut 2018-2023 (1/4). Elaboraci6 propia.
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(

Potenciar el producte i la venta de proximitat
de productes agroalimentaris

Promoure els horts socials

Promoure la venda i el mercat de salut amb
productes de proximitat

Promoure els productes de proximitat als espais
de restauracio del municipi

Gestionar la creacio dels horts socials

Garantir la salubritat dels habitatges i espais
de convivéncia humana

Promoure unes condicions dptimes de
I'habitatge i reduir la pobresa energética
de les persones amb dificultats
socioeconomiques

HABITATGE

Promoure I'habitatge social a SVC

Control sanitari dels habitatges i espais de
convivencia humana

Mantenir el protocol d'actuacié per garantir les
condicions optimes de 'habitatge

Mantenir el protocol d’actuacié per a la gent que
ha d'utilitzar aparells médics electrics

Sol-licitar 'augment del Parc de I'habitatge
social

Garantir 'accés a uns serveis de salut de
qualitat

Enfortir la xarxa social de la poblacié en risc
d'aillament social/risc existent o de patir
problemes de benestar emocional
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Prevenir les malalties amb prevalences més
significatives entre la poblacié de SVC

Reorientar 'atencié que s’ofereix per part de
'EAP SVC

Reduir les llistes d’espera

Fomentar la prescripcié social en coordinacid
amb diferents agents del municipi

Donar a conéixer a la poblacié les malalties més
prevalents i les seves practiques preventives

Portar a terme activitats d'educacié sanitaria per
a les persones amb malalties més prevalents i
croniques

OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERACIONALS

LINEA : GRAU : GRAU
D'ACTUACIO DESCRIPCIO ASSOLIMENT DESCRIPCIO ASSOLIMENT PREVISTES

BAIX

Mantenir la cessio de I'espai public a la
Plaga de I'Ajuntament per a productes de
proximitat
Incentivar entre els productors la
utilitzacié de I'espai
Mantenir la sensibilitzacié a les
empreses de restauracio i als
organitzadors de fires
del municipi la incorporacié de productes
de proximitat
Coordinacié amb Medi ambient per a la
creacio d’horts socials

ACCIONS
INDICADORS PREVISTOS

Cessio de la parada
Nombre de productors que utilitzen I'espai
Nombre de reunions realitzades

Nombre d’horts socials creats

7 Y

VALORACIO TECNICA

; COMENTARIS |
VALORACIO DESCRIPTIVA PROPOSTES DE MILLORA

EXECUTADA?

Hauriem de fer reunions amb productors
locals per a treballar i incentivar el tema
de les parades.

Les parades de mercat de proximitat no
s'han mantingut, no s'han promocionat.

No s'han creat horts socials, tot i que era la

; - Caldria insistir amb els horts socials.
intencid.

Controlar a nivell sanitari els edificis,
habitatges i espais de convivéncia

Nombre de controls realitzats

Reunions entre serveis socials i salut

Reunions entre treball social de 'EAP
SVC i I'Ajuntament

Nombre de reunions realitzades

Es fan reunions periodiques amb I'EAP i la
Regidoria de Salut.
S'han fet 2 reunions (minim) anuals .

Reunions entre I'Ajuntamenti el
Departament d’habitatge

Nombre de reunions realizades

Reunions periodiques entre EAP SVC i
Ajuntament (Consell de salut)

Reunions amb Institut Catala de la Salut
(ICS), Ajuntament i EAP per valorar i
millorar I'estabilitat dels professionals

Mantenir la gesti6 d'infermeria a la
demanda a 'EAP SVC

Informar a la poblaci6 sobre la
reorientacio del CAP SVC en atencit a la
demanda i atenci6 continuada

Sensibilitzar a la poblacié respecte els
motius d'urgéncia i de demanda

Compartir la prescripcié social entre els
professionals del CAP

Iniciar circuits de coordinacio per a la
implementacié de la prescripcié social

Xerrades de sensibilitzacié per part dels
professionals sobre la importancia de la
prevencio

Nombre de reunions realizades
Nombre de visites ateses per gestio
d'infermeria a la demanda
Nombre de sessions sobre organitzacio
realitzades
Nombre de sessions de sensibilitzacid
organitzades

S'han realitzat 3 reunions amb Catsalut en
els Ultims dos anys.

Nombre de reunions internes amb 'EAP SVC
Nombre de reunions realizades

Realitzar educacié sanitaria grupal a
persones amb problemes de salut
prevalents i cronics utilitzant les Guies de
Practica Clinica de I''CS

Nombre de xerrades organitzades
Nombre de sessions realitzades

Taula 3. Avaluacié técnica del Pla Local de Salut 2018-2023 (2/4). Elaboraci6 propia.
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( OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERACIONALS ACCIONS VALORACIO TECNICA
LINEA A GRAU A GRAU A COMENTARIS |

Mantenir els controls de 'empresa

Assegurar que l'aigua subministrada a través

de qualsevol xarxa de distribucio, cisterna o Vigilar la distribuci6 de I'aigua potable a SVC contra.c?ada pel que fa al SI Es fan els controls que lempresa confractada
dispositiu mobil en el seu ambit territorial sigui subministrament daigua Nombre de controls realitzats eng demanz
apta per al consum public en el punt de Control de P'aigua del consum huma en Mantenir els controls de 'empresa que '
lliurament del consumidor equipaments municipals realitza la subministracio
Control sanitari de les piscines d'Us pablics i Mantenir els controls de 'empresa que
dels poliesportius per avaluar les condicions Vigilar les condicions sanitaries de les piscines gestiona la vigilancia de les condicions Nombre de controls realitzats
higiénic-sanitaries d’aquests establiments sanitaries de les piscines
% Avaluar les condicions higiénic-sanitaries en
wi les sorreres destinades a arees de jocs Inspeccionar totes les sorreres destinades a .
— . . ’ R o : I Valorar el control de les sorreres Nombre de controls realitzats
T) infantils, de manera especial a les escoles arees de joc infantil del municipi
T bressol, les de primaria i els parcs publics Continuar amb els controls com s'esta
— " I Mantenir la contractacio a 'empresa que Mantenir la subcontractacié a 'empresa o fent.
Controlar la poblacié de coloms del municipi ) - . Contractacio vigent
g P P ALT gestiona el control de la poblacio que realitza el control 9
(O] Mantenir el control d’animals de companyia ) ) . . Controlar els animals de companyia en
—_ " - Reduir les queixes ciutadanes per animals de o Iy .
< en relacié amb la documentacié ALT g companyia P relacié amb la documentacid Nombre de controls realitzats
administrativa administrativa
Controlar les plagues de rosegadors i Intensificar el control de plagues a les Mantenir el contracte amb I'empresa que Contracte vigent
insectes al municipi instal-lacions municipals i via publica realitza el control
Mantenir el gr mpliment de | . . . ) " ,
antenir el grau de complime dela Realitzar el control sanitari dels establiments Mantenir la contractacio amb TASPCAT .
legislacié vigent en matéria de seguretat " Iy Contracte vigent
4 Y ' S 2 d'alimentacio per al seu control
alimentaria als establiments minoristes
ontrol sanitari dels establiments de tatuatge, egistrar tots els establiments on es realitzen antenir la contractacié am .
Control sanitari dels establiments de tatuat Registrar tots els establimentt litz Mantenir | tract: b 'ASPCAT Contracte vigent
micropigmentacid i pircing tatuatges, micropigmentacio i pircing per al seu control 9
Potenciar la formacié ocupacional i Programar formacié especifica per a persones a Mantenir el Servei d'orientacio i N i NO
continuada entre les persones de SVC, I'atur, més de 50 anys ilo dones assessorament ombre de cursos realitzats ! , ,
Nombre de sessions de formacio Es realitzen 4 0 5 cursos cada any. Treballar I'escola d'adults

especialment entre les persones que son a Mantenir el Pla de formacio d’adults en formacié
I'atur, dones i més grans de 50 anys especifica per a la inserci¢ laboral

Oferir formacié especifica per adults

i ! - organitzades
orientada a la inserci¢ laboral

Mantenir els plans d’ocupacié municipals Oferir plans d’ocupacio Nombre de plans d’ocupacié ofertats

X ” Nombre d’empreses que han rebut
Mantenir la subvenci6 a les empreses subvencions per a la contractacio

que contracten persones de SVC

TREBALL |

S'ofereixen plans d'ocupacié que incentiven
la contractacié de persones del municipi.

Afavorir la creaci6 de llocs de treball

Donar suport a les empreses locals per a la
contractacio de persones de SVC

Portar a terme les accions que es
deriven del Pla de Mobilitat

Fomentar les activitats de les entitats i/o

Crear i/o fomentar espais que afavoreixin les Nombre d'accions portades de terme

relacions socials associacions derivades del Pla de Mobilitat El pla local de mobilitat no s'esta treballant.
Fomentar les relacions socials Mantenir | edl?lq el butlleti trimestral de Nombre d act|V|tats.reaI|tz.ades . o Renovar pla local d.e mobilitat, i aplicar
I'Ajuntament Nombre de butlletins editats Ara tindrem un pla local de seguretat viaria, accions.
Mantenir 'Agenda cultural de Nombre d’agendes editades i d’activitats i renovarem el pla de mobilitat.

Mantenir i millorar la informaci6 que es facilita a
la poblacio de les activitats publiques i/o
privades que es realitzen al municipi

P Ajuntament difoses Objectiu estrategic

Difondre les activitats que es realitzen
per les xarxes socials i la radio

COMUNITARIES

Convocar el Consell de Salut i potenciar Nombre de reunions del Consell de Salut
|a informacio mitjangant xarxes socials realitzades
Nombre de panells informatius amb
incorporacio6 de temes de salut
Proposar la realitzacié de programes de Nombre de programes realitzats a la radio
radio amb temes de salut amb temes de salut

Mantenir i millor la coordinacié entre 'EAP SVC,
les farmacies, I'Ajuntament i les entitats

XARXES SOCIALS |

Promoure la participacié en salut

Incorporar missatges de promocio6 de la salut a
les xarxes socials i mitjans de comunicacio

Taula 3. Avaluacié técnica del Pla Local de Salut 2018-2023 (3/4). Elaboracio6 propia.
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( OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERACIONALS ACCIONS VALORACIO TECNICA
LINEA A GRAU A GRAU A COMENTARIS |

Mantenir les caminades per 'entorn de Si
Sant Viceng els caps de setmana

Mantenir | tivitats per a les famili ) . .
antenir ies acivitas per ales families Nombre de caminades organitzades i

amb fills. b o ) , . . . .
Promoure Iactivitat fisica entre les bersones del . o d'activitats per a les families organitzades S'ha mantingut i intentat incentivar el pla
municioi P Mgntenlr les xerrades sobre activitat Nombre de xerrades i tallers organitzats de caminades. S'organitzen marxes i Incentivar més les caminatres del CAP.
Famentar Faclivitat fisica enfre | P fisica adaptada a les diferents edats,  Recomanacions per promoure I'activitat fisica sortides familiars.
omentar I'activitat fisica entre les persones sexe i condicié fisica descrita, difusié realitzada

del municipi
Descriure recomanacions per promoure
I'activitat fisica saludable i fer-ne difusio

’ " Organitzar xerrades i/o tallers sobre
Promoure una alimentaci6 saludable entre les "9 "
S alimentacio saludable adaptada a les
persones del municipi . . e
diferents edats, sexe i condicié fisica

Nombre de xerrades i tallers sobre

ESTILS DE VIDA

Mantenir les recomanacions sobre alimentacio saludable realitzats Es fan les xerrades sobre alimentacio Shauria de ! |
Fomentar una alimentacio saludable ALT alimentacio saludable a entitats socials i Nombre de recomanacions realitzades programades a l'escola de salut i a les auna de 'e(rjlurl; P gta;thr fs e%.li' ria
Facilitar receptes saludables amb productes de a families: avituallaments saludables, S'avaluaran les propostes sorgides del escoles. prevencio dobesitat infantil
proximitat i saludables ALT Caterlngsszﬂtéiill):s, pica-pica Consell de Salut

Promoure receptes saludables

Taula 3. Avaluacié tecnica del Pla Local de Salut 2018-2023 (4/4). Elaboracié propia.
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(3 4 ® . N\ °
4.2. Avaluacio comunitdria
Com ja s’ha esmentat préviament, la sessio participativa amb el Consell f

Municipal de Salut del mes de juliol es va destinar a l'avaluacio participativa i Aprovacié del Pla Local de Salut 2018-2023 DESCARTAR
comunitaria del Pla Local de Salut 2018-2023. Portar a terme accions vinculades a la salut i el benestar
Realitzar les competéncies propies com a administracié local
En primer lloc, es van formar 3 grups de treball i se’ls va entregar un llistat de totes Incloure la proposta de creacié del Consell de salut a 'ordre del dia del govern municipal CONSERVAR
les accions incloses al PLS (agrupades per linies d’actuacio), perqué identifiquessin Crear el Consell de Salut de Sant Viceng de Castellet CONSERVAR
. Idri ¢ . \dri gifi gl o Mantenir i reforgar les rutes verdes al municipi i al seu entorn i mantenir les existents CONSERVAR
quines voldrien conservar com estan, quines voldrien modificar d-aijguna manera 1 quines Nou Complex Esportiu, edifici tancat amb piscina, Salas fitness, activitats dirigides
descartarien de cara al seguent periode. A continuacio, es van compartir les opinions en Instal-lar un Ping-Pong al Parc CONSERVAR
plenari i es van debatre les discrepancies entre els grups, fins arribar a un consens entre Instal-lar parcs de calistenia al Parc CONSERVAR
. Enllumenat public de baix consum CONSERVAR
les persones assistents. o Iy . . o
Mantenir la instal-lacié del punt de carrega per a vehicles eléctrics
Posar en funcionament el Programa Bus a Peu CONSERVAR
Sol'licitar la instal-lacié de la protecci6 acustica a la C-55 CONSERVAR
Portar a terme les accions previstes en el Pla de Mobilitat de I'Ajuntament de Sant
Viceng de Castellet i 'Estudi del Comerg
Dotar de bancs les diferents rutes
Informar de les rutes i parcs de salut ubicats a Sant Viceng de Castellet

Mantenir la cessi6 de I'espai public a la Plaga de I'Ajuntament per a productes de proximitat
Incentivar entre els productors la utilitzaci6 de 'espai
Mantenir la sensibilitzacio a les empreses de restauracid i als organitzadors de fires del municipi la
incorporaci6 de productes de proximitat
Coordinacié amb Medi ambient per a la creacié d’horts socials

Controlar a nivell sanitari els edificis, habitatges i espais de convivéncia

Reunions entre serveis socials i salut CONSERVAR

Reunions entre treball social de 'EAP Sant Viceng de Castellet i I'Ajuntament CONSERVAR
Reunions entre I'Ajuntament i el Departament d’habitatge CONSERVAR

HABITATGE

Imatge 10. Treball en grups durant la primera sessio participativa del Consell Municipal de Salut. Reunions periodiques entre EAP Sant Viceng de Castellet i Ajuntament (Consell de salut) CONSERVAR

Reunions amb ICS, Ajuntament i EAP per valorar i millorar l'estabilitat dels professionals CONSERVAR
Mantenir la gestié d'infermeria a la demanda a 'EAP SVC CONSERVAR
Informar a la poblaci6 sobre la reorientacié del CAP en atencié a la demanda i atenci6 continuada  BeLRIEAZS
Sensibilitzar a la poblaci6 respecte els motius d’urgéncia i de demanda

Compartir la prescripcio social entre els professionals del CAP
Iniciar circuits de coordinaci6 per a la implementacié de la prescripci6 social CONSERVAR
Xerrades de sensibilitzacié per part dels professionals sobre la importancia de la prevencio CONSERVAR

Realitzar educacio6 sanitaria grupal a persones amb problemes de salut prevalents i cronics utilitzant
les Guies de Practica Clinica de I'ICS
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Taula 4. Avaluacié d'accions del PLS 18-23, segons el Consell Municipal de Salut (1/2). Elaboraci6 propia.
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Taula 4. Avaluacié d'accions del PLS 18-23, segons el Consell Municipal de Salut (2/2). Elaboracio6 propia.

2]

AccCIO

Mantenir els controls de I'empresa contractada pel que fa al subministrament d’aigua

Mantenir els controls de 'empresa que realitza la subministracid

Mantenir els controls de 'empresa que gestiona la vigilancia de les condicions sanitaries de piscines

Valorar el control de les sorreres
Mantenir la subcontractacié a 'empresa que realitza el control
Controlar els animals de companyia en relacié amb la documentaci6é administrativa
Mantenir el contracte amb 'empresa que realitza el control

Mantenir la contractacié amb 'ASPCAT per al seu control

Mantenir el Servei d’orientacio i assessorament

Oferir formacié especifica per adults orientada a la insercié laboral

Oferir plans d’ocupacié

Mantenir la subvencié a les empreses que contracten persones de Sant Viceng de Castellet

Portar a terme les accions que es deriven del Pla de Mobilitat

Fomentar les activitats de les entitats i/o associacions
Mantenir I'edici6 el butlleti trimestral de I'Ajuntament
Mantenir 'Agenda cultural de I'Ajuntament
Difondre les activitats que es realitzen per les xarxes socials i la radio
Convocar el Consell de Salut i potenciar la informacié mitjangant xarxes socials
Proposar la realitzacié de programes de radio amb temes de salut

Mantenir les caminades per I'entorn de Sant Viceng els-caps-de-setmana
Mantenir les activitats per a les families amb fills.

Mantenir les xerrades sobre activitat fisica adaptada a les diferents edats, sexe i condicid fisica

Descriure recomanacions per promoure l'activitat fisica saludable i fer-ne difusié

Organitzar xerrades i/o tallers sobre alimentaci6 saludable adaptada a les diferents edats, sexe i

condicio fisica

Mantenir les recomanacions sobre alimentacié saludable a entitats socials i a families: avituallaments

saludables, caterings saludables, pica-pica saludables,...

CONSERVAR
DESCARTAR
CONSERVAR

DESCARTAR

DESCARTAR

DESCARTAR

CONSERVAR

CONSERVAR

CONSERVAR

CONSERVAR

CONSERVAR
CONSERVAR
CONSERVAR
CONSERVAR
CONSERVAR
CONSERVAR
CONSERVAR

CONSERVAR
CONSERVAR

CONSERVAR

Promoure receptes saludables

~

Després, es va posar el focus en les accions a modificar/replantejar, oferint la

possibilitat a les persones participants de plantejar-hi quins canvis hi aplicarien.

ACCIO 2018-2023 A MODIFICAR / REPLANTEJAR PROPOSTA DE MILLORA

Mantenir les xerrades sobre activitat fisica adaptada ales  Orientar-ho més com a monolegs, campanyes, tips de salut...
diferents edats, sexe i condicio fisica (el format xerrada no resulta atractiu per a la ciutadania).

Mantenir la instal-lacio del punt de carrega per a vehicles

eléctrics
Coordinacié amb Medi Ambient per a la creacié d’horts
socials
Valorar el control de les sorreres
Realitzar les competencies propies com a Administracid

Increment i valorar condicions (econdmiques).

Iniciar-ho i especificar condicions.
Iniciar-ho juntament amb medi ambient, a escoles.

Ho trauriem, perqué és obvi.

Local
Compartir la prescripcié social entre els professionals del , . . -
P P P CAP P Actualitzar els actius de salut i concretar els circuits.
Controlar a nivell sanitari els edificis, habitatges i espais de . s
N Revisar el circuit existent.
convivéncia
Nou complex esportiu, edifici tancat amb piscina, sal fitness, Piscina coberta: en lloc d’una nova, cobrir-ne una de les
activitats dirigides actuals.

“Cuina sense pares” [recurs de la Diputacié de Barcelona
adrecat a joves] amb altres col-lectius.
Menjadors socials, acompanyaments.
Sensibilitzacio a empreses de restauracié i organitzadors de  Es una mesura costosa econdmicament. Caldria veure com
fires i incorporacio de productes de proximitat implementar-la de manera eficient.
Mantenir recomanacions sobre alimentacio saludable a Enfortir el treball comunitari entre salut-entitats-comunitat.
entitats socials i a families Arribar a aquella poblacié de més risc, infancia i joves.
Descriure recomanacions per a promoure I'activitat fisica Alimentaci6 i exercici fisic.
saludable i fer-ne difusi6 Vincular i promoure alimentacié amb perspectiva intercultural.
Sensibilitzar la poblacio respecte els motius d'urgenciaide  Pla d’educacié sanitaria per explicar qué cal visitar urgent i

Promoure receptes saludables

.

& demanda queé en visita ordinaria.

Taula 5. Propostes de millora de les accions del PLS 18-23, segons el Consell Municipal de Salut.

Tota aquesta informacio va ser tinguda en compte, igualment, en la fase de disseny
d’accions per al periode 2025-2029, per a fer evolucionar les intervencions que ja estan

en marxa i millorar I'eficacia de totes les actuacions plantejades en aquest nou PLS.
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9 Diagnosi de salut de Sant Viceng de Castellef

- ¥

Imatge 11.

22

Panoramica de Sant Viceng de Castellet. Font: web de I'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.

Sant Viceng esta situat entre la confluéncia dels rius Llobregat i Cardener i el congost de
Castellbell. Es el municipi més gran del Bages Sud pel que fa al nombre d'habitants, i
exerceix una funcié de capitalitat pel que fa a la prestacié de determinats serveis
(comercials, educatius, sanitaris, etc.) a la resta de municipis: Monistrol de Montserrat,

Castellbell i el Vilar, Marganell, Castellgali i el Pont de Vilomara i Rocafort.

La preséncia humana més antiga que consta al territori actual de Sant Viceng de
Castellet data del periode mitja del neolitic, ja que les troballes de la bobila de Can Vidal i al
carrer de la lgualtat aixi ho demostren. També s’hi han trobat alguns fragments de terrissa que
daten de I'época ibérica, perod les restes més importants provenen de la romanitzacié: la vil-la

romana de Boades i el mausoleu de la torre del Breny (al terme municipal de Castellgali).

El municipi de Sant Vicengc de Castellet compta ja amb mil anys d’historia
documentada, ja que I'any 1001 el Papa Silvestre Il va emetre una butlla papal (conservada
al Museu Episcopal de la Seu d’Urgell), en la qual ratificava la concessié dels béns i
possessions del castell i terme de Castellet al Bisbe Sal-la de la Seu d’Urgell, i els seus
successors. Aquest document indica que Castellet i el seu terme havien estat propietat ja al
segle X de la didcesi d’Urgell, conservant aquestes propietats fins a la segona meitat del segle
XiII.

A I'edat mitjana, el petit domini de Castellet va anar passant per les mans de diferents
senyors. Les pestes del segle XIV van reduir-ne la poblacid, i en consequéncia I'agricultura. A
la quadra de Vallhonesta, en canvi, I'activitat agricola, centrada sobretot en el conreu de la
vinya, va ser molt important. També ho van ser les activitats relacionades amb el pas del cami

ral que unia Barcelona amb Manresa.

A mitjans del segle XIX s’inicien els canvis que marcarien el creixement de Sant Viceng
de Castellet, amb la incorporacié de la induastria téxtil, un sector que encara avui dia
predomina, malgrat la recessio. A partir de la segona meitat d’aquell segle es van instal-lar a
Sant Viceng les primeres industries, aprofitant la forga hidraulica del Llobregat. L'estacio
ferroviaria de Sant Viceng de Castellet es converteix en un punt estratégic del tragat Barcelona
— Lleida — Saragossa. Aquest fet impulsa el creixement de la poblacié, que passa dels 200
habitants el 1867 als 3.037 el 1930.

L'activitat industrial, en especial el téxtil i 'extraccié de la pedra, van marcar també el
desenvolupament de Sant Viceng de Castellet durant el segle XX. En l'actualitat, les bases

economiques del municipi combinen la implantacié industrial i la prestacié de serveis.

Cal destacar, per una altra banda, que Sant Viceng de Castellet és un dels dotze
municipis que formen part del Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i ’Obac. Des de 'any
2011, el Parci els 12 municipis que en formem part treballen pel desenvolupament d’'un turisme
sostenible, compatible amb la conservacié del territori i 'impuls socioecondmic local, reconegut

per la Carta Europea de Turisme Sostenible.

Aixi mateix, també forma part del GeoParc Mundial UNESCO de la Catalunya Central,
creat 'any 2011.

A dia d’avui, el municipi de Sant Vicen¢ de Castellet, amb 10.131 habitants (any 2024),
i 17,13 km2 de superficie, forma part, geografica i administrativament, de la comarca del

Bages.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

Pel que fa a I'ambit de I'atencié sanitaria, el municipi depén de I'Area Basica de Salut
(ABS) de Sant Viceng de Castellet, juntament amb altres municipis del seu entorn, i el CAP
de Sant Viceng de Castellet (ubicat al Carrer Manresa, s/n) també realitza les funcions de Punt
d’Atencié Continuada (PAC). Fora del seu horari d’atencié (de 20 a 8 hores), cal dirigir-se al
CUAP Bages (C/ Soler i March, 6, Manresa).

MUNICIPI ENTITAT SINGULAR | HABITANTS 2024 | Kvz R

La Fabrica 176
Can Font 26
Castellgali 957
, Els Torrents 30
Castellgali Boades 59 2.339 17,21
Mas Plaoi 1336
Mas Planoi IV 43
La Torre del Breny 102
El Pont de Vilomara i
El Ponlt2 g(e:a\fl(i)l:)tmara i Rocafort 4062 4130 214
Rocafort 77
La Coldnia Puig 25
El Casot 148
Marganell Pla de Roldors 24 310 13,53
Marganell 107
Santa Cecilia 6 Imatge 12. Mural informatiu del pont del riu Llobregat.
Font: web de I'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.
5
48
Sant Viceng de 9661 1713
Castellet :
327

2

Taula 6. Entitats singulars de poblacié que formen part de 'ABS SVC. Elaboracié propia, a partir de dades d'ldescat.
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5.1. Indicadors demografics

El municipi de Sant Viceng de Castellet ha experimentat una gran explosio
demografica des de I’any 1900, amb 3 grans moments d’impuls:

@ Durant la década de 1920, fruit de 'auge de la industria téxtil abans esmentat, amb un
increment del 64,3% en el nombre d’habitants.

@ A mitjans del segle XX (entre 1950 i 1980), quan van assentar-se 3.775 persones més al
municipi (un 94,2% més).

@ |, finalment, des de l'inici del segle XXI fins a I'actualitat, periode durant el quals hi ha hagut
un nou increment de gairebé 3.000 habitants (un 37,2% més que I'any 2001), superant per
primer cop els 10.000 habitants I'any 2023.

11.000 \

10.000 e®
o~

9.000

8.000 Py /
\

7.000 ./ O g

6.000 /

5.000 /

4.000 o—0
3.000 /0/
2,000

.—-—.'_' ®

1.000
1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 /

Grafica 1. Evolucié en el nombre d’habitants de SVC entre 1900 i 2024. Font; “Censos de poblacion” (INE).

Pel que fa a la densitat de poblacié (habitants per km?), aquest fort creixement i el seu
paper de referéncia territorial dins de la subcomarca del Bages Sud, units al seu terme de

petites dimensions, fan que registri valors molt alts, fins i tot per sobra de la mitjana catalana.

| BAGES |
Habitants  [EGEGETEEZ 185.352 8.012.231
Km2 1.092,26 32.107,98
pensitat X 169,7 252,7

Taula 7. Comparativa de densitats de poblacié: SVC, Bages i Catalunya. Font: ibidem.

Per comencar a obtenir una imatge més detallada sobre les caracteristiques

demografiques del veinat, resulta util recérrer a la piramide de poblacié.

/ = Homes = Dones
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Grafica 2. Piramide de poblacié de SVC. Font: “El municipi en xifres” (Idescat, 2024).

Aixi, pel que fa als grups d’edat quinquennals, podem diferenciar dues zones diferents,
cadascuna de les quals mostra una forma “en rombe”:
n  Enla part superior de la piramide, veient un primer rombe entre els 30 i els 100 anys, amb
el segment més destacat entre els 45 i els 49 anys.
i En canvi, en la part inferior veiem una inversié d’aquesta tendéncia regressiva, generant

un nou pic en el grup de 10 a 14 anys, a partir del qual es produeix una altra forta caiguda.

Aquesta distribucié per edats fa que, malgrat la dinamica constrictiva del conjunt de la
poblacid, els index d’envelliment (relacié percentual entre persones de 65 anys i més, i
persones menors de 15 anys) i sobreenvillement (relacié entre persones majors de 85 anys

i majors de 65 anys) siguin molt inferiors als valors de Catalunya i del Bages.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

No podem dir el mateix, en canvi, respecte de I'index de masculinitat (relacié percentual
entre nombre d’homes i dones), que, malgrat trobar-se en uns nivells propers a la paritat de

sexes (5.095 homes per 5.036 dones), és superior a les mitjanes comarcals i nacionals.

| BAGES ] CATALUNYA

Envelliment 144,81 142,64
Sobreenvelliment 17,33 16,20
Masculinitat 101,17 98,71 96,93

Taula 8. index d’envelliment, sobreenvelliment i masculinitat: SVC, Bages i Catalunya. Font: “Padré municipal d’habitants 2024 (Idescat).

Encara en relaci6 amb la gent gran i amb la distribucié per sexes, observem una
paradoxa en relacio al percentatge de poblacié de 65 anys i més que viu sola (2022): si bé
les dades entre les dones de 'ABS soén pitjors que entre els homes en tots els subgrups d’edat
(i, molt especialment, entre els 75 i els 84 anys), en la comparativa amb Catalunya soén els
homes qui mostren valors clarament desfavorables.

DONES 65-74 23,5 Catalunya = ABS svﬁ
. I

B o5 | Be
HOMES 657 Ty

L e |

HOMES =285 24,1

J

Grafica 3. Percentatge de gent de 65 anys i més que viu sola a '’ABS SVC. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).

Val a dir que Sant Viceng de Castellet compta amb 60 places en residéncies per a gent
gran i 16 en centres de dia (totes elles publiques), perd aquestes xifres no han experimentat

canvis en els darrers 25 anys (ldescat, a partir de dades del Registre d’Establiments Socials).

Finalment, si atenem a I'origen de les persones que habiten 'ABS, comprovem que el
percentatge del veinat que prové de paisos en vies de desenvolupament és lleugerament
inferior al del conjunt de Catalunya, amb una major distancia entre els 15 i els 44 anys. La

distribucio per sexes d’aquesta poblacié, també és forca equilibrada, en tots els grups d’edat.

121
11,2

1,0 013
45-64 65+
emgmmDones CAT e=@=sDones ABS

15-44

\ 0-14

Grafica 4. Percentatge de poblacié amb nacionalitat d’un pais en vies de desenvolupament a 'ABS. Font: Ibidem.

Homes CAT e=gmmHomes ABS

Aprofundint una mica més en els paisos de procedéncia del veinat de Sant Viceng de
Castellet nascut a I'estranger, comprovem que el municipi €s un auténtic gresol de nacionalitats,
entre les quals destaquen, molt per sobre de la resta, la marroquina i (a molta distancia) les

d’America Llatina (sobretot: colombiana, equatoriana i argentina) i la senegalesa.

-

Marruecos 45.0%

Argelia 0.5%
Rusia 0.2%
Ucrania 1.0%
Rumania 1.8%
Alemania 0.4%

Reino U"\Idﬂ 0.5%
Portugal 0.2%

Polonia 2.6%
Italia 0.8%
- /Ii nda 1.7%

~ Bulgaria 0.1%

I\Igeria 02%‘ /

Senegal 5.4%

~— Otros 11.4%

Cuba 1.6%
Republica Dominicana 0.8% ————
ery 1.8%

Argentina 2.8% ———
% raguay 0.4%
Ecuador 2.9%
Chile 1.3%

Bolivia1.4% ———————
Grafica 5. Habitants nascuts a I'estranger, per pais (%). Font; www.foro-ciudad.com (a partir de dades del padr6é municipal; INE, 2022).
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5.2. Indicadors socioeconomics

A fi de poder comparar les caracteristiques socioecondmiques dels diversos municipis i

comarques de Catalunya, I'ldescat va dissenyar un “index socioeconomic territorial”, basat

en les seguents variables de situacio laboral, nivell d’estudis, immigracio¢ i renda:

X Poblacié ocupada. X Poblacié jove sense estudis postobligatoris.

X Treballadors de baixa qualificacié. X Estrangers de paisos de renda baixa o mitjana.

X Poblacié amb estudis baixos. > Renda mitjana per persona.

Prenent com a referéncia la mitjana de Catalunya (100,0), veiem que el valor de ’ABS
SVC (2022) és bastant inferior, i encara hi ha més diferéncia si la comparem amb altres arees

de salut properes (excepte 'ABS Manresa 1, que es troba per sota).

MANRESA 1 MANRESA 3 NAVARCLES -
- CATALUNYA X garrianTic) | (LesBases) [ MONTSERRAT R o1 rruTOSB.

100,0 102,6 106,8 109,2

Taula 9. index socioeconomic territorial, ABS SVC, ABS limitrofes i Catalunya, any 2022. Elaboracié propia.
Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).

Es interessant detenir-se a estudiar, de manera especifica, algunes de les variables
incloses a I'IST, com ara la incorporacié al mercat laboral, observant la taxa d’atur registral.

D’aquesta manera, constatem, en primer lloc, un nivell de desocupacié molt alt.

COMARQUES [ PROVINCIA DE

1 31% 9,35% 8,35% 8,24% 8,11%

Taula 10. Taxa d'atur registral a SVC, provincia de Barcelona i Catalunya, juny de 2025. Elaboracié propia. Font: OTMP.

Lluny de ser una situacié merament puntual, si observem les séries mensuals dels ultims
2 anys, constatem que latur registral a Sant Viceng de Castellet sempre ha estat

aproximadament 3 punts superiors a la mitjana catalana.
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Continuant en aquesta mateixa tematica de I'atur, si dirigim I'atencio a la distribucio per

_/‘,—"—~~

> V) > > > \y 'y » » » »
S L S I O S g R
R I I O G

«fi=SVC e='==Catalunya

Grafica 6. Evolucio de la taxa d’atur a SVC i Catalunya entre juny de 2023 i juny de 2024. Font: Ibidem.

sexes i grups d’edat, observem una clara descompensacié en detriment de les dones, que

acumulen molta més poblacié aturada, excepte entre els menors de 25 anys.
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m Homes = Dones \
77,20 124,80 Majors de 54 anys

72,80 124,80 De 40 a 54 anys
37,90 69,70 De 25 a 39 anys
16,30 .I 9,60 Menors de 25 anysj

Grafica 7. Atur registrat, per sexe i edat. Mitjanes anuals (2024). Elaboraci6 propia. Font: Idescat (Departament d’'Empresa i Treball).

Una altra de les variables incloses a I'IST, és la Renda Familiar Disponible Bruta
(RFDB) per habitant. En aquest cas, a Sant Vicen¢ de Castellet és notablement inferior a

les mitjanes de Catalunya, les Comarques Centrals i el Bages.

COMARQUES

18.114 € 18.249 € 19.140 €

Taula 11. RFDB per habitant, a SVC, el Bages, Comarques Centrals i Catalunya, any 2022. Font: “RFDB per habitant” (Idescat).

Aquesta situacio de “precarietat econdmica” no es pot considerar purament conjuntural,
ja que en la série historica (des de I'any 2011) es fa palesa una diferéncia negativa estable de

I'ordre de 2.000-3.000€, respecte de la mitjana catalana.

No obstant aixo, les dinamiques de creixement i decreixement si que reprodueixen les
del seu entorn (comarca del Bages, Comarques Centrals i Catalunya), de manera que les
dades provisionals de Sant Viceng de Castellet per a ’any 2022 resulten les més altes de

tota aquesta série historica.

@aemS\/C e mCatalunya e=ammComarques Centrals —e=t==Bages

600,00 €

18.500,00 €

_AN

17.500,00 €

16.500,00 €
15.500,00 €

14.500,00 €

13.500,00 €
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 (p)

Grafica 8. Evolucio6 de la RFDB per capita, a SVC, Bages, Comarques Centrals i Catalunya, entre 2010 i 2022.

Elaboracié propia. Font: Ibidem.

Addicionalment, la desigual distribucié d’aquesta RFDB es pot traduir en situacions de
vulnerabilitat, en els quals es fa necessaria la intervencié dels professionals de Serveis
Socials. Durant I'anualitat 2024, I'Area de Serveis Socials del municipi va atendre 3.450
persones, tramitant prestacions per aliments a 407 persones, 7 ajuts per arranjament

d’habitatges, 140 per a infancia i 15 per altres finalitats.
També es té en compte, a I'lST, el nivell d’instruccié.

Com a primera variable en aquest ambit, trobem la poblacié amb estudis baixos, i en
aquest cas observem que el percentatge d’habitants de Sant Viceng de Castellet (de 15 anys
0 més) que no ha continuat els seus estudis després de I'educacio primaria és superior al del
conjunt de Catalunya, en tots dos sexes. Tanmateix, cal tenir en compte que, mentre a
Catalunya el percentatge majoritari correspon a la poblacié6 amb educacié superior (33,7 i
37,3%, respectivament), en el cas del municipi el grup majoritari és el de les persones que han
completat la primera etapa d’educacio secundaria (40,0 i 31,1%, respectivament).
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Primera etapa d'educacié Segona etapa d'educaciéd
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inferior secundaria i similar secundaria i similar

/

Grafica 9. Percentatge de poblaci6, de 15 anys o més, segons nivell de formacié assolit. Font: “El municipi en xifres” (Idescat, 2023).

ESVC Homes WSVC Dones Catalunya Homes @ Catalunya Dones

| aixd ens porta a un altre indicador de I'IST: la poblacid jove sense estudis
postobligatoris. Aixi, si atenem al percentatge de joves (entre 18 i 24 anys) que cursa
estudis superiors, s’evidencia que la continuitat en els estudis és inferior a la mitjana

catalana, i amplia encara més la distancia entre homes i dones.

Dones 39,40% 42,60%
= SVC
Homes 27,30% 32,60% Catalunya

Grafica 10. Percentatge de poblacio de 18 a 24 anys que cursa estudis superiors. Font: Ibidem..

Aquestes dades resulten especialment sorprenents, donat que el municipi compte amb
I'Institut Castellet, que ofereix diversos estudis de Formacié Professional, i gaudeix de bones
connexions amb altres municipis del voltant on també es cursen estudis superiors.

Continuant, ara, amb un altre indicador socioecondomic, amb una vinculacié encara meés
directa amb I'atenci6 sanitaria, trobem el percentatge de persones exemptes de copagament
a les farmacies. Aquesta exempcié s’aplica en les seguents situacions:

@ Persones afectades de sindrome toxica.
Persones amb discapacitat (en els suposits que preveu la seva normativa especifica).
Persones receptores de rendes d’integracié social.
Persones perceptores de pensions no contributives.

Persones en aturs que han perdut el dret a percebre el subsidi d’atur.

Persones que reben tractaments derivats d’accidents de treball i malaltia professional.

En la grafica segient, veiem que el percentatge de poblacié que gaudeix d’aquesta

exempcié és superior a la mitjana catalana, amb una dada especialment alta entre les dones.

4 = ABS SVC

5,0
4,0
3,0
20 3,2
1,0
0,0

\ Homes

Grafica 11. Poblaci6 exempta de copagament a farmacies, a 'ABS i Catalunya. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).

Catalunya

4,1 3,7

Dones Total

Per ultim, pel que respecta a I'habitatge, d’acord amb el Cens de poblacié i habitatges
2021 (INE), de les 4.424 llars el municipi, 3.773 sén habitatges familiars principals, i els altres
651 (el 14,72%) sén habitatges familiars no principals. Parlem, doncs, de xifres positives,
especialment en comparacié a altres indrets amb major pressio turistica.

A la mateixa font, podem trobar la distribucio dels habitatges segons la intensitat d’as

(basada en el seu consum eléctric).

~N

3.628 habitatges habituals

£X X

360 habitatges buits

125 habitatges d'is molt baix
3
a

311 habitatges d'is esporadic
©

-

Infografia 2. Habitatges de SVC (2021), per intensitat d’us. Font: Idescat (2023), a partir del Cens de poblacié i habitatges de I'INE.

Cal destacar també que, sempre a partir de dades del Cens de poblacio i habitatges de
2021, el 23,4% dels habitatges familiars principals sén en régim de lloguer, xifra forca

similar a la de de Catalunya (23,2%) i per sobre de la comarca del Bages (22,3%).

Al municipi hi ha 25 habitatges ocupats i s’han frustrat 114 intents d’ocupacio des de juny
de 2023.

)
2 8 A *\a, Ajuntament de
ﬂ/ Sant Viceng de Castellet

_W_ Institut Catala N Generalitat de Catalunya Diputacioé
- de |a Salut ggeé‘:tlaalli’r?ygaIUt Pdblica Barcelona



PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

Addicionalment, segons dades del Departament de Territori i Sostenibilitat de la Pel que fa al mercat de compravenda, el preu per metre quadrat mostra una clara
Generalitat de Catalunya, el preu del lloguer mig s’ha incrementat en un 65,4% durant la tendéncia alcista des de I’any 2016. De fet, si bé els anys posteriors a la pandémia (2022 i
darrera decada (entre 2015 i 2024), amb una forta apujada en els darrers 2 anys (20,2%), 2023) es va produir un retrocés relatiu en els preus, I'any 2024 va tornar a pujar notablement,
coincidint amb una important davallada del nombre de contractes anuals. acostant-se als valors maxims de I'any 2021. Aixd, no obstant, sembla que no va desanimar

els compradors, ja que es va registrar el nombre més alt d’operacions de tota la série
@@BNombre de contractes ~ esmmMitjana del preu de lloguer (€/mes)

historica.
250 565.74¢ 600,00 € .
: 550.00 € @BNombre de compravendes  es=Preu / m2 construit
485,89 € 482,726 PEB
200 500,00€ 180 1.447,85 € 1.500,0 €
470,74 € 450,00 € 1.411,96 €
400,00 € 160 1.400,0 €
150 350,00 € 140 1.258,07°€ 1.300,0 €
300,00 € 120 122811 € 1.200,0 €
273,35¢€
100 250,00 € 100 1.100,0 €
200,00 € Y
987,63 €
150,00 € 80 1.000,0 €
50
100,00 € 60 900,0 €
50,00 € €
0.00€ 40 1 800,0 €
" 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
20 700,0 €
Grafica 12. Nombre de contractes de lloguer i preu mitja, entre 2005 i 2023. Font: Departament de Territori i Sostenibilitat. . 600,0 €

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Grafica 13. Nombre de compravendes i preu mitja per m?, entre 2013 i 2024. Font: Ibidem.
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5.3. Indicadors de morbiditat

Els indicadors de morbiditat, dels quals en parlarem a aquest apartat, fan referéncia a la

quantitat de persones d’un grup o d’'una poblacié que pateixen una certa malaltia.

Comencarem, doncs, identificant les els diagnostics més seleccionats entre les
persones ateses a atencié primaria, diferenciant entre menors i majors de 15 anys, i

comparant-ho amb les dades del conjunt de Catalunya.

N
ABS SVC CATALUNYA CATALUNYA
HOMES DONES HOMES DONES HOMES DONES HOMES  DONES
Alteracions del metabolisme lipidic - - - - 2 3 2 2
Altres artrosis - - - 10 10 10 9
Altres hérnies abdominals 12 8 13 10 - - -
Altres malalties del cor - - - - 9 12 9 11
Asma 2 2
Ceguesa 15 12 9 8
Criptorquidia 13 10
Deformitats adquirides de la columna 8 5 8 5
Deformitats adquirides de les extremitats 6 5 6 5 - -
Depressio - 5 [T s 3
Diabetis no insulinodependent - - - g 8 4 7
Fobia o trastorn compulsiu 12 16 15 - - -
Hipertensi¢ arterial no complicada ] 1 |
Hipertrofia amigdales / adenoides 4 4 5 5 - - -
Hipertrofia prostatica benigna - - - - 8 7 5
Hipotiroidisme / mixedema 9 9 14 12 6 8 6
Migranya 14 12 15 13
Obesitat 3 el 4 3 4
Osteocondrosi 11 15 10 13 - - -
Osteoporosi - 12 9 12 8
Rinitis al*lérgica 1 T 3
Sindrome de I'apnea del son 15 - 16 15
Sindrome del tunel carpia - - - - - - - -
Trastorn d'ansietat / angoixa / estat ansids 9 11 10 9 6 5 7 5
Trastorns de refraccio 7 5 4
Trastorns hipercinétics 10 -
Varices de les cames - - - - 11 11 11 10 )

Taula 12. Ordre dels principals diagnostics seleccionats, per edat i sexe, a I'ABS i Catalunya. Elaboraci6 propia.
Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).

Aixi, destaquen especialment, en edat infantil, I'alta preséncia de casos d’asma i de
rinitis al-lérgica, aixi com el major pes relatiu, en comparacié amb Catalunya dels casos
d’hipotiroidisme/mixedema. Igualment, hi veiem una menor rellevancia dels casos d’obesitat,
ceguesa i osteocondrosi, i 'abséncia de casos de fobies o trastorns compulsius (entre els nois)

i de sindrome d’apnea del son (entre les noies).

Pel que fa a la poblacié adulta, la prelacié de causes de morbiditat és molt similar a la
catalana, essent la primera la hipertensié arterial no complicada, excepte en el cas de les
dones de 'ABS, amb una destacada prevalenca dels casos de depressio.

Salut Mental

Durant els darrers anys, i encara més arran de la pandémia de la COVID-19, la ciutadania
ha comengat a mostrar més interés per les malalties i trastorns de salut mental, gracies, en
part, a diverses personalitats publiques i institucions que han comencgat a parlar obertament

d’aquesta tematica.

A la taula 12 podem veure, clarament, que els casos de depressié s’han col-locat
entre les primeres causes de morbiditat, registrant-se a 'ABS (cinqué lloc en els homes i
primer en les dones) una incidéncia superior a la del conjunt de Catalunya (sisé i tercer lloc,
respectivament). Una situacid similar es repeteix amb les consultes relacionades amb

trastorns d’ansietat o angoixa (sise i cinqué lloc a 'ABS, per sete i cinqué a Catalunya).

Pero, lluny de ser una realitat exclusiva de la poblacié adulta, en I'etapa pediatrica
també constatem que els trastorns d’ansietat/angoixa (sobretot entre les noies) i, encara

meés, els hipercinétics, s’obren pas entre les primeres causes de morbiditat a 'ABS.

De fet, si analitzem les estadistiques de poblacié atesa a Centres Ambulatoris de Salut
Mental (CSMA), es fa palesa una major prevalenga de trastorns de salut mental a ’ABS
que a Catalunya, tant en edat adulta (principalment de depressio, i sobretot entre les dones)

com en edat infantil (més casos de nois, destacant els de TDAH i TEA).
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Trastorns somatics

Grafica 14. Principals trastorns, en persones de 18 anys i més (%) ateses en CSMA, ABS i Catalunya. Font: Ibidem.
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Trastorn de I'espectre Trastorn de conducta Trastorn de conducta
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Trastorn per déficit Trastorn adaptatiu

d'atencid / hiperactivitat

Grafica 15. Principals trastorns, en persones de menys de 18 anys (%) ateses en CSMA, ABS i Catalunya. Font: Ibidem.

Obesitat

Una altra causa de morbiditat que mereix una atencié especial, per la seva important

incidéncia actual en les societats dels paisos més desenvolupats, és I'obesitat.

Amb les estadistiques més recents, mostrades a la taula 12, cal remarcar la menor

prevalencga a I’ABS de I'excés de pes com a causa de morbiditat, especialment en edat infantil.

No obstant aix0, independentment de la comparativa amb els resultats catalans, en tots
els casos sén posicions molt altes, de manera que resulta adient detenir-se un moment a
valorar les dades d’excés de pes, identificant a més, el seu grau (sobrepés i obesitat), tant en

etapa infantil (6-17 anys), com entre la poblacié adulta (18 anys i més).

= ABS SVC HOMES CATALUNYAHOMES = ABSSVCDONES = CATALUNYA DONES

30,0
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0,0 [ | I .
Excés de pes Sobrepés Obesitat
Grafica 16. Poblacid amb excés de pes, sobrepés i obesitat (%), 6-17 anys, ABS i Catalunya. Font: Ibidem.
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Grafica 17. Poblacid amb excés de pes, sobrepés i obesitat (%), 18-74 anys, ABS i Catalunya. Font: Ibidem.

Veiem que les dades son, en general, superiors a les del conjunt de Catalunya en el cas
dels adults, pero inferior en el cas dels infants. Igualment, constatem que els percentatges sén

superiors en els nois, en edat infantil, mentre que entre adults hi ha més prevalenga femenina.

Cal destacar la posada en marxa a 'ABS del programa POICAT (prevenci6 i abordatge
de l'obesitat infantil a Catalunya), de TASPCAT, que combina intervencions en la comunitat

amb la intervencié individual i 'acompanyament a l'infant i la familia des dels centres de salut.
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Altres

Respecte a l'autopercepcié de I'estat de salut a la Regié Sanitaria de la Catalunya

Central, observem que aquesta és lleugerament millor que a Catalunya entre les dones, pero

\

pitjor en el cas dels homes.
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Grafica 18. Autopercepcié de I'estat de salut (% estandarditzat), 2019-2022, RS i Catalunya. Font: Ibidem.

Si parlem de diversitat funcional®, hem de dir que els valors a la Regié Sanitaria es

troben per sobre de la mitjana regional, en ambdods sexes.

B RS CATCENTRAL HOMES = RS CATCENTRAL DONES ~ CATALUNYA HOMES m CATALUNYA DONED
20
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14,3

J

Grafica 19. Poblaci6 de 15 y més anys (% estandarditzat) amb diversitat funcional, 2019-2022, RS i Catalunya. Font: Ibidem.

3 Estimada a partir d’'una llista amb 11 tipus diferents de limitacions greus, que afecten de manera permanent la capacitat per a
dur a terme activitats quotidianes.

Pel que fa als nivells de dependéncia* de persones majors de 15 anys: son sensiblement
inferiors a la RS, en el cas dels homes, que al conjunt de Catalunya, i una mica superiors, pero

sense massa diferéncies, en el cas de les dones.
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5
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Grafica 20. Poblaci6 de 15y més anys (% estandarditzat) amb dependéncia, 2019-2022, RS i Catalunya. Font: Ibidem.

Aprofundint en aquesta tematica, podem observar els resultats de I'enquesta sobre
habits relacionats amb la salut, amb alumes de 4t ’'ESO de I'Institut Castellet (77 respostes)
i FEDAC Sant Viceng (44 respostes), en la qual es fa palés que les noies tenen una pitjor
percepcio de la seva salut (com ja s’observava entre els adults, a la grafica anterior) i del seu

cos (pressio estética).

( NO perceben la seva salut Presenten estat animic Mostren insatisfaccio (relativa o
com a bona o molt bona NEGATIU molta) amb el seu propi cos
I\IOIS NOIES NO'S NO'ES N:O'S NO:'ES
LU 16,7%  39,0% 6,7%  15,3%

Infografia 3. Enquesta de salut a I'Institut Castellet i FEDAC Sant Viceng: autopercepci6. Font: Diputacié de Barcelona (2025).

L'enquesta també va tractar temes com el bullying o la violéncia sexual, que afecten

de forma directa tant a la salut fisica com emocional del jovent.

4 Definida com la necessitat d’ajuda de companyia per fer activitats habituals a la vida quotidiana, a causa d’un problema de
salut.
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Han patit assetjament Han patit violencia sexual \
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Infografia 4. Enquesta de salut a I'Institut Castellet i FEDAC Sant Viceng: assetjament escolar i violéncia sexual. Font: Ibidem.

Resulta evident, d’aquesta manera, que les situacions de violéncia també mostren un
biaix de génere, encara més acusat en el cas de la violéncia sexual, fins i tot en I'etapa

adolescent, com és el cas d’aquest estudi.

Imatge 13. Activitat de la Setmana de la Mobilitat Sostenible (2022).

Font: Web de I'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.
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5.4. Indicadors de mortalitat

Si prenem el periode comprés entre els anys 2015 i 2022, observem una tendéncia forga
estable de I’esperanga de vida en néixer a 'ABS, amb una menor incidéncia de la pandémia
de 2020 que al conjunt de Catalunya. A més, la bretxa de génere a 'ABS s’ha reduit durant

aquest temps, passant de 5,8 a 4,3 anys, gracies a la millora de I'estadistica masculina.

§ g: g 86,4 \

85,3

Grafica 21. Esperanga de vida en néixer (anys), 2015-2022, ABS i Catalunya. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).

D’acord amb I'ldescat, I'any 2023 van morir 38 homes i 57 dones a Sant Viceng de
Castellet, resultant una taxa bruta de mortalitat de 9,38 cada mil habitants, inferior als 9,87 de

la comarca del Bages, pero superior als 8,44 de Catalunya.

No obstant aix0, per poder fer comparacions més acurades entre diferents territoris, és
convenient referir-se a la Taxa de Mortalitat Estandarditzada (TME) per cada cent mil
habitants, que fa una projeccié de la xifra de defuncions que es registrarien si tots els territoris
tinguessin la mateixa estructura de poblacio per edats, tot mantenint la seva taxa de mortalitat.

A Catalunya, I'ldescat pren com a “poblacié de referéncia estandard” la Unié Europea de 2013.

D’aquesta manera, obtenim una taxa per a cada sexe, juntament amb uns “intervals de
confianga” inferior i superior. Com més amplitud hi ha entre el limit superior i l'inferior, més

incertesa hi ha sobre la xifra estimada.
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Grafica 22. TME per 100.000 habitants, 2021-2022, amb intervals de confianga del 95%. ABS propers i Catalunya. Font: Ibidem.

Podem constatar, aixi, que la TME de I’ABS SVC, en tots dos sexes, és superior a la

mitjana catalana, i en el seu entorn només la supera la de 'ABS Montserrat.

No obstant aix0, si ens concentrem en les 5 principals causes de mort a ’ABS, observem

bastantes similituds amb les mitjanes nacionals, amb més variacions en el cas dels homes.

f 262,3 2435 87,4 562 437

HOMES ABS SVC
2787 1964 101,3 50,7 63,3
2645 2024 83,5 476 439
2253 1?3:8 63,6 61,3 60,8

DONES CATALUNYA

mALALTIES [l AP. CRCULATORI AP. RESPIRATORI AP. GENITOURINARI [l AP. DIGESTIU
\ OCAUSES [l causesexTernes [l SISTEMANERVIOS [ TRASTORNS MENTALS | DEL COMPORTAMENT

TUMORS

Grafica 23. 5 primeres causes de mortalitat per 100.000 habitants, per sexe, 2021-2022, ABS i Catalunya. Elaboracié propia. Font; Ibidem.
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Si ampliem el focus, amb els 12 grans grups de causes de mortalitat, podem apreciar
grans similituds entre I'ABS i Catalunya, en ambdds sexes, amb petites diferéncies puntuals,
com ara el menor pes especific a I’ABS de les causes externes de morbiditat i mortalitat
(homes) o la major prevalenc¢a de les malalties de I'aparell genitourinari (43,7 en homes i

76,0 en dones a I'ABS, per 29,2 i 38,7 casos a Catalunya, respectivament).

ABS SVC CATALUNYA \

HOMES DONES HOMES DONES

Causes externes de morbiditat i mortalitat 6 9 4 9
Certes malalties Infeccioses i parasitaries 10 - 1" 12
Malalties de I'aparell circulatori -- 2 -
Malalties de I'aparell digestiu 4 6 5 6
Malalties de I'aparell genitourinari 5 4 8 7
Malalties de I'aparell respiratori 8 3 3 4
Malalties del sistema nervids 6 6 6 3
Malalties del S|stig1; uonsttiﬁomuscular i teixit ” 10 1 10
Malalties endocrines nutricionals i metaboliques 6 8 9 8
Simptomes i signes mal definits 12 11 10 11
Trastorns mentals i del comportament 6

5 7 5
Tumors 2 2 - 2 )

Taula 13. Ordre de les principals causes de mortalitat, per sexe, ABS i Catalunya. Elaboraci6 propia. Font: Ibidem.

Mencié a part mereix el nombre de defuncions causades per la COVID-19, molt Imatge 14. Sant Pere de Vallhonesta.
especialment durant I'any 2020, amb 20 homes i 28 dones que van perdre la vida per aquesta Font: Web de 'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.
malaltia. Entre els anys 2021 i 2022, la mortalitat d’aquest virus va descendir notablement, amb

un total de 25 defuncions entre els 2 anys (13 homes i 12 dones). °

Cal apuntar, per ultim, que en el periode 2015-2022 es van registrar a ’ABS 6 morts

per suicidi (tots homes). ®

5 Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025). 8 Font: Ibidem.
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5.5. Indicadors sobre estils de vida

Si parlem sobre estils de vida, hi trobem rutines i comportaments individuals que

influeixen en la nostra salut, ja sigui de manera positiva o negativa.

En la vesant d’habits perjudicials, el primer que hi trobem és el consum de tabac. Val a
dir que el percentatge de persones fumadores a 'ABS és significativament superior al de

Catalunya, en tots 2 sexes.

m CATALUNYA DONES \

l 215 . !
J

Grafica 24. Consum de tabac de la poblacié assignada (% brut, 2022), de 15 anys i més, per sexe, ABS i Catalunya. Font: Ibidem.

m ABS SVC HOMES CATALUNYA HOMES m ABS SVC DONES

Gracies a I'enquesta del curs 2024-2025 a I'alumnat de 4t d’ESO de l'Institut Castellet i
de FEDAC Sant Viceng, també disposem de dades especifiques sobre habits de consum de
substancies per part del jovent del municipi. Aixi, constatem que 'edat mitjana per iniciar-se

en el consum de tranquil-litzants és als 12 anys, més tard, als 13 anys, es comeng¢a amb el

~

tabac, i poc després, als 14, s’inicia el consum d’alcohol i haixix.

Han fumat alguna vegada Han vapejat alguna vegada Han fet consum de risc d’alcohol

(més de 4 copes una nit o s’han emborratxat)
O O 0O O o O
8,3% 25,4% 21,4% 38,5% 53,8% 60,6% )

Infografia 5. Enquesta de salut a I'INS Castelleti FEDAC Sant Viceng: consum de tabac, haixix i alcohol. Font: Diputacié de Barcelona (2025).

En la mateixa linia, és convenient atendre als percentatges de consum de risc

d’alcohol, entenent com tal:

o= T oo

Ingesta setmanal de 28 unitats de beguda  Ingesta setmanal de 16 unitats de beguda
estandard (UBE), o més estandard (UBE), o més

Consum de 5/6 UBE seguides, almenys un cop al mes.

.

Taula 14. Definici6 de “consum de risc d’alcohol”. Elaboracié propia.

Aqui, un cop més, es fan paleses les fortes divergéncies entre sexes, com en el cas
anterior. Pel que fa al territori, la Regié Sanitaria de la Catalunya Central mostra, en aquest

cas, un consum forga inferior a la mitjana catalana, en tots 2 sexes.

(l RS CATCENTRAL HOMES ' CATALUNYA HOMES m RS CATCENTRAL DONES m CATALUNYA DONES
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\_
Grafica 25. Consum de risc d’alcohol de la poblacié de 15 anys i més (% brut, 2022), per sexe, RS i Catalunya.
Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).

Amb una mirada ja més en positiu, podem analitzar el nivell d’activitat fisica de la
poblacid, i agrupar-los en baixa, moderada i alta, considerant “activitat fisica saludable” la
suma de les dues ultimes. En aquest aspecte, la RS també mostra grans diferéncies entre els
2 sexes, amb una diferéncia de 9,3 punts en favor de les dones, que superen també en 4

punts I'estadistica de les dones catalanes.
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Grafica 27. Adheréncia a la dieta mediterrania en poblacié de 15 anys i més (% brut, 2019-2022), per sexe, RS i Catalunya.
Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2025).
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Grafica 26. Activitat fisica saludable de la poblaci6 entre 15 i 69 anys (% brut, 2019-2022), per sexe, RS i Catalunya. Font: Ibidem.

El jovent de Sant Viceng de Castellet també va respondre preguntes sobre habits
saludables, a la mateixa enquesta abans esmentada, i els resultats van ser bastant alts pel

que fa a I'activitat fisica (una mica menys en les noies), pero s’inverteixen en relacié al descans.

Practiquen activitat fisica,
fora de I’horari escolar,
almenys 2 o 3 cops per setmana

Dormen menys de 8 hores al dia\

En quant als joves participants a I'enquesta, només un 26,4% diu tenir un alt grau

d’adheréncia a la dieta mediterrania, i un 34,7% hi expressa una adheréncia moderada (en

total: 61,1%). A continuacié6 es mostren, de manera visual, el percentatge de joves que

NOIS NOIES NOIS NOIES

Q

consumeix diversos aliments i productes, amb periodicitat diaria i setmanal.

O Q O

VERDURES | HORTALISSES

© O

DIARI DIARI DIARI

86,2% 79,3% 31, 7%

47,5% )

Infografia 6. Enquesta de salut a I'INS Castelleti FEDAC Sant Viceng: activitat fisica i descans. Font: Diputaci6 de Barcelona (2025).

PEIX EMBOTITS

I, com a complement perfecte d’'una vida activa, trobem el seguiment d’habits nutricionals

i alimentaris saludables, que, en el cas del nostre pais, relacionem amb I'adheréncia a la
DIARI DIARI DIARI SETMANAL

“dieta mediterrania”.
MENJAR RAPID

REFRESCOS BEGUDES ENERGETIQUES
Aqui veiem que les estadistiques de la RS son, fins i tot, una mica inferiors que les

mitjanes nacionals, tant en homes com en dones.

\DIARI SETMANAL DIARI SETMANAL DIARI SETMANAL

Infografia 7. Enquesta de salut a I'INS Castelleti FEDAC Sant Viceng: alimentaci6. Font: Diputacié de Barcelona (2025).
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5.6. Indicadors sobre practiques preventives

En moltes ocasions, haurem sentit (i dit) allo de “val més prevenir que curar’. Aquesta
“saviesa popular” té la seva traduccio practica en 'ambit sanitari, amb la cobertura vacunal
de la poblacié infantil (0-14 anys), i més especialment en la primera infancia, etapa en la qual

els nadons son especialment vulnerables.

Els indicadors de 'ASPCAT ofereixen estadistiques desagregades per a diferents grups
d’edat (0-1 anys; 2-4 anys, 5-9 anys; 10-14 anys), i veiem que la taxa de vacunaci6 a 'ABS és
lleugerament superior que a Catalunya en tots els grups d’edat, excepte en els nadons
menors d’un any, on hi ha un diferencial negatiu de gairebé 15 punts percentuals.

ABS SVC CATALUNYA \
10,9%
25,8% ’
= COBERTS = NO COBERTS COBERTS = NO COBERTS/

Grafica 28. Cobertura vacunal de la poblacié infantil de 0-1 anys (2022), ABS i Catalunya. Font: Ibidem.

ABS SVC CATALUNYA \
I
= COBERTS = NO COBERTS COBERTS = NO COBERTS /

Grafica 29. Cobertura vacunal de la poblacié infantil de 2-4 anys (2022), ABS i Catalunya. Font: Ibidem.
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Grafica 30. Cobertura vacunal de la poblacié infantil de 5-9 anys (2022), ABS i Catalunya. Font: Ibidem.
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Grafica 31. Cobertura vacunal de la poblacio infantil de 10-14 anys (2022), ABS i Catalunya. Font: Ibidem.
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5.7. Indicadors sobre recursos i Us de serveis

En primer lloc, atenent a la poblacié assignada a 'ABS SVC (15.428 persones, I'any
2022), resulta clar que es presta atencié a un major percentatge de poblacié que la mitjana
catalana, tant en homes com en dones, i, la mitjana de visites d’aquestes persones també

és marcadament superior a 'ABS (2,1 visites més).
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Grafica 32. Poblacio assignada i atesa (%, 2022), i mitjana de visites, ABS i Catalunya. Elaboracio propia. Font: Ibidem.

Convé, en aquest cas, comprovar si les estadistiques es veuen influenciades per les
diferéncies entre entorns rurals i urbans, i per aixo s’ha realitzat també una comparativa amb
altres ABS rurals del seu entorn, resultant que també supera les dades de les ABS de

Montserrat (87,8% i 8,0 visites) i Navarcles — Sant Fruités de Bages (87,1% i 8,6 visites).

De igual manera, la demanda del programa d’Atencié Domiciliaria (ATDOM), de

poblacié de 75 anys o més, assignada a 'EAP, també supera la mitjana catalana.

ABS SVC

[ . CATALUNYA

8,8% TOTAL

(kKb DONES

\12% 10 % 8 % 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6 % 8% 10 % 12%

Grafica 33. Poblacié assignada a I'EAP, de 75 anys 0 més, atesa a 'TATDOM (%, 2022), ABS i Catalunya. Font: Ibidem.

10,5%

Salut mental

Anteriorment, ja hem comentat quins son els principals trastorns relacionats amb

salut mental, atesos a ’ABS. En aquesta ocasio, posem el focus en la utilitzacié d’aquests

serveis de salut mental per part de la poblacid, i observem que tant els homes com les dones
en fan més Us que al conjunt de Catalunya, destacant molt especialment I'elevat percentatge
d’atenci6 entre homes menors de 18 anys.

DONES 4,8% 3,3% @< 18 ANYS@18 ANYS | MES

CATALU Nh

HOMES 6,5% 2,3%

DONES 6,1% 4,2%

HOMES 11,2% 2,8%

(ABS sve

Grafica 34. Poblaci6 atesa a CSM (%, 2022), per sexe i grups d'edat, ABS i Catalunya. Elaboraci6 propia. Font: Ibidem.
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Consum de farmacs

En relacio al consum de farmacs’ i psicofarmacs, podem dir que és superior a 'ABS

que a Catalunya, destacant el fort consum de psicofarmacs per part de la poblacio.

u FARMACS m PSICOFARMACS N\
31,8% 0
15,3% 21,8%
6.2% 6,9% 5,29,
HOMES DONES HOMES DONES

ABS SVC CATALUNYA J

Grafica 35. Consum de farmacs i psicofarmacs, per sexes, ABS i Catalunya. Font; Ibidem.

Pel que fa a la poblacié polimedicada (entesa com “aquella a qui s’han dispensat deu
0 més principis actius en un mateix mes”), el percentatge de 'ABS és superior a la mitjana de

Catalunya, en ambdods sexes, essent encara més alta en el cas dels homes.

» HOMES ABS SVC HOMES CATALUNYA @ DONES ABS SVC ® DONES CATALUNYA h

3,3% 4,6%

J

Grafica 36. Percentatge de poblaci6 polimedicada amb 10 principis actius 0 més (2022), per sexes, ABS i Catalunya. Font: Ibidem.

Escola de Salut

Imatge 15. Centre d’Atenci6 Primaria de Sant Viceng de Castellet.
L'escola de salut del CAP Sant Viceng de Castellet és una activitat encarada a millorar Font: José Hevia Fotografia.

els coneixements sobre salut i els recursos comunitaris.

Les sessions estan impartides per part de professionals sanitaris del Centre d'Atencié
Primaria i es realitzen a I'Esplai de la Gent Gran del municipi. Es realitzen dues edicions a I'any:

de febrer a maig i d'octubre a desembre.

7 Els farmacs seleccionats inclouen antidiabétics orals, hipocolesterolemiants, antipsicotics, antidepressius i
antibiotics.
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5.8. Indicadors d’entorn fisic

Val a dir, en primer lloc, que la poblacié de Sant Viceng de Castellet situa I'entorn fisic,

. . , . NIVELL ZQA 5 (CATALUNYA CENTRAL)
tant urba com natural, com un dels principals factors afavoridors de salut comunitaria al CONTAMINANT

. . . \ . L. Berga Igualada Manresa Manresa Suria
municipi, tot i que amb diversos possibles punts de millora, com ara els accessos al municipi o (Poliesportiu) (Virtut-Delicies) (CEIP La Font) (Plaga d’Espanya) (CEIP F. Macia)

la pacificacié del transit rodat en algunes zones. Dioxid de nitrogen (NO2)  [uidpgminy VG  sensecades.  [INNNTMGIINNY ~ Sensedades.
Particules en suspensi P10 [NiBHGIN [THGRINN (N2 2o e
Particules en suspensié PM2,5 _ _ _ Sense dades. Sense dades.

L'index Catala de Qualitat de I'Aire (ICQA; Generalitat de Catalunya) es calcula a partir 0 superacions LLI 0 superacions LLI

Qualitat de I'aire

0 superacions LLI

ont o (04 (> 180 pigine) (> 180 gin?) Sense dades. (> 180 pigin?) Sense dades.
i Ati igilancia i 26 troposferic (Os
de les dades de les estacions automatiques de la Xarxa de Vigilancia i Previsié de la p 9 superacions VOPS 9 superacions VOPS 9 superacions VOPS

(>120 pg/m?) (>120 pg/m?) (>120 pg/m?)

Contaminacio Atmosferica (XVPCA), amb totes les dades disponibles de cada punt de
mesurament. Sant Viceng de Castellet pertany a la Zona de Qualitat de I'Aire (ZQA) 5, de la Dioxid de sofre (SO2) _ _ Sense dades. _ Sense dades.

Catalunya Central, amb 5 punts de mesurament a Berga, Igualada, Manresa (2) i Suria. Sulfur d'hidrogen (HzS) Sense dades. _ Sense dades. Sense dades. Sense dades.
_ Sense dades. Sense dades.
Sense dades. Sense dades. _ Sense dades.

Taula 16. Mitjana anual ICQA a la Catalunya Central, 2024. Elaboracio propia. Font: La qualitat de I'aire a Catalunya; anuari 2024 (DARP).

, . e . . Monoxid de carboni (CO) Sense dades. Sense dades.
L'ICQA és una xifra unica, que es representa amb un color i nomenclatura, i que pondera

l'aportacio dels diferents contaminants mesurats (NO2, PM10, PM2,5, O3, SOz, CO, CeHs i H2S)  \_ Benze (CoHo) o oewgm

a la qualitat global de l'aire.

Contaminants Nivell de ICQA (concentracié en pg/m’, excepte pel CO que s6n en mg/m?)

(base temporal de Reonablament Molt Extremadament Com podem veure a la taula anterior, els nivells de NO,, PM10, PM2,5, SOz i CsHs, sén

caleul) Boma e Regular  Desfavorable ot orable  desfavorable

T bastant bons a la ZQAS. Ens detindrem, aleshores, en I'analisi de 'ozé troposféric (O3): un

nitrogen 1-h . - . . . .

(NO;) o gas incolor i invisible, i amb una olor agradable, que pot atacar les mucoses i les vies

Partiules » - respiratories (pot provocar asma i originar malalties pulmonars o respiratories).

i ores =100

PMIO S _

T La legislacié vigent estableix un valor objectiu de proteccié de la salut humana

en . g N~ . by .

suspensic 2ons (VOPS), que estableix que les mitjanes 8-horaries mobils no podran superar el valor de 120

P Mg/m® en més de 25 ocasions per any, en mitjana de 3 anys. Durant 'any 2024, va haver-hi 5

troposféric B-horan 131-240 .

(0s) punts de mesurament que van superar el VOPS, pero cap d’ells es troba a la ZQAS5.

sofe (50) o L - o , . ,
L'anuari estadistic de Catalunya, ofereix historics de I'ICQA per a les ciutats més

Mondxid de

o poblades de Catalunya. Donat que Sant Viceng de Castellet es troba en la mateixa ZQA que

Benze 4lhon Manresa (on, a més, s’'ubiquen els 2 punts de mesurament més propers), es mostra I'evolucio

(CeHe) —

PR d’aquesta localitat durant els darrers anys.

d'higrogen 1-hora = 101-200 J

(H:S)

Taula 15. Escala de colors i nomenclatures de I''CQA. Font: web de la Generalitat de Catalunya; ICQA.
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Grafica 37. ICQA de Manresa, série temporal 2016-2022. Font: anuari estadistic de Catalunya; ICQA. 8
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Qualitat de I'aigua

El municipi de Sant Viceng de Castellet disposa de tres xarxes d’abastiment d’aigua de
consum huma, totes 3 provinents, integrament, del Riu Llobregat®:

@ Sant Viceng de Castellet. Abasteix 9.396 persones, amb una dotacié mitjana de
177,25 litres per habitant i dia. Per la seva concentracié en CaCO3 (323 mg/L; any
2024), es troba molt a prop dels limits per ser considerada aigua dura (de 330 a 549
mg/l).

@ Urbanitzacio Torre del Breny. Abasteix 95 persones, amb 179,78 litres per habitant
i dia. En aquest cas, no es disposa de dades sobre la duresa de l'aigua.

@ Vallhonesta. Abasteix 12 persones amb 222,22 litres per habitant i dia, i ja es pot
considerar aigua dura (331 mg/L de CaCQO3).

Les ultimes analisis complets per part del SINAC (2024), consideraven les 3 xarxes aptes
per al consum huma, i els ultims controls (2025) no hi van trobar cap traga d’escherichia

coli ni enterococo.

8 Els valors poden ser: inferior a 0 (qualitat pobre de I'aire), entre 0 i 50 (qualitat regular) i entre 51 i 100 (qualitat bona).
% Informacion de un Abastecimiento: Sant Viceng de Castellet (SINAC, 2025).

Es important remarcar que, tot i que diversos municipis del Bages, incloent-hi alguns
propers (com ara Manresa o Sant Fruités de Bages), estan inclosos dins d'una zona
vulnerable a la contaminacié per nitrats procedents de fonts agraries'?, aquest no és el

cas de Sant Viceng de Castellet.

Al Sistema d’Informacié Territorial d’Accié Climatica, de la Diputacié de Barcelona,

consten quatre fonts naturals en el terme municipal:

i1 La Font de la Llebre no disposa d’aigua (darrera comprovacio al juliol de 2023).

1 La Font de Sant Jaume de Vallhonesta no es considera apta per al consum huma
(juliol 2023), per la presencia de traces d’enterococs, clostridium prefringens i bacteris
coliformes.

i La Font del Ciment no es considera apta per al consum huma (octubre 2024), per
la preséncia de traces d’e. Coli, enterococs i bacteris coliformes, i a més supera els
valors d’alerta del SINAC per contaminacio de nitrats (117 mg/L).

n La Font del Blanquer no es considera apta per al consum huma (octubre 2024),
per la preséncia de traces de bacteris coliformes i clostridium perfringens, i a més
supera els valors d’alerta del SINAC en e. Coli (84 NMP/100 ml) i enterococs (133
NMP/100 ml).

Residus

D’acord amb les ultimes dades disponibles a I'ldescat, de I'any 2021, el percentatge de
recollida selectiva de residus a Sant Vicen¢ de Castellet era inferior a la mitjana comarcal
(on trobem diversos municipis que han implementat models alternatius, com el “porta a porta”

o contenidors tancats), pero superior a I’estadistica nacional.

SVC

Generacio de residus per capita (kg./hab./dia) 1,34 1,37 1,42
Recollida selectiva de residus (%) 49,8 53,1 46,7

Taula 17. Generacid de residus i recollida selectiva, SVC, Bages i Catalunya (2021). Font: El municipi en xifres (Idescat).

10 Zones vulnerables a la contaminacié per nitrats procedents de fonts agraries: fitxes de les zones vulnerables (Agéncia
Catalana de I'Aigua, 2025).
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Valor total a:

A la vista de les estadistiques facilitades per 'Agéncia de Residus de Catalunya,
I'evolucio en el percentatge de recollida selectives durant els darrers anys és bastant lenta,
limitada pel model implantat actualment, que seguira vigent fins la finalitzacio de la concessio

municipal, I'any 20217.

‘ 2023 ] ‘ 2024 ‘ l 2023 2024 ‘ 2023 ‘ | 2024 ]
kg/hab./any 241 245 259 278 232 253
tones 1.903.830 1.964.993 47.442 51.501 2336 2560
% R.S. 48,64% 49.01% 56.53% 59.66% 49.43% 51.24% J

Taula 18. Evolucio recollida selectiva, 2023-2024 a Catalunya, Bages i SVC. Font; Agéncia de Residus de Catalunya.
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No obstant aix0, hi ha lloc per a un cert optimisme, ja que si observem la série temporal,
des de I’any 2000, veiem que I'any 2024 es va registrar el percentatge més alt de recollida

selectiva, superant per segon cop (després de I'any 2010) la barrera del 50%.
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Evolucid recollida selectiva a SVC, 2000-2024. Font: [bidem.
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Tot i aixi, encara se situa entre els municipis de la comarca del Bages en els quals hi ha
un menor percentatge de recollida selectiva, molt lluny de la primera posici6 de Navas
(87,00%).

Generacid residus municipals (kg/hab./any)

1,000 SVC (51,24%)
. 5 giiivini @

s0 @ . @ e 09 ’."?

| a MANRESA (50,85%)
40% BO% BO%

Grafica 39. Relacio entre generacio de residus municipals i percentatge de recollida selectiva al Bages, 2023. Font: Ibidem.

Altres

Afinals de I'any 2022, 'Ajuntament de Sant Viceng de Castellet va estrenar una eina de
col-laboracié ciutadana per comunicar incidéncies a la via publica i saber en quin punt

de tramitacio es troben.

Endrecem SVC, disponible a través de la pagina web de I'Ajuntament, ofereix als veins

i veines comunicar de manera agil, facil i rapida qualsevol mena d’incidéncia a través de
I'ordinador, la tauleta o el teléfon mobil, alhora que permet al consistori detectar i gestionar amb

més agilitat les incidéncies a la via publica comunicades pel veinat.
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O Resum executiu del perfil de salut

~

NS  ANT VICENC DE CASTELLET FORMA PART DE L'AREA BASICA DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET

JUNTAMENT AMB ELS MUNICIPIS DE CASTELLGALI, EL PONT DE VILOMARA | ROCAFORT | MARGANELL

10.131 PERSONES VIUEN A SVC (2024) 4 swsomes | 4 sosones 2 ,i‘-':"-'ﬁ
AMB UN FORT CREIXEMENT DES DE L'ANY 2000 | UNA DENSITAT DE POBLACIO MOLT ALTA (5914 HAB/KM2) 7.9 (2000 M ]'

10.131(2024)

=

ES CONSIDEREN VULNERABLES LES PERSONES GRANS EN SITUACIO DE SOLEDAT NO VOLGUDA
AIXi COM EL JOVENT (PROBLEMES D'ADDICCIONS | DE SALUT MENTAL) | LES DONES AMB BAIX NIVELL CULTURAL QUE VIUEN SOLES

TAMBE PREOCUPA L'ACOLLIDA | ARRELAMENT DE PERSONES NOUVINGUDES, SOBRETOT MIGRADES

ENCARA QUE EL PERCENTATGE DE POBLACIO AMB NACIONALITAT D'UN PAIS EN VIES DE DESENVOLUPAMENT (9,05; ABS) ES MES BAIX QUE A CATALUNYA (12,85)
ES REMARCA LA DIFICULTAT AFEGIDA DE LA BARRERA IDIOMATICA /

Infografia 8. Resum executiu: indicadors demografics. Elaboracié propia.
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/ LA RENDA BRUTA FAMILIAR DISPONIBLE PER HABITANT (SVC) ES DE 16.436€ (2022)

MOLT INFERIOR A LA MITIANA DE LA COMARCA DEL BAGES (18.114€) | DEL CONJUNT DE CATALUNYA (19.140€)
EN CONSEQUENCIA, Hi HA MOLTES PERSONES VULNERABLES EN MATERIA DE SALUT PER LA SEVA SITUACIO ECONOMICA PRECARIA

gmp LATAXAD'ATUR A SVC ES MOLT ALTA (11,31%), EN COMPARACIO AMB CATALUNYA (8,11%)

WEEZ) AQUESTA DIFERENCIA DE 3 PUNTS ES MANTE, ESTRUCTURALMENT, DURANT ELS DARRERS ANYS
AMES, A PARTIR DELS 25 ANYS, L'ATUR FEMEN ES MOLT SUPERIOR AL MASCULI

POBLACIO AMB EXEMPCIO DE
=, EL92.4% (SVC) NO HA COMPLETAT COPAGAMENT A LES FARMACIES
<7 ESTUDIS POSTOBLIGATORIS
MES QUE AL BAGES (47,2%) | MOLT MES QUE A CATALUNYA (40,9%) * * CAT
MALGRAT LA BONA OFERTA EDUCATIVA LOCAL  E PROXIMITAT . " % -

DELS 4.424 HABITATGES FAMILIARS DEL MUNICIPI, 360 SON BUITS (SVC; 2021)

\ @ EL 23,4% SON EN REGIM DE LLOGUER, | EL SEU PREU MITJA S'HA INCREMENTAT UN 65,4% ENTRE 2015 1 2024 (DE 342,04€/MES A 565,74€/MES)

PREOCUPEN LES SITUACIONS DE VULNERABILITAT VINCULADES A OCUPACIONS IL-LEGALS

Infografia 09. Resum executiu: indicadors socioeconomics. Elaboracié propia.
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fos
2350" DIAGNOSTICS MES FREQUENTS (ABS)

265 ASMA |
RISC RINITIS
CARDIOVASCULAR® ALLERGICA HIPERTROFIA

DEPRESSIO D'AMIGDALES
PRES E OBESITAT a ﬂ / ADENOIDES

A PARTIR DELS 15 ANYS DEOA14 ANYS

~

| A CONSULTES DE SALUT MENTAL (ABS)
PREOCUPEN LES PATOLOGIES MENTALS | LES ADDICCIONS

ENTRE LA POBLACIO DE 18 0 MES,

EL DIAGNOSTIC MES COMU £S DEPRESSIO _ #_"\\3
AMB MOLTA MES INCIDENCIA ENTRE LES DONES .

ENTRE LA POBLACIO MENOR DE 18 ANYS,

EL MES FREQUENT ES DEFICIT D'ATENCIO / HIPERACTIVITAT
EN AQUEST CAS, MOLT MES FREQUENT ENTRE ELS NOIS

%5

HI HA MES EXCES DE PES (18,6%, ABS) QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA (15,4%)
m EN EDAT INFANTIL, ES LLEUGERAMENT INFERIOR A LA MITJANA CATALANA (8,6% / 9,3%)

HI HA MES DIVERSITAT FUNCIONAL A LA CATALUNYA CENTRAL (18.6%) QUE A TOT EL PAIS (16,1%)
PREOCUPA EL SEU POSSIBLE ATLLAMENT, PER LA FALTA D'ACCESSIBILITAT D'HABITATGES | ESPAIS COMUNITARIS )

Infografia 10. Resum executiu: indicadors de morbiditat. Elaboracié propia.

46 @®

Ajuntament de
Sant Viceng de Castellet

Institut Catala
de la Salut

A IT Generalitat de Catalunya

)

WULY de Catalunya

Diputacio

Ageéncia de Salut Piblica Barcelona



PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

-

o ™ CAUSES DE MORTALITAT (ABS)
m ESPERANCA DE VIDA (ABS) %" ® 01 HADIFEGENCIES ENTRE EXes

’ TAXA BRUTA DE MORTALITAT ;s s
(2021-2022) é-i X L s

@ @ RESPIRATORI

\SANT VICENC DE CASTELLET ~ CATALUNYA HOMES DﬂNES
PREOCUPA FORCA EL CONSUM DE TOXICS | BEGUDES ENERGETIQUES \
MALGRAT LA MANCA D'ESTADISTIQUES, SESTIMA UN ALT CONSUM D'ESTUPEFAENTS PER VIA INTRAVENOSA
% CONSUM DE RISC D'ALCOHOL , s 9% ﬂ
ENUNTATS DEBEGUDA ESTANDARD (B) 4% IJUNES b,2%

1COPA CERVESA/VI=1UBE | 1COPA LICOR / COMBINAT=2UBE , CATCENTRAL

0 DONES
i
T ) '3 _ o
G | 25.9% ABS

LES DONES DE LA CATALUNYA CENTRAL FAN MES ACTIVITAT FISICA, PERD ELS HOMES ESTAN PER SOTA DE CATALUNYA

PREOCUPA EL SEDENTARISME | EL DEFICIT D'EQUIPAMENTS ESPORTIUS, PERO ES VALORA MOLT L'OFERTA EXISTENT D'ACTIVITATS I LA FEINA DE LES ENTITATS ESPORTIVES DEL MUNICIP!

B03% i
; :!

&3 MENYS ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANIA (54,8%, CATCENTRAL) QUE A CATALUNYA (55,7'/9)/

HOMES
DONES

ES CREU NECESSARI INCIDIR EN ELS MALS HABITS ALIMENTARIS DE LA POBLACIO
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(=@ EL % DE POBLACIO ATESA A L'ABS (89,%) 10,0% DE LES PERSONES MAJORS DE
E| ES SUPERIOR A LA MITJANA CATALANA (83,3%) a 75 ANYS SON USUARIES DEL SERVEI
sl =LA MITIANA DE VISITES, TAMBE (9,2 ABS |7, CAT) D'ATENCIO DOMICILIARIA DE L'ABS

TAMBE SE SUPEREN LES MITIANES 'ALTRES ABS RURALS DE L'ENTORN
CATALUNYA: 8,8%

EL CONSUM DE FARMACS | PSICOFARMACS ES SUPERIOR A L'ABS QUE A CATALUNYA, EN TOTS DOS SEXES
\_ [GUALMENT, LATAXA DE POBLACIO POLIMEDICADA ES MES ALTA A L'ABS, ESPECIALMENT ENTTRE ELS HOMES (5,% ABS / 4% CAT)

Infografia 13. Resum executiu: indicadors sobre recursos. Elaboracié propia.

\

LA COBERTURA VACUNAL DELS 12 MESOS ALS 14 ANYS, ES LLEUGERAMENT SUPERIOR A LA DE CATALUNYA
EN CANVI, EN ELS PRIMERS 12 MESOS DE VIDA, ES MOLT INFERIOR A LA CATALANA (74,2% | 89,1%)

-

Infografia 14. Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives Elaboracié propia.

J

« Fonts naturals no aptes per a consum huma.
« Baixa recollida selectiva de residus.

« Existencia de barreres arquitectonigues.

« Manca de xarxes familiars (poble dormitori).
« Tancament de comercos i restaurants.

« Hifalten espais de trobada i socialitzacio.

« Vandalisme a 'espai public.

« Bona qualitat de I'aire.

« Forta xarxa d'entitats.

« Poble envoltat de bosc.

« Bons equipaments piblics.

« Ampla oferta de serveis socials
i sanitaris.

Infografia 15. Resum executiu: indicadors d’entorn fisic. Elaboracié propia.
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Incloure la diversitat d'actors del territori en la fase
de prioritzacio, potencia la vinculacid i apropiacio del PLS,

o [ ] Y ’ °
P r I r I 'I' Z I n I '|' '|' i contribueix a generar complicitats, nous protagonismes
i a una percepcio de corresponsabilitzacio i empoderament ™ ”

En la sessi6é participativa de setembre del CMS, es van identificar un seguit de 22 provinent de I'analisi quantitatiu, es va elaborar un llistat de 16 necessitats, que van ser
necessitats del municipi en matéria de salut. Partint d’aquelles propostes, i d’altra informacio incloses en un questionari obert a tota la ciutadania del municipi (a partir de 15 anys).
PROPOSTES DE NECESSITATS PLANTEJADES PEL CMS NECESSITATS INCLOSES EN QUESTIONARI DE PRIORITZACIO \
Fomentar l'activitat fisica en general per millorar la salut de les persones.
2. Evitar sedentarisme i Us de pantalles en infants i fomentar les relacions. 1. Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu.
3. Millorar espais i equipaments esportius i horaris.
2. Coordinacio i col-laboracié activa entre agents de salut comunitaria: CAP, Ajuntament, escoles, farmacies,
4, Treballar el benestar emocional de forma global (no solament al CAP): Ajuntament, col-legis, residéncies, etc.. residéncies, entitats. ..
5. Promoure benestar emocional i fisic en dones amb dolor cronic o altres patologies. 3. Promocié del benestar emocional i I'autoestima, en especial en joves i persones amb patologies o dolor cronic.
6. Afavorir i promoure |'autoestima en joves.
7. Millorar els habits alimentaris en diferents ambits, per tal de millorar la salut. o L ) ) ) .
- - — - — - 4, Sensibilitzacio sobre habits alimentaris saludables i trastorns de la conducta alimentaria.
8. Prevencio de I'impacte en la pressio estética i trastorns de la conducta alimentaria en joves.
9. Treballar també de forma amplia les toxicitats i addicions per tal de reduir-les. 5. Reduccié d'addiccions i del consum de substancies toxiques.
10. Falten voluntaris per llocs com la Residéncia, esplai... Endegar un programa de voluntariat seria molt positiu. 6. Impuls del voluntariat i de les xarxes de suport mutu.
1. Hi han habitatges en molt males condicions. Millorar el confort dels habitatges en general. 7. Millora del confort i 'accessibilitat del parc d'habitatges.
12. Procés d'acollida a nouvinguts deficitari. 8. Acollida i integracié social de persones nouvingudes.
13. Evitar aillament i solitud gent gran. 9. Acompanyament i suport a persones grans, especialment si viuen soles.
14, Reduccié de I'index d’atur. 10. Orientacié i acompanyament per a la inserci6 educativa i ocupacional.
15. Atraure comercos i industries. o o ) B L
— 1. Suport i dinamitzaci6 de la indUstria, el comerg i la restauracié del municipi.
16. Poca oferta de restauracio i comerg.
17. Millorar I'accés al poble. 12. Millora dels accessos al municipi.
18. Necessitem més interaccio social, per tant crear espais i millorar els que hi ha. 13. Adequacio d'espais de trobada i interaccié social.
19. Millorar la seguretat viaria i reduir el transit rodat. . . . )
- — 14, Mobilitat sostenible, segura i accessible.
20. Millorar el transit.
21. Neteja viaria. " . . . Y
- 15. Neteja i salubritat de carrers i espais comunitaris.
22. Control de plagues (insectes, coloms, gats...).
16. Informacio i promocioé de practiques preventives en la primera infancia. }

Taula 19. Llistat de necessitats identificades en matéria de salut a Sant Viceng de Castellet. Elaboracié propia.

1 L. Artazcoz (et. Al) (2017). “Com prioritzar les linies d’actuacio”, Barcelona Salut als Barris. Com desenvolupar I'estratégia de salut comunitaria, p. 77, Barcelona, Agéncia de Salut Publica de Barcelona.
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Aixi doncs, amb la finalitat de fer particip del procés de diagnosi al conjunt de la
poblacié de Sant Viceng de Castellet, es va dissenyar un quiestionari participatiu, perqué la
ciutadania local pogués mostrar les seves opinions respecte al caracter més o menys
prioritari de les diverses necessitats identificades en matéria de salut. També s’hi va
incloure un camp obert, de manera que hi poguessin proposar altres necessitats no incloses

en el llistat inicial.

Aquest questionari comptava amb 2 versions (digital i en format paper), per evitar
I'exclusié d e persones amb dificultats per a I'accés o manipulacié de dispositius electronics, i

va estar oberta entre els mesos de setembre i octubre de 2025.

“* DA LOCAL DE SALUT )
%@0 DE SANT VICENC DE CASTELLET

Prioritzacio de necessitats ,\/\’_

Estem elaborant, amb la participacid directa del veTnat, el Pla Local de Salut de Sant Viceng de Castellet,
que recollird projectes i accions transversals per a millorar la salut del municipi fins 'any 2029,

Després de 2 sesslons de treball amb el Consell Municipal de Salut,

ara d. Ia teva col-lab 16 perac les principals nec & que shi
Duasts anys tons? Ot Fa que vies 2 Sant Viceonc, de Costallet?
Dona | Home | Trans® L1529 (D 30-4k 4559 [ Je0omés (Totnlavica [IMésdeiDams (JEntre2i9anys []MenysdeZamys

Ordena aguestes necessitats en matéria de salut, detectades en les sessions del Consell Municipal de Salut,
escrivint nimeros als requadres de I'esquerra, de mes prioritaries (1) a menys prioritaries (17).

POTS ORDENAR-LES TOTES, 0 NOMES LES QUE TU CONSIDERIS MES RELLEVANTS.

(3 eollida i integracid sacial de persones nouvingudes.
O Acompanyament i suport a persones grans, especialment si vinen soles.
=) Adequacio d'espais de trobada i interaceio social.
(3 Coardinacii i coHaboracid activa eatre agents de salul comunitaria
() Foment de I'esport, I'activitat fisica i I'nei actin.
0 Impuls del voluntariat i de les xarxes de suport mute.
() Informacid i promoci de practigues preventives en la primera infancia.
() Millora del confort i I'accessibilitat dels hahitatges.
() Millora dels aceessos al municipi.
(3 Mobilitat sostenible, segura i aceessible.
) Neteja i salubritat de carrers i espais comunitaris.
() rientacid i scompanyament per a la insercid educativa i ocupacional.
() Promocid del henestar emocional i 'autoestima, en especial en joves i porsones amb patologies o dolar crnic.
) Reduecii d'addiccions i del consum de substincies tixigues.
() Seasibilitzacid sobre habits alimentaris saludables i trastorns de la conducta alimentaria,
(=) Suport i dinamitzacia de la industria, el comerc i la restanracio del municipi.
3 tnaaltra. Quina?
MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO!
o\
...?-_-“m.n Ml Ema=a ¢ B @) Sncs @ “y",.ny
5 et auest ool

Imatge 17. Versid en paper del qliestionari de prioritzacié de necessitats. Elaboracié propia.

En total, es van recollir 53 respostes de persones majors de 15 anys. Va sorprendre,
principalment, la baixa participacio de les persones entre 30 i 44 anys, i I'abséncia de respostes

per part de persones nouvingudes al municipi.

g E 53RESPOSTES <y 10mmL 7 5260pape

EDAT & 152912 & 3044:2 A& 455918 & >332
GENERE Q DONA:18 3 HOME:19 <3 TRANS: 1

*15 NO CONTESTEN

\TEMPS ALPOBLE () TOTALAVIDA:22 @) >10ANYS:21 (© 2-9ANYS:8 (@ <Z ANYS:0

*2 NO CONTESTEN

Infografia 16. Dades de participacié del qiiestionari de prioritzaci6 de necessitats. Elaboracié propia.

Gracies a les respostes a aquest qliestionari, es va poder obtenir una idea de les principals
preocupacions i prioritats relacionades amb la salut de la poblacié de Sant Viceng de Castellet, i

es va poder elaborar un ranquing, que es pot consultar a la pagina seguent (infografia 17).

A més, es van recaptar noves propostes de necessitats, de les quals dos (millora de
del servei al CAP i seguretat ciutadana) van ser incorporades, posteriorment, al debat del
CMS. La resta es va considerar que ja quedaven recollides dins de les propostes existents, o que

feien referéncia a possibles accions per a enfrontar aquestes necessitats.
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Infografia 17. Prioritzacié de necessitats en matéria de salut a Sant Viceng de Castellet, d’acord amb les respostes del gliestionari participatiu. Elaboracié propia.
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No obstant aixd, es va considerar que aquesta classificacio, en funcié del “bé comu’Grafica 40. Valoracions del CMS de les necessitats en matéria de salut: criteri d’equitat. Elaboracio propia.

(alldb que opina la majoria de la poblacié), no era suficient per a determinar la prelacié
definitiva de necessitats, per diversos motius: @ Capacitat técnica i economica. Prenent consciéncia dels recursos disponibles i de la

, o o - o o . ] normativa existent, amb l'objectiu de garantir la viabilitat de les accions plantejades.
4 Existéncia de biaixos en la poblacio participant en el qliestionari. A més de representar

un percentatge minoritari del conjunt de la ciutadania del municipi, a la infografia 16 / - :E:“Tﬁ
observem una manca de representativitat pel que fa a la seva edat i arrelament. § § : i
= Autoestima
g Sy . . , e s e s . - 2 g @ Coordinacid
u  Analisi univectorial. Per tal d’'assegurar I'eficacia i eficiéncia de les accions que s’hi ® Bt
puguin implementar a posterior, és convenient tenir en compte, complementariament, ::;:“;m
altres enfocaments en la seleccid i prioritzacié de necessitats.
@ Mabilitat
. . e ‘> © Mimentacic
Per aquestes raons, es va proposar a les persones membres del Consell Municipal de = S @ ossbia
.y .. . , . . S & @ Nowingud
Salut, a la sessio participativa d’octubre de 2025, que valoressin cadascuna de les necessitats s 2 o e
incloses al questionari (i 'afegida posteriorment), d’acord amb 2 vectors addicionals: : :“f:““’“
@ Voluntariat
@ Equitat. Tenint en compte el potencial efecte transformador d’aquestes necessitats en I'estat
de salut dels col-lectius identificats com a més vulnerables.
g z
= = @ Gent Gran E §
2 5 = = oo
o= D@ Adccions e 2 @ s
E = O Metea
= = @ Aoestima
4 S @ Coortinacié
£ £ o
- @ Trobada 1
@ Vacunaci
= Grafica 41. Valoracions del CMS de les necessitats en matéria de salut: criteri de capacitat. Elaboracio6 propia.
w @ Mobilitat
E g @ Mimentacia
3 = ® Acessibiial Gracies a aquest exercici, i transformant les puntuacions del qliestionari en valors entre
E = O hms . . .
§ 2 @ Neminguis 1i4 (essent 1 gens prioritari i 3 molt prioritari), es va obtenir la prelacio final de necessitats.
E "g @ Induistria/Comer..
:"‘"’"" A més, a efectes purament practics, les necessitats es van agrupar en prioritat alta,
Voluntariat
mitjana i baixa, la qual cosa facilitara la calendaritzacié del futur Pla d’Accié i la
q - - . r Y . . . . 0 .
g = distribucié dels recursos econdmics, técnics i humans disponibles.
(-4
3 =
= = oo
g 2 ® Seguretat
= 2
g =

/
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5 m Acompanyament i suport a persones grans, especialment si viuen soles. 2,8
EI Reduccié d'addiccions i del consum de substancies toxiques. 3,7 2,8 2,7 9,2
< . r . p— . . . .
- Promocié del benestar emocional i I'autoestima, en especial en joves i persones amb
?_5 A patologies o dolor cronic. 31 2,8 2,4 8,3
2,5 2,5 2,7 7.7
2,3 2,6 2,7 7,6
2,1 2,7 2,7 7,5
2,5 2,3 2,6 74
21 28 23 7,2
2,1 2,7 2,3 7.1
1,5 2,7 2,8 7,0
1,7 28 2,3 6,8
1,9 2,6 2,3 6,8
>
5 2,0 2,7 2 6,7
m
= 2,0 2,3 2 6,3
=
& 07 27 2,6 6,0
o
o 1,8 2’2 1!8 5!8
0,7 24 2,1 5,2 /
Taula 20. Prioritzacié multivectorial de les necessitats en materia de salut. Elaboracio propia.
X untament de = Institut Catala AT\ Generaiitat de Catalunya Diputacio
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S Reptes 1 accions

Al mes d’octubre de 2025, es va dur a terme una reunié del CMS, en la qual es van

proposar accions que puguin ajudar a mitigar o erradicar aquestes problematiques.

—_

(o]

10

11

12

13

14

15

16

=
-~

TiTOL

DINARS EN COMPANYIA
L’HORA DEL CAFE
PROGRAMA RADAR
MOBILITAT SOSTENIBLE | SEGURA
REDUCCIO CONSUM
ESPAIS DE TROBADA
POSEM-NOS AL DIA!

ACTIVITATS INTERGENERACIONALS

VOLUNTARIAT
VOLUNTARI

VOLUNTARIAT

PASSEIG INTERGENERACIONAL

TALLERS/XERRADES SOBRE
ADDICCIONS

INTERLOCUTORS CULTURALS

PROGRAMA FIT JOVE

Es van recollir un total de 45 propostes individuals, que es mostren a continuacio:

El cost de no fer res és un que no podem pagar.

Els Governs, les comunitats i les agencies internacionals
han de treballar junts per assolir aquests objectius critics

Oferir apats (dinars) en espai comu per persones grans.

Acompanyament per part de voluntariat en espai de trobada per gent

gran, dinamitzant temes d'interes.

Persones de diferents establiments del municipi s'ofereixen com a
radars per alertar quan detecten I'abséncia d’algun client/vei.

Pla de seguretat viaria / Pla de mobilitat. Ordenances amb sancions

per les infraccions.

Campanyes de conscienciacié i augmentar la vigilancia dels agents de

seguretat.

Més carrers on es pugui passejar i arreglar el passeig del riu.

Espai de trobada entre joves i persones grans. La importancia de

sentir-te util.

Proposar activitats, ja siguin manualitats o jocs de taula (per exemple) i
convidar persones grans (llar d’avis) i joves (EIRk6).

Creacié d’'una xarxa de voluntariat

Crear una xarxa de vol.untariat per fer acompanyament a gent gran

Fer una borsa de voluntaris per acompanyar a gent gran i una altra
borsa de servei de neteja per a gent gran

Captacio de voluntaris

Gent que cobra ajuts, que els acompanyin a comprar i donar el suport

que necessitin.

Intervencio6 en que joves, de manera voluntaria, acompanyen a
persones grans al parc, activitats culturals, al CAP...
Promoure tallers o errades als centres educatius sobre addiccions a
tabac, alcohol i altres substancies, aixi com begudes energétiques i

pantalles.

Persones que serveixin d'interlocutors culturals per a millorar el procés

d'acollida.

Programa que consisteix en la promoci6 de I'esport com a mesura
preventiva del consum problematic.

Gent Gran
Gent Gran

Gent Gran, Voluntariat

Addiccions

Espais de trobada

Gent Gran i benestar
emocional

Gent gran
Voluntariat
Gent gran
Gent gran
Gent Gran

Gent Gran

Gent gran i benestar
emocional

Addiccions

Acollida

Addicions, esport i benestar
emocional

Ajuntament i caterings

Ajuntament, Esplai i voluntaris

CAP i Ajuntament
Ajuntament

EIRké, Ajuntament, Escoles i Esplai

CAP, llar d’avis, EIRkO, centres educatius i serveis
socials

Ajuntament (serveis socials), CAP i Creu Roja
Escoles i Ajuntament
Serveis Socials, Ajuntament i associacions
Serveis Socials i Ajuntament

Ajuntament

Centres educatius i EIRko.

Alt cost.

Al cost i dificultat de trobar voluntaris.

Potser caldria una persona
dinamitzadora.

Es proposa iniciar-ho el 2027.

Possible manca de voluntaris.

Desconec les possibles complicacions
legals.

Iniciar-ho ja.

Per a fomentar la participacio de joves,
caldria fer difusié als centres educatius.

Hi ha el recurs “Controles”.

Impulsat per la Generalitat.

. NECESSITATS
DESCRIPCIO RELACIONADES AGENTS IMPLICATS ALTRES OBSERVACIONS

J

Taula 21. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del CMS (1/3). Elaboracio6 propia.

34

12 Tedros Adhanom Gebreyesus, Director de I'Organitzacio Mundial de la Salut. Gener de 2020.
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. 2 NECESSITATS )
TITOL DESCRIPCIO RELACIONADES AGENTS IMPLICATS ALTRES OBSERVACIONS

18 CONTROL | DENUNCIES Agents de la seguretat ciutadana. Molts més controls i efectius. Addiccions Seguretat | Ajuntament. Urgentlzfggl.e(;)érgggltat molt
19 GRUPS D’AJUDA Grups d'autoajuda, d’exercici fisic i d'ajuda psicologica. Benestar emocional Serveis socials i sanitaris
20 : Formaci6 a professionals que treballen amb infants o joves

SENSIBILITZACIO A PROFESSIONALS (educadors, monitoratge, etc.) sobre benestar emocional, pressio Benestar emocional

estetica, etc.
21 ESPAI D’OCI SALUDABLE Crear espal d'oci saludable I de trobada per fer xarxa de suportajoves  poocir emocional Joventut, Ajuntament i associacions
(no vulnerables).
22 m Més informacio, suport i control als centres escolars. Addiccions Educaci6 i P.L. Cal finangament i autoritzacié dels tutors.
23 MOBILITAT GENT GRAN Cotxe 0 minibus que ajudi Ia.gent que viu sola a anar al centre del Ajuntament Alt cost.
poble i tornar a casa.
TALLER DE GIMNASTICA Setmanal. Es podria enfocar a gent gran, pero també a grups de Gent Gran, benestar . .
& EMOCIONAL persones vulnerables 0 amb addiccions. emocional i addiccions anee Sorak Gl AL,
25 PATIS OBERTS Amb monitoratge i activitats esportives no competitives, sense cost. Esport Ajuntament
% Actualitzacio dels recursos i actius i promoure la “recomanaci¢” des de Esport
diferents espais comunitaris (CAP, farmacies...). P
27 MES NETEJA Augment del pressupost de neteja. Neteja
28 PAPERERES | CONTENIDORS Incrementar el nombre dg papereres gls carrers i millorar els Neteja Servei de neteja
contenidors de residus.
” m Les persones que cobren per no fer res, que netegin si volen cobrar Neteja Ajuntament Pot ser que les persones afectades es
ajuts. neguin.
30 FALTA DE NETEJA AL POBLE Ordenances que augmentin sapr:)ct;?:s per vandalisme i embrutar el Neteja
31 + PRESSUPOST DE NETEJA Atencié amb els animals (defecacions) i més pressupost de neteja. Neteja
Servei impulsat des del Consell Comarcal on una professional . . L
32 SERVEI OCUPACIO JUVENIL orientadora ofereix als i les joves de 16 a 29 anys orientacié en estudis Insercié SiOL B, L) Sggvl?é:tﬁ;mals, ARbwiesies Jaesfa.
i recerca de feina.
Identificar referents de les diferents comunitats o incloure mediadors .
33 . . o Acollida
culturals que puguin col-laborar amb els diferents agents comunitaris.
34 PLA ACOLLIDA NOUVINGUT Actualitzar-lo i impulsar-lo. Acollida Ajuntament, CAP, escoles...
35 COMPLIMENJL?'ﬁéIiifg RG2S Es una prioritat molt importat i en canvi no esta valorat com a tal. Seguretat Agents de seguretat i Ajuntament
MES VIGILANCIA POLICIAL | Mossos d'incognit i incrementar vigilancia policial per reduir la . . N
& COORDINACIO MOSSOS distribucio de drogues. Reeliseions AT FE R
37 LA PETITA INFANCIA Un cop lany, a l Inici d‘e curs escolgr, fornentar de§ de| (lesc‘olalbressol ! Primera infancia CAP, escola bressol, escoles i Ajuntament.
escoles I'assisténcia a sessions sobre la primera infancia.
38 NUTRICIO Xerrades sobre nutricié per aJludar les persones a menjar de manera Alimentacié Ajuntament | CAP
conscient i saludable.
, . e Primera infancia,
39 ESPAI NADO Cicles de tallers o xerrades sobre salut ala primera infancia (Nabits . ginacig alimentacis Ajuntament | CAP
alimentaris, vacunacio, son, pantalles, activitat fisica).
esport J

Taula 21. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del CMS (2/3). Elaboracio propia.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

40 COORDINACIO AGENTS SALUT Reunions mensuals entre els agents per treballar cap a objectius
COMUNITARIA comuns.

41 IMPULSAR COORDINACIO ENTRE Promoure reunions periddiques entre els diferents agents de la

ELS AGENTS comunitat per parlar de temes de salut comunitaria.

42 XARXA INFANCIA EN RISC Coordinacio entre els diferents agents d’infancia.

43 POICAT Fer extensives a tot el municipi les accions del POICAT i informacio.

44 FRUITA ESCOLES Totes les escoles del municipi rebin fruita pels alumnes.

I HABITS | ALIMENTACIO SALUDABLE Creacio grup de treball, amb diferents agents per crear campanyes.

Coordinacio

Coordinacio

Coordinacio

Alimentacio

Alimentacio

Alimentacio

Tots

Associacions
Ensenyament

CAP, escoles i Ajuntament

Y
. : NECESSITATS
TITOL DESCRIPCIO RELACIONADES AGENTS IMPLICATS ALTRES OBSERVACIONS

Taula 21. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del CMS (3/3). Elaboracio propia.

D’aquesta manera, les propostes treballades a la sessid participativa del Consell Municipal de Salut van esdevenir la base de les accions plantejades en aquest Pla (afegint-hi d’altres

plantejades directament pel Grup Motor).

En la taula 22 es mostra, a mode de resum, tot el treball col-laboratiu realitzat a les sessions del Consell Municipal de Salut i del Grup Motor: eixos d’actuacio plantejats, propostes

incloses en cadascun d’ells i impactes desitjats de cada eix.

A la pagina segiient es detallen totes les accions programades, agrupades en els 3 reptes esmentats, amb la seva descripcio, els agents implicats, la temporitzacié (quan es preveu

dur a terme I'accid) i les fites que permetran fer el seguiment i 'avaluacié del Pla.

=
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

/ EIXOS SOM SALUT VINCLES VEINALS CONTEXT CUROS

\\l

PROPOSTES 1,2,3,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 16, 21, 26, 33, 34, 40,

INCLOSES | 0 19:17,19,20,22, 24, 25, 32, 37, 38, 39, 43, 44, 45 M. 42 4, 5% 6,18, 23, 27, 28, 29, 30, 31, 35, 36

Empoderar la poblacié (i, en especial, els
col-lectius més vulnerables) respecte a la
seva salut.

%gﬁﬁ;ﬁ'ss Promoure estils de vida actius i Fomentar les relacions Adaptar els espais i serveis a les
, saludables. intergeneracionals. demandes i necessitats la poblacio.
Facilitar la insercio laboral i la formacio Facilitar la inclusio i I'arrelament de Crear i mantenir un entorn saludable i
al llarg de la vida. . persones vulnerables. generador de benestar.

\ * Aquestes propostes estaven composades per més d'una accid, i el seu contingut s’ha dividit entre diferents eixos.

Millorar la convivéncia i la interaccio Incrementar la sensacié de seguretat i
social. confort de la ciutadania.

Taula 22. Eixos d’actuacié, impactes desitjats i propostes d’actuacio plantejats pel CMS. Elaboracié propia.
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 1. SOM SALUT

OBJECTIUS GENERALS

0G1.1 - Empoderar la poblacié (i, en especial, els col-lectius més vulnerables) respecte a la seva salut.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Reducci6 d'addiccions i del consum de substancies toxiques.

Sensibilitzacié sobre habits alimentaris saludables i TCA.

0G1.2 - Promoure estils de vida actius i saludables. i Promoci6 del benestar emocional i l'autoestima (en especial: joves i patologies). Informacio i promocié de practiques preventives en la primera infancia.
0G1.3 - Facilitar la insercié laboral i la formacié al llarg de la vida. Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu. ,é, Orientacié i acompanyament per a la inserci6 educativa i ocupacional.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
: : _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 = COORDINA  COL:LABORA 1111 MUNICIPAL (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 38 S & 8 8 | ESTIMAT
N » R1.A1.F1. Creacié d'1 grup de treball tematic sobre habits saludables,
Creaci6 de grups de treball tematics, al si del CMS, durant Ia vigéncia del Pla.
R1.A1. Zo:)rce rutlnlml hgl?ltslsdalugalb[[es, alsi Aunt t Membres del CMS, 0.00€ R1.A1.F2. Convocades 8 reunions del grups de treball, durant la
ANEMAL TEMA 5 -onseiunieipal 6 Sau, pera juntamen ASPCAT ! vigéncia del Pla,
dissenyar i coordinar campanyes . "
i R1.A1.F3. Co-dissenyades 2 campanyes sobre habits saludables, per
conjuntes. o
part dels grups de treball, durant la vigéncia del Pla.
R1.A2.F1. Realitzats 160 serveis descentralitzats als centres
Atencié descentralitzada de d’ensenyament secundari, durant la vigéncia del Pla.
professiona|s del CAP a alumnat de Ajuntament R1.A2.F2. Atencié de 30 joves (Unics) a la consulta oberta als centres
R1.A2. secundaria, per fomentar habits ABS SVC (Ensenyament i 0.00€ d'ensenyament secundari, durant la vigéncia del Pla.
SALUT I ESCOLA saludables i resoldre dubtes i EIRko), centres ' R1.A2.F3. Dinamitzats xx tallers de salut amb alumnat de I'Institut, per
qlestions relacionades amb la seva educatius part de personal de I'ABS, durant la vigéncia del Pla.
salut. R1.A2.F4. Participacié acumulada de 600 joves en els tallers de salut,
durant la vigéncia del Pla.
Activitats i xerrades impartides per R1.A3.F1. Organitzades 10 edicions de 'Escola de Salut, durant la
R1.A3. part dels professionals sanitaris del vigéncia del Pla.
ESCOLA DE CAP a L'Esplai, per a millorar els ABS SVC L'Esplai 0,00 € R1.A3.F2. Realitzades 150 activitats, entre 2025 i 2029.
SALUT SVC coneixements sobre salut i recursos R1.A3.F3. Participacio acumulada de 2.250 persones en les activitats
comunitaris. de I'Escola de Salut, durant la vigéncia del Pla.
)
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 1. SOM SALUT

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G1.1 - Empoderar la poblacié (i, en especial, els col-lectius més vulnerables) respecte a la seva salut. @ Reduccié d'addiccions i del consum de substancies toxiques. Sensibilitzacio sobre habits alimentaris saludables i TCA.

0G1.2 - Promoure estils de vida actius i saludables. i Promoci6 del benestar emocional i l'autoestima (en especial: joves i patologies). Informacio i promocié de practiques preventives en la primera infancia.

0G1.3 - Facilitar la insercié laboral i la formacié al llarg de la vida. Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu. ,é, Orientacié i acompanyament per a la inserci6 educativa i ocupacional.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 = COORDINA  COL:LABORA 1111 MUNICIPAL (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 38 S & | & < ESTIMAT
R1.A4.F1. Publicades 2 campanyes de conscienciacio sobre
o addiccions als canals de I'Ajuntament, durant la vigéncia del Pla.
Campanyes, tallers, exposicions, R1.A4.F2. Organitzats 30 tallers sobre addiccions als centres
xerra d?S | assessoria sobre ABS SVC, centres d’ensenyament secundari del municipi, durant la vigéncia del Pla.
R1.A4. ad;j |c0|fo nsta t?)bac, dalcohol, i Ajuntament educatius, Consell R1.A4.F3. Participacié acumulada de 600 joves en els tallers sobre
CONSUM AMB  SSluPetaen's, begudes energetiques, (comunicacio i Comarcal del 4.000,00 € addiccions, durant la vigencia del Pla.
SENY pantalles i aftres adql-c clons EIRko) Bages, Diputaci6 de R1.A4.F4. Instal‘lades 2 exposicions de conscienciacio sobre
comportamentals, dirigides sobretot ’ . o
: . . . Barcelona addicions, durant la vigéncia del Pla.
(perd no exclusivament) a joves i . . .
adolescents. R1.A4.F5. Atenci6 personal de 10 joves del municipi per part de
I'assessoria de drogues i usos de pantalles de 'OJB, durant la
vigéncia del Pla.
Assessorament preventiu,
R1.A5. sensibilitzacio i deteccio d’agressions Ajuntament (Festes R1.A5.F1. Realitzades 10 intervencions de punts liles, durant la
PUNTS LILES  masclistes i LGTBI-fobiques en Comarcal del Bages i EIRk6) 10.000,00€ vigéncia del Pla.
espais d’oci nocturn.
R1.A6. Forn:act)iollal profe§§ic;nalts i rgferents ABS SVC, Centretgt etdu(;:alltius, R1.A6.F1. Organitzades 8 sessions de formaci6 entre 2026 i 2029.
ESTEM AMB AU 'rebarien amb Intanis o Joves. Ajuntament (EIRk6), enutals de! 1.000,00 € R1.A6.F2. Participacié acumulada de 100 professionalsireferents a les
sobre benestar emocional, pressio municipi, Diputacio . -, o
TU s ; b ASPCAT sessions de formacio, durant la vigéncia del Pla.
estética, alimentacio saludable... de Barcelona
R1.A7.F1. Organitzacié de 100 sessions de gimnastica emocional,
e . . durant la vigéncia del Pla.
R1.A7 Sur;grst (rfu?lljmcrl]iﬁztrl‘r?;zzgoggnal i de Ajuntggins‘:\(/gérveis R1.A7.F2. Assisténcia de 20 participants Unics a les sessions de
| . . . L’Esplai 2.500,00 €/any gimnastica emocional, durant cada curs académic.
St S o
' R1.A7.F4. Assisténcia de 25 participants Unics al grup de suport mutu,
durant la vigéncia del Pla.
et N . ,
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 1. SOM SALUT

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

OBJECTIUS GENERALS

0G1.1 - Empoderar la poblacié (i, en especial, els col-lectius més vulnerables) respecte a la seva salut.

0G1.2 - Promoure estils de vida actius i saludables.

0G1.3 - Facilitar la inserci6 laboral i la formacié al llarg de la vida.

i Promoci¢ del benestar emocional i 'autoestima (en especial: joves i patologies).

Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu.

@ Reducci6 d'addiccions i del consum de substancies toxiques.

Sensibilitzacio sobre habits alimentaris saludables i TCA.
Informacio i promocié de practiques preventives en la primera infancia.

“& . Orientacio i acompanyament per a la insercio educativa i ocupacional.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
. . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 = COORDINA COL-LABORA 1111 MUNICIPAL (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 38 S & 8 8 | ESTIMAT
R1.A8.F1. Realitzats 16 “tastos” d’activitats dirigides a centres
esportius o instal-lacions de fitness del municipi, durant la vigéncia
Prc‘)chié de I’exer‘cici.fisic enla Instal-lacions de del Pla.
'nfe,m,C'a | l'adolescencia, °9m ? ) ] fitness, centres R1.A8.F2. Participacié acumulada de 300 joves en els tastos
R1.A8. activitat saludable, preventivai Ajuntament (EIRko), educatius, 5.000,00 €/any dactivitats dirigides, durant la vigéncia del Pla.
JOVE FIT comun_ltarla, a traves d EXperiencies entitats esportives ASPCAT, Consell R1.A8.F3. Concedides subvencions per activitats esportives de llarga
esportives de curta durada i activitats Catala de I'Esport durada a 100 ioves. durant la viaencia del Pla
dirigides subvencionades. atala de TEspo urada a 1.9 Jo es,’, urantia vigencia '
R1.A8.F4. Organitzaci6 de 8 activitats puntuals per al foment de
I'esport en edat juvenil, durant la vigéncia del Pla.
R1.A9.F1. Signatura de 5 acords de col-laboracid, amb els centres
Obertura dels patis dels centres d’educacié primaria i secundaria, per a I'obertura de patis fora de
R1.A9. educatius_, fora de_ I’ho_re_lri escolar, Ajuntament (_Jentres educatiu§, I'horari lectiu. ' .
PATIS OBERTS amb momtoratge i actlnlntats (Educacid) Ajuntamgnt (EIRK9), 9.000,00 €/any R1.A9.F2. Obertura de patis dels centres educatius 25 caps de
esportives no competitives amb Policia Local setmana cada any.
enfocament de génere. R1.A9.F3. Assisténcia de 30 infants i joves, de mitjana, a cada sessio
de patis oberts.
Marxes i sortides per I'entorn del E.nt.'t?ts del
R1.A10. municipi, adregades a totes les edats, Ajuntament munlglpl, ?entres R1.A10.F1. Organitzades 40 caminades saludables entre 2025 i 2029.
CAMINADES per a fomentar l'activitat fisica, el (Esports) i ABS Ajunth:J:r?t IEJESI’Rk()) 2.000,00 €/any R1.A10.F2. Participacio acumulada de 1.000 persones en les
SALUDABLES coneixement del medi natural i les SVC LEsplai Diputacic')’ caminades saludables, durant tota la vigéncia del Pla.
relacions socials entre el veinat. de Ba;rcelona
Tallers i xerrades sobre salut i crianga ABS SVC Centres educatius, R1 :A1‘1 F1 Organitza.ts‘12 FaHefS/XfoadeS sobre salut a la primera
R1.A11. positiva a la primera infancia: habits Auntament AFAs, ASPCAT, 0.00 €/an infancia, durant la vigencia del Pla.
ESPAI NADO alimentaris, vacunacio, son, pantalles, J ~ Diputacié de ' y R1.A11.F2. Participaci6é acumulada de 180 persones a les activitats de
activitat fisica... (Educacio) Barcelona salut a la primera infancia, durant la vigéncia del Pla.
o C N G Cc
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 1. SOM SALUT

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA
0G1.1 - Empoderar la poblacié (i, en especial, els col-lectius més vulnerables) respecte a la seva salut. @ Reduccié d'addiccions i del consum de substancies toxiques. Sensibilitzacio sobre habits alimentaris saludables i TCA.
0G1.2 - Promoure estils de vida actius i saludables. i Promoci6 del benestar emocional i l'autoestima (en especial: joves i patologies). Informacio i promocié de practiques preventives en la primera infancia.
0G1.3 - Facilitar la inserci6 laboral i la formacié al llarg de la vida. Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu. “& . Orientacio i acompanyament per a la insercio educativa i ocupacional.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
' ' _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 = COORDINA COL-LABORA 1111 MUNICIPAL (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 38 S & 8 8 | ESTIMAT
R1.A12.F1. Organitzats 10 tallers sobre alimentacio als centres
educatius, durant la vigéncia del Pla.
R1.A12.F2. Participacié acumulada de 1.000 infants/joves en tallers
R1.A12 Tallers, xerrades i altres intervencions Ajuntament sobre alimentacio als centres educatius, durant la vigéncia del Pla.
MOSSiEG AbES per a fomentar l'alimentacio conscient (Educacio, EIRk6), ~ ASPCAT, Diputacio 4.000.00 €/an R1.A12.F3. Impulsades 10 campanyes de consum de fruita a les
SALUDABLES i saludable, especialment en I'etapa centres educatius, de Barcelona AN y escoles, durant la vigéncia del Pla.
infantil i juvenil. L’Esplai, ABS SVC R1.A12.F4. Organitzades 10 activitats d’oci vinculades a alimentacié
saludable fora dels centres educatius, durant la vigencia del Pla.
R1.A12.F5. Participacié acumulada de 100 persones en les activitats
d’oci vinculades a alimentacié saludable, durant la vigéncia del Pla.
R1.A13.F1. Atenci6 de 100 persones (uniques) al Servei d'Ocupacié
Municipal, durant la vigéncia del Pla.
) B ) B R1.A13.F2. Organitzacié de 20 formacions per a persones adultes,
Orientacio, assessorament i formacié durant la vigéncia del Pla.
U"?'IIMPI«;I SLS 5§r atpersones adultles, i altres adju;[S Ajuntament (SOM, SOC, Diputacié de 10,0000 €/ R1.A13.F3. Participacio acumulada de 300 persones en les
Irectes a QOrsores | Gpreses ae Educacio) Barcelona RS any formacions per a persones adultes, entre 2025 i 2029.
ENDAVANT municipi, per a facilitar la inserci6
' . R1.A13.F4. Publicacié de 5 convocatories d’ajuts per a empreses que
laboral de la poblacio local. . . L )
contractin persones residents al municipi, entre 2025 i 2029.
R1.A13.F5. Incorporaci6 de 30 persones com a treballadores de
I'Ajuntament, a través de Plans d’Ocupacio, entre 2025 i 2029.
T Orientaci6 académica i laboral per a Ajuntament (EIRS,
REFERENT oves de 16 2 29 anvs. | tutoritzzci() al Consell Comarcal SOM i Serveis 0.00€ R1.A14.F1. Atenci6 individualitzada de 20 joves (unics) per part del
D’OCUPACIO JcoI-I ectiu de ioves IT)l/I ’rats sols del Bages Socials), centres : ROJ, durant la vigéncia del Pla.
JUVENIL J g ' educatius

e —
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 1. SOM SALUT

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

OBJECTIUS GENERALS

0G1.1 - Empoderar la poblacié (i, en especial, els col-lectius més vulnerables) respecte a la seva salut.

0G1.2 - Promoure estils de vida actius i saludables.

0G1.3 - Facilitar la inserci6 laboral i la formacié al llarg de la vida.

Reduccié d'addiccions i del consum de substancies toxiques.

& Promocié del benestar emocional i 'autoestima (en especial: joves i patologies).

Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu.

Sensibilitzacié sobre habits alimentaris saludables i TCA.

Informacio i promocié de practiques preventives en la primera infancia.

,é, Orientacié i acompanyament per a la inserci6 educativa i ocupacional.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 = COORDINA  COL-LABORA 1111 MUNICIPAL (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 8 R & 8 § ESTIMAT
AMPANS,
Suport a joves de 16 a 30 anys per a Ajuntament de . \
R1.A15. millorar el benestar emocional i Manresa, Althaia, AAuBnStagw\;egt éELT:(eOs) 0.00€ R1.A15.F1. Atenci6 individualitzada de 10 joves (tnics) per part del
OCELL DE FOC prevenir problematiques de salut CAE i Fundacié educétius ' programa, durant la vigéncia del Pla.
mental, i recursos per a entitats i Germa Tomas
centres educatius que hi treballen. Canet
4 . i = [\ Generalitat de Catalunya Diputacié
/\ Ajuntament de : Institut Catala I Ageéncia de Salut Publi @ P
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 2. VINCLES VEINALS

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G2.1 - Millorar la convivéncia i la interaccié social. m Acompanyament i suport a persones grans, especialment si viuen soles. Coordinacié i col-laboracié activa entre agents de salut comunitaria.

0G2.2 - Fomentar les relacions intergeneracionals. i Promocié del benestar emocional i l'autoestima (en especial: joves i patologies). Impuls del voluntariat i de les xarxes de suport mutu.

0G2.3 - Facilitar la inclusié i I'arrelament de persones vulnerables. Adequaci6 d'espais de trobada i interaccio social. 'ﬁ Acollida i integracié social de persones nouvingudes.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST

, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o o COORDINA  COL:LABORA 1111 MUNICIPAL (INDICADORS DE RESULTATS)

8 8 8 S & 8 8 | ESTIMAT

ABS SVC, entitats

R2.A1. Organ consultiu per a la coordinacio del municipi, R2.A1.F1. Actualitzacié del Reglament del Consell Municipal de Salut.
CONSELL de tots els agents i persones Aiuntament professionals 1.000.00 € R2.A1.F2. Convocades 10 reunions del Consell Municipal de Salut.
MUNICIPAL DE vinculades de forma directa i indirecta juntamen privats de I'ambit de R R2.A1.F3. Participacio mitjana de 15 persones a les sessions del
SALUT a l'ambit de la salut. salut, farmacies, Consell Municipal de Salut.
ASPCAT
R2.A2.F1. Edici6 i actualitzacié anual d'un cataleg de recursos de salut
al municipi, en format digital i en paper.
o o R2.A2.F2. Impressio i distribucio de 4.000 exemplars del cataleg de
R2.A2. Actualitzaci6 dels recursos | actius de Ajuntament (Serveis ~ Farmacies, L'Esplai, A P recursos, durant la vigencia del Pla.
MES ACTIUs  S2lutipromocio de la prescripcio Socials), ABS SVC entitats del municipi 000,00 R2.A2.F3. Publicaci6 de 100 activitats de salut a l'agenda del web
social, per a totes les edats. . L
municipal, durant tota la vigéncia del Pla.
R2.A2.F4. Registrades 250 prescripcions socials al CAP del municipi,
durant la vigéncia del Pla.
R2.A3.F1. Disponibilitat continuada, amb dinamitzacié professional, d’1
espai de trobada per a joves.
R2.A3.F2. Disponibilitat continuada, amb dinamitzacié professional, d’1
espai de trobada per a gent gran.
Dinamitzacié d’espais de trobada i R2.A3.F3. Organitzaci6 de 50 activitats d’oci actiu i saludable a EIRKo,
R2.A3. interaccio, per a col-lectius d’edat Ajuntament (EIRko) 8.000.00 €/an durant la vigéncia del Pla.
BEN TROBATS  especifics (joves i gent gran). i L'Esplai R y R2.A3.F4. Participacio acumulada de 500 joves a les activitats de

EIRK6, durant la vigéncia del Pla.

R2.A3.F5. Organitzaci6 de 50 activitats d’envelliment actiu i saludable a
L’Esplai, durant la vigéncia del Pla.

R2.A3.F6. Participacié acumulada de 750 persones grans a les
activitats de L’Esplai, durant la vigéncia del Pla.

”
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 2. VINCLES VEINALS

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G2.1 - Millorar la convivencia i la interaccio6 social. m Acompanyament i suport a persones grans, especialment si viuen soles. Coordinacié i col-laboracié activa entre agents de salut comunitaria.

0G2.2 - Fomentar les relacions intergeneracionals. & Promocié del benestar emocional i l'autoestima (en especial: joves i patologies). Impuls del voluntariat i de les xarxes de suport mutu.

0G2.3 - Facilitar la inclusié i I'arrelament de persones vulnerables. Adequaci6 d'espais de trobada i interaccio social. 'ﬁ Acollida i integracié social de persones nouvingudes.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o o COORDINA  COL-LABORA 1111 MUNICIPAL (INDICADORS DE RESULTATS)
8 8 38 S & ]| & ] ESTIMAT
, , R2.A4.F1. Edici6 d'1 fulleté informatiu amb el funcionament del
Personelsldfa c,ilferer)ts establiments , . programa, per repartir-lo als comergos del municipi.
R2.A4. ggllmr;mICIpl S pferelxen ZOT at punts Ajuntament (Serveis L dEISplal’ .C.omirégs 1000.00 € R2.A4.F2. Participacio voluntaria de 40 establiments del municipi al
SONAR GRAN ) alerla per avisar quan detecten Socials) €l municipt, DA programa radar, com a punts de deteccio.
I'absencia de persones usuaries SVC Lo o . .
. R2.A4.F3. Organitzacié de 4 sessions informatives sobre el projecte
habituals. : . o
adrecades a la ciutadania, durant la vigéncia del Pla.
. . R2.A5.F1. Creaci6 d'una borsa de voluntariat comunitari, de gestio
R2.A5 CreaCIO. dluna barsa de vqunta.rlat, . municipal, amb un registre de participants i actuacions realitzades.
Ml per assisfir amb tasqggs quothlan.e S Ajuntament (Serveis I,Er?t',tats, del . R2.A5.F2. Inscripcid de 30 persones (Uniques) com a membres de la
VOLUNTARIAT  apersones amb mobilitat reduida i Socials) municipi, Diputacid 0,00 € borsa de voluntariat comunitari
COMUNITARI  acompanyar en situacions de soledat de Barcelona R2.A5.F3. Realitzacio de 120 intervencions per part de les persones
no desitjada. Ny . o
voluntaries registrades, durant la vigéncia del Pla.
R2.A6.F1. Adequacié d’'un espai com a menjador comunitari per a gent
gran.
R2.A6.F2. Aprovacio de la normativa de funcionament del menjador
Adequaci6 d’espais comunitaris per a . . comunitari.
AEK'I%GEN queé persones grans (especialment Ajténtqrr:entlz(Ser}/els LEsplai 100000 € R2.A6.F3. Utilitzacié del menjador comunitari per part de 40 persones
aquelles que viuen soles) dinin o Olflllir?t)s,erfacto a Spia DA usuaries (Uniques), durant la vigéncia del Pla.
COMPANYIA sopin conjuntament. R2.A6.F4. Organitzacio, al municipi, de 5 sopars de cap d’any per a
gent sola, durant la vigéncia del Pla.
R2.A6.F5. Participaci6 de 40 persones per any en els sopars de cap
d’any per a gent que viu sola.
R2.A7.F1. Organitzades 10 activitats intergeneracionals, durant la
Organitzacié d'activitats de voluntariat vigéncia del Pla.
R2.A7. i relacio intergeneracional (amb joves L'Esplai, , L R2.A7.F2. Participacio acumulada de 100 persones grans a les
— , 4 . . .. Entitats del municipi 2.000,00 € N . o
ANYS | ANYS i infants) a L'Esplai i a altres espais Ajuntament (EIRkd) activitats intergeneracionals, durant la vigéncia del Pla.
comunitaris del municipi. R2.A7.F3. Participacié acumulada de 100 infants/joves a les activitats
intergeneracionals, durant la vigéncia del Pla.
= :
. i - [N Generalitat de Catalunya : 7,
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 2. VINCLES VEINALS

OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Millorar la convivéncia i la interacci6 social.

0G2.2 - Fomentar les relacions intergeneracionals.

0G2.3 - Facilitar la inclusié i I'arrelament de persones vulnerables.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

m Acompanyament i suport a persones grans, especialment si viuen soles.

Coordinacié i col-laboracié activa entre agents de salut comunitaria.

i Promocié del benestar emocional i l'autoestima (en especial: joves i patologies). Impuls del voluntariat i de les xarxes de suport mutu.

Adequacio6 d'espais de trobada i interaccié social.

'3} Acollida i integraci6 social de persones nouvingudes.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO  pRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o o COORDINA COL-LABORA 1111 MUNICIPAL (INDICADORS DE RESULTATS)
e g g S 2 8 8 = ESTIMAT
R2.A8.F1. Edici6 d'una versié actualitzada de la guia local d’acollida,
en format digital i en paper.
Actualitzacio de la guia local . . ABS SVC, centres R2.A8.F2. Traduccié de la guia d'acollida a 4 idiomes.
AE?).G?I.M d’acollida a persones nouvingudes i AJuntaénoir;;l(SS)ervels educatius, entitats 3.000,00 € R2.A8.F3. Impressid i distribucio, entre la poblacié nouvinguda, de 600
impuls d’'un pla o protocol d’acollida. del municipi exemplars de la guia d'acollida, durant la vigéncia del Pla.
R2.A8.F4. Elaboraci6 d'un pla o protocol d’acollida de persones
nouvingudes, en col-laboracié amb les entitats del municipi.
R2.A9 Lq?ntifi(t:aciél .(Ije [t:?ersgnes referents de R2.A9.F1. Vinculaci6 de 8 referents comunitaris de persones migrades
MED|AD6RS |.ereg ] cci ectius de persoges t Ajuntament, ABS Col-lectius de 600.00 € com a mediadores interculturals, durant la vigéncia del Pla.
migrades g. rgunICIpll,tl erlnpo %r?men SVC persones migrades ' R2.A9.F2. Organitzacié de 3 tallers formatius per a mediadors
CULTURALS °°rT‘ a me Ia. 0r§ cullura’s amb [€s interculturals, durant la vigencia del Pla.
entitats i institucions locals.
it -
. i - [N Generalitat de Catalunya i j
6 5 x\> Ajuntament de Institut Catala lb Agencia de Salut Publica @ glput?clé
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 3. CONTEXT CUROS

OBJECTIUS GENERALS

0G3.1 - Incrementar la sensaci6 de seguretat i confort de la ciutadania.

0G3.2 - Adaptar els espais i serveis a les demandes i necessitats la poblacio.

0G3.4 - Crear i mantenir un entorn saludable i generador de benestar.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Reducci6 d'addiccions i del consum de substancies toxiques.

Neteja i salubritat de carrers i espais comunitaris.

Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu.

Adequacié d'espais de trobada i interaccio social.

Mobilitat sostenible, segura i accessible.
ﬁ Millora del confort i 'accessibilitat dels habitatges.
@ Seguretat ciutadana.

Suport i dinamitzacié de la industria, el comerg i la restauracié del municipi.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO T
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA 1111 ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
O O 3] & & 8 8 |
o o o
L R3.A1.F1. Creacié de la Taula de Seguretat, Promoci6 de la
Dinamitzacié de la Taula de Convivéncia i la Prevencio.
Segulreyat,lPr.omOCIO de I,a, R3.A1.F2. Convocatoria de 4 sessions de la Taula, durant la vigéncia
R3.A1. Convivéncia i la Prevencié, com a Ajuntament (Policia Mossos del Pla
TAULA DE organ integrador per abordar Local) d Esquadra,_e.ntlltats 0,00€ R3.A1.F3. Participacio de 10 persones, de mitjana, en les sessions
SEGURETAT problemes concrets que han quedat del municipi de la Taula
en una situacié d’estanquitat i de L L, o
dificil avangament. RTUC; },T' Creacit d’'una taula de prevenci6 de la delingliéncia
R3.A2.F1. Creacio de la figura del sereno, dins la relacio de llocs de
treball de I'Ajuntament.
| t del h R3.A2.F2. Creacio de la figura dels agents civics, dins la relacio de
ncrement dels recursos humans, , - ‘p:
R3.A2. economics i técnics disponibles per a Ajuntament (Policia Mossos d’Esquadra 280.000,00€ locs de treball de [ Auntament.
VIGILA : - . Local) R R3.A2.F3. Incrementat en un 50% el nombre d'agents de la Policia
garantir la seguretat de la ciutadania. Local, respecte de 2025, any 2029
R3.A2.F4. Redacci6 d'un protocol d'actuacié per abordar la
distribucié d’estupefaents al municipi.
Entitats del
s municipi, centres
FlI}I?I._gsl:.)E Rledipmog% dcl)cum%r']lt'? ctigl Nuntament (P educatius, Servei 0.00€ R3.A3.F1. Redacci6 d'un Pla de Seguretat Viaria.
DN S — | juntament (Ple)  tal3 de Transit : R3.A3.F2. Renovaci6 d'un Pla de Mobilitat Urbana Sostenible.
RUTA seguretat viaria al municipi. Diputaci6 de
Barcelona
Lits :
. i - ' Generalitat de Catalunya : 7,
6 6 A2\ Ajuntament de = Institut Catala Geersiist dabubionn, @ Diputaci6
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 3. CONTEXT CUROS

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Reducci6 d'addiccions i del consum de substancies toxiques.
0G3.1 - Incrementar la sensaci6 de seguretat i confort de la ciutadania.
Neteja i salubritat de carrers i espais comunitaris.
0G3.2 - Adaptar els espais i serveis a les demandes i necessitats la poblacio.
Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu.
0G3.4 - Crear i mantenir un entorn saludable i generador de benestar.
Adequacié d'espais de trobada i interaccio social.

Mobilitat sostenible, segura i accessible.
ﬁ Millora del confort i 'accessibilitat dels habitatges.
@ Seguretat ciutadana.

Suport i dinamitzacié de la industria, el comerg i la restauracié del municipi.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO ERIEEET
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA 1111 ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(O (O] o o o o o o
o o o N N o~N N N
R3.A4.F1. Creaci6 d’'una comissio d’estudi sobre transport urba al
) L . municipi.
R3.A4 Serge' mfun‘|C|p.aI de tralnsport urba, R3.A4.F2. Aprovacié de la proposta de transport urba a SVC.
il amb preferencia per a 1es persones R3.A4.F3. Posada en funcionament del servei de transport urba.
TRANSPORT amb mobllltat_ reduida, que acosti els Ajuntament 100.000,00 €/any R3.A4.F4. Adequacid de 15 parades de transport urba al municipi,
URBA diferents equipaments d’especial L
interés a |a ciutadania. durant la vigéncia del Pla.
R3.A4.F5. Registrats 20 usuaris diaris, de mitjana, al servei de
transport urba, durant la vigéncia del Pla.
R3.A5.F1. Instal-laci6 de 80 noves papereres a la via publica, durant
la vigéncia del Pla.
R3.A5.F2. Renovacié de 40 contenidors de residus, durant la
R3.A5. Inversions per a la millora de la neteja Ajuntament (Ple) Empresa prestataria vigéencia del Pla.
NETS | POLITS viariaila recollida de residus urbans. ) del servei de neteja R3.A5.F3. Realitzacio d'un estudi per a la implementacio d’'un
sistema de recollida selectiva de residus.
R3.A5.F4. Reforg del servei de jardineria en un 30% a partir de 2026,
respecte de 2025.
R3.A6.F1. Adequacio de la llera del riu Llobregat com a area de
Pacificacio i humanitzacio de carrers i Dioutacié d lleure.
R3.A6 espais a l'aire lliure, per a fomentar la Aunt i El)pu aclzlo € R3.A6.F2. Realitzades intervencions de pacificacio del transit a 3
PAS A PAg  ™Mobiltata peu, la interaccio entre el (dfb”aﬁir:;r;) Comareitnts 1.000.000,00 € carrers del cenire urba, durant la vigéncia del Pla.
veinat i la sostenibilitat R3.A6.F3. Adequacié de 3 zones verdes urbanes com a espais de
o Catalunya . . o -
mediambiental. lleure i refugis de calor més resilients a les noves condicions
ambientals, durant la vigéncia del Pla.
R3.A7. ; . , .
Manteniment de les rutes saludables Ajuntament R3.A7.F1. Realitzats 5 manteniments anuals de les 3 rutes
RUTES al nucli urba i al seu entorn. (medi ambient) 0.00¢€ saludables del municipi, durant la vigéncia del Pla.
SALUDABLES
Lits .
: - B i > AT Generalitat de Catalunya . ‘s
6 7 &/&} Ajuntament de =_ Institut Catala Ip b e @ g i ;:g;?:rll ¢
NE/ sant Viceng de Castellet de la Salut ULV de Catalunya



PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 3. CONTEXT CUROS

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Reducci6 d'addiccions i del consum de substancies toxiques. Mobilitat sostenible, segura i accessible.
0G3.1 - Incrementar la sensaci6 de seguretat i confort de la ciutadania.

ﬁ Millora del confort i 'accessibilitat dels habitatges.

@ Seguretat ciutadana.

Neteja i salubritat de carrers i espais comunitaris.
0G3.2 - Adaptar els espais i serveis a les demandes i necessitats la poblacio.

Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu.
0G3.4 - Crear i mantenir un entorn saludable i generador de benestar.

Adequacié d'espais de trobada i interaccio social. Suport i dinamitzacié de la industria, el comerg i la restauracié del municipi.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO ERIEEET
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA 1111 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
(O (O] o o o o o o
o o o N N o~N N N

Actualitzacio de I'ordenanca de R3.A8.F1. Aprovacié d'una nova ordenanga de convivencia
convivéncia ciutadana de SVC, amb ciutadana.
les infraccions relacionades amb . - R3.A8.F2. Redaccié d'un protocol d’actuacio per a 'abordament

R3.A8. e ) . Ajuntament (Policia , —

POSEM ORDRE actes incivics (vandalisme, Ajuntament (Ple) Local) 0,00 € d'actes incivics.
defecacions d’animals, aparcament R3.A8.F3. Realitzacié d’una formacié per a agents civics i de
irregular, etc.) i les sancions seguretat del municipi, sobre la nova ordenanga i el protocol
corresponents. d'actuacio.
R3.A9.F1. Executades 2 actuacions de manteniment i millora a la
zona esportiva, durant la vigéncia del Pla.
R3.A9 Inversio en equipaments esportius Diputacio de R3.A9.F2. Redaccié d'un projecte per al tancament de la pista
Aar d'accés comunitari, que afavoreixin la Ajuntament Barcelona, d’hoquei.
Egg::?gﬁg ; S practica de I'activitat esportiva i (Esports) Generalitat de 4.500.000,00 € R3.A9.F3. Inversi6 en 5 nous equipaments esportius a l'aire lliure,
millorin I'experiéncia d'us. Catalunya durant la vigéncia del Pla.
R3.A9.F4. Construccio d’'un complex esportiu amb piscina coberta.
Trajectes a peu, amb monitoratge, per R3.A10.F1.Manteniment de les 2 linies de bus a i
1 . ' . . . . A10.F1. peu existents.
R3.A10. traslladar col-lectivament infants (de 5 Ajuntament (Salut i Diputacié de 10.000,00 €fany R3.A10.F2. Participaci de 50 infants (nics) en el projecte “Bus
BUS A PEU a 11 anys) des de casa seva fins als Ensenyament) Barcelona »
! Peu”, cada curs escolar.
centres educatius.
uite

68
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

REPTE 3. CONTEXT CUROS

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA
@ Reducci6 d'addiccions i del consum de substancies toxiques. Mobilitat sostenible, segura i accessible.
0G3.1 - Incrementar la sensaci6 de seguretat i confort de la ciutadania. P
Neteja i salubritat de carrers i espais comunitaris. " Millora del confort i I'accessibilitat dels habitatges.
0G3.2 - Adaptar els espais i serveis a les demandes i necessitats la poblacio.
Foment de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu. @ Seguretat ciutadana.
0G3.4 - Crear i mantenir un entorn saludable i generador de benestar.
Adequacié d'espais de trobada i interaccio social. Suport i dinamitzacié de la industria, el comerg i la restauracié del municipi.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO ERIEEET
: ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA 1111 ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(O (O} o o o o o o
o o o N N o~N N N

R3.A11.F1.Creaci6 d'un cens de locals buits.
Empreses del R3.A11.F2. Convocatoria de 30 reunions amb associacions

mgnigipi, empresarials del municipi, durant la vigéncia del Pla.
- . associacions de L . -
R3.A11. Acompanyament técnic per a limpuls Aiunt ' ants i R3.A11.F3. Participacio de 10 negocis del municipi en el programa
PERSIANES  del comerg, la restauracié i lactivitat (E’r’; e‘rg‘:e:‘) CZTnerfézgss ! 2,000,00 € Jubilaci6 Reempresa, durant la vigéncia del Pla.
AMUNT industrial al municipi P indupstrials R3.A11.F4. Organitzacio de 10 esmorzars empresarials, durant la
Diutacié d’e vigencia del Pla.
BF;rcelona R3.A11.F5. Organitzacio de 5 nits de I'impuls empresarial, durant la
vigéncia del Pla.
R3.A12.F1.Cessid de I'espai necessari a la Generalitat de Catalunya,
iod ial d'accé er part de I'Ajuntament de SVC.
R3.A12. Copstrucmo dlun nou vial d acces al_ _ . R3PA1F; o junt e . G g
VIVES | poligon Les Vives, que també serveixi Generalitat de Ajuntament 1.000.000.00 € A12.F2.Licitacio de I'obra del nou vial per part de la Generalitat de
de sortida directa des del nucli en Catalunya R Catalunya.
CONNECTADES direccio a Barcelona per la C-55. R3.A12.F3.Execucid de l'obra del nou vial per part de la Generalitat
de Catalunya.
R3.A13.F1. Creaci6 d’'una Oficina Local d’Habitatge.
R3.A13.F2.Elaboraci6 d’un cens d’habitatges buits.
R3.A13.F3.Edicio i difusié de 400 fulletons informatius sobre
N o ) B rehabilitacio energética d’edificis, durant la vigéncia del Pla.
R3.A13 IdniIZg?;ascé)%raacﬁmliirllgzge;;rlcajUts Bar?éﬁ)ggch\gdéencia R3.A13.F4. Publicacié de 3 convocatories d’ajuts per a propietaris
I : ) e , i ! ) d’habitatges que els rehabilitin per oferir-los en régim de lloguer,
CASA NOSTRA d'habitatge assequible i sostenible al Ajuntament de I'Habitatge de 220.000,00€ ratges que Hnp ! g g
o durant la vigéncia del Pla.
municipi. Catalunya

R3.A13.F5. Participacio de 12 habitatges beneficiaris dels ajuts, durant
la vigéncia del Pla.

R3.A13.F6.Empadronament de 30 persones en els habitatges
beneficiaris d'ajuts a la rehabilitacio, durant la vigéncia del Pla.

g - .
: = i - AT Generalitat de Catalunya : i s
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENG DE CASTELLET 2025-2029

Algunes de les accions proposades no van poder ser incorporades al Pla Local de Salut 2025-2029.

A fi de donar resposta a les demandes de la ciutadania en matéria de salut, i mantenir la transparéncia en el procés d’elaboracio del Pla, a continuacié es detallen aquestes accions, i la causa de la
seva exclusié.

N

TiTOLS DE LES ACCIONS EXCLOSES MOTIUS D’EXCLUSIO DEL PLS
13 SENSE NOM#2 Manca de competéncies al respecte a escala municipal.
29 SENSE NOM#5 Manca de competéncies al respecte a escala municipal. J

Taula 23. Propostes d'actuacions del CMS no incloses en el PLS. Elaboracio6 propia.

Val a dir, també, que finalment no s’hi ha incléos cap accié directament relacionada amb la necessitat “Millora del servei al CAP” (plantejada per la ciutadania en el questionari obert), per
considerar que al municipi no es disposen de competéncies i recursos suficients per a produir un canvi significatiu en aquest ambit. No obstant aixo, si que es mantindra un contacte habitual i recurrent

entre les diverses institucions implicades (Ajuntament, ICS i ABS), per tal d’identificar punts de millora i plantejar intervencions especifiques al centre de salut del municipi.

)
: = i > AT Generalitat de Catalunya : :
70 & &‘} Ajuntament de - Institut Catala ) Agencia de Salut Pablica @ Diputaci6
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PLA LOCAL DE SALUT DE SANT VICENC DE CASTELLET 2025-2029

Q Sequiment i avaluaci

/1

Si entenem el Pla d’accié com a un document de treball, i no com a un text inalterable,
és logic pensar que, durant la seva aplicacio, sera necessari comprovar-ne 'acompliment i fer
algunes modificacions per ajustar-lo a les necessitats i els recursos de cada moment.

A més a més, un pla, en qualsevol ambit, només té sentit si, en finalitzar, podem

comprovar si ha estat util per assolir els objectius plantejats..

Per respondre a aquestes dues demandes, és imprescindible plantejar mecanismes
d’avaluacié in itinere (seguiment) i post-facto (avaluacié final). En el cas d’aquest Pla
Local de Salut 2025-2029, volem que aquests processos segueixin implicant activament el
veinat del municipi, per aixi donar continuitat a les dinamiques participatives generades en la

fase de diagnosi i en la redacci6 del Pla d’accio.

En aquest sentit, I'espai principal per al seguiment del Pla d’Accié de Salut sera el Consell
Municipal de Salut. Es preveu convocar, almenys, una reunié anual del Consell, per a la

coordinacio i seguiment d’accions en matéria de salut comunitaria.

A més, es mantindra també vigent el Grup Motor, que es compromet a mantenir una
comunicacio fluida, i a reunir-se les vegades que siguin necessaries (tant de manera presencial

com telematica) per a enfrontar incidéncies, reptes i propostes relacionades amb el PLS.

18.J. R. Villalbi i R. Tresserras (2011). “Avaluacio de politiques i plans de salut’. Gaceta Sanitaria, juny 2011, p. 17-24.

L'avaluacio dels plans i de les politiques és un element
clau de la seva gestio, i sha de fer en condicions reals ™

Per ultim, igual que es va fer en la fase de diagnosi de salut, i en les posteriors
presentacions de resultats de cadascuna de les fases de disseny del Pla, es buscara la
implicacié directa de la ciutadania del municipi (més enlla d’aquella ja present al Consell

Municipal de Salut), mitjangant la difusio de resultats i enquestes obertes a tota la ciutadania.

Complementariament, per facilitar la sistematitzaciéo d’aquests processos d’avaluacid,
s’ha dissenyat una fitxa, amb diversos apartats, per recollir la informacié més rellevant de

cadascuna de les accions incloses en aquest Pla local.

L’entitat o area municipal que lideri I’accioé sera responsable, almenys un cop I’any,
d’omplir aquesta fitxa, de manera que pugui servir de referéncia per a les reunions

d’avaluacio que es duguin a terme, tant del Grup Motor com del Consell Municipal de Salut.

Un cop complert el termini de vigéncia del Pla, les fitxes d’avaluacié de les accions,
actualitzades, seran complementades amb una valoracié global del Pla Local de Salut 2025-
2029 — amb la participacio directa dels 3 ambits ja esmentats —, que servira com a punt de

partida per a la diagnosi i I'elaboraci6 del segient Pla Local de Salut.
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Glossari

ABS: Area Basica de Salut.

ACA: Agéncia Catalana de I'Aigua.

AGA: Area de Gesti6 Assistencial.

ASACO: Grup d’Agents de Salut Comunitaria.

ASPC: Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

ATDOM: Programa d’Atencioé Domiciliaria.

AQuAS: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya.
CMS: Consell Municipal de Salut.

CSMA: Centres de Salut Mental Ambulatoris.

DARP: Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio.

EAP: Equip d’Atencié Primaria.

GAS: Grup d’Accié de Salut.

ICS: Institut Catala de la Salut.

ICQA: index Catala de Qualitat de I'Aire.
Idescat: Institut d’Estadistica de Catalunya.
IST: index socioecondmic territorial.

LLI: Llindar d’'Informacio.

LLA: Llindar d’Alerta.

OTMP: Observatori del Treball i Model Productiu.

PINSAP: Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica.
PLS: Pla Local de Salut.

RFDB: Renda familiar disponible bruta.

RS: Regio Sanitaria.

SIAD: Servei d’Informacié i Atenci6 a les Dones.

SINAC: Sistema d’Informacié Nacional d’Aigiies de Consum.
SVC: Sant Vicenc de Castellet.

TCA: Trastorns de la Conducta Alimentaria.

TME: Taxa de Mortalitat Estandarditzada.

UBE: Unitat de Beguda Estandard.

USEE: Unitats de Suport a 'Educacio Especial.

VOPS: Valor Objectiu de Proteccié de la Salut humana.

XVPCA: Xarxa de Vigilancia i Previsié de la Contaminacio Atmosférica.

ZQA: Zona de Qualitat de I'Aire.
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Piramide de poblacié de SVC.

Evolucié en el nombre d’habitants de SVC entre 1900 i 2024. G22. TME per 100.000 habitants, 2021-2022, amb intervals de confianca del 95%. ABS propers i Catalunya.
G23. 5 primeres causes de mortalitat per 100.000 habitants, per sexe, 2021-2022, ABS i Catalunya.
Percentatge de gent de 65 anys i més que viu sola a 'ABS SVC. G24. Consum de tabac de la poblacié assignada (% brut, 2022), de 15 anys i més, per sexe, ABS i Catalunya.
Percentatge de poblacié amb nacionalitat d'un pais en vies de desenvolupament. G25. Consum de risc d'alcohol de la poblacio de 15 anys i més (% brut, 2022), per sexe, RS i Catalunya.
Habitants nascuts a I'estranger, per pais (%). G26. Activitat fisica saludable de la poblacié entre 15 i 69 anys (% brut, 2019-2022), per sexe, RS i Catalunya.
Evolucié de la taxa d'atur a SVC i Catalunya entre juny de 2023 i juny de 2024. G27. Adheréncia a la dieta mediterrania en poblacio de 15 anys i més (% brut, 2019-2022), per sexe, RS i Catalunya.
Atur registrat, per sexe i edat. Mitjanes anuals (2024). G28. Cobertura vacunal de la poblacié infantil de 0-1 anys (2022), ABS i Catalunya.
Evoluci¢ de la RFDB per capita, a SVC, Bages, Comarques Centrals i Catalunya, entre 2010 i 2022. G29. Cobertura vacunal de la poblacio infantil de 2-4 anys (2022), ABS i Catalunya.
Percentatge de poblacid, de 15 anys o més, segons nivell de formacié assolit. G30. Cobertura vacunal de la poblacié infantil de 5-9 anys (2022), ABS i Catalunya.
Percentatge de poblacié de 18 a 24 anys que cursa estudis superiors. G31. Cobertura vacunal de la poblacid infantil de 10-14 anys (2022), ABS i Catalunya.
Poblacié exempta de copagament a farmacies, a ’ABS i Catalunya. G32. Poblaci6 assignada i atesa (%, 2022), i mitiana de visites, ABS i Catalunya.
Nombre de contractes de lloguer i preu mitja, entre 2005 i 2023. G33. Poblacio assignada a I'EAP, de 75 anys o més, atesa a TATDOM (%, 2022), ABS i Catalunya.
Nombre de compravendes i preu mitja per m2, entre 2013 i 2024. G34. Poblacié atesa a CSM (%, 2022), per sexe i grups d’edat, ABS i Catalunya.
Principals trastorns, en persones de 18 anys i més (%) ateses en CSMA, ABS i Catalunya. G35. Consum de farmacs i psicofarmacs, per sexes, ABS i Catalunya.
Principals trastorns, en persones de menys de 18 anys (%) ateses en CSMA, ABS i Catalunya. G36. Percentatge de poblacié polimedicada amb 10 principis actius 0 més (2022), per sexes, ABS i Catalunya.
Poblacié amb excés de pes, sobrepés i obesitat (%), 6-12 anys, ABS SVC i Catalunya. G37. ICQA de Manresa, série temporal 2016-2022.
Poblacié amb excés de pes, sobrepés i obesitat (%), 18-74 anys, ABS SVC i Catalunya. G38. Evolucié recollida selectiva a SVC, 2000-2024.
Autopercepcié de I'estat de salut (% estandarditzat), 2019-2022, RS i Catalunya. G39. Relacio entre generacio de residus municipals i percentatge de recollida selectiva al Bages, 2023.
Poblacié de 15 y més anys (% estandarditzat) amb diversitat funcional, 2019-2022, RS i Catalunya. G40. Valoracions del CMS de les necessitats en matéria de salut: criteri d’equitat.
Poblacié de 15 y més anys (% estandarditzat) amb dependéncia, 2019-2022, RS i Catalunya. G41. Valoracions del CMS de les necessitats en materia de salut: criteri de capacitat.
Esperanca de vida en néixer (anys), 2015-2022, ABS i Catalunya.
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2. Imatges

& Img1.
Img2.

Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahlgren, G and Whitehead, M (1991).

Img10.

Treball en grups durant la primera sessi6 participativa del Consell Municipal de Salut.

La Giratoria (estacio6 de ferrocarril). Img11. Panoramica de Sant Vicenc de Castellet.

Img3. Camp de vinyes. Img12. Mural informatiu del pont del riu Llobregat.
Img4.  Mural participatiu CMS: Que fa de SVC un bon lloc per viure-hi? Img13. Activitat de la Setmana de la Mobilitat Sostenible (2022).
Img5.  Mural participatiu CMS: Que fa la gent de SVC per a millorar la seva salut? Img14. Sant Pere de Vallhonesta.
Img6.  Mural participatiu CMS: col-lectius i grups socials vulnerables al municipi. Img15. Centre d’Atenci6 Primaria de Sant Vicenc de Castellet.
Img7.  Dossiers participatius sobre problematiques, actius, necessitats i reptes, a la segona sessi6 del CMS. Img16. Captura del mapa interactiu d'incidéncies de I'eina Endrecem SVC.
Img8. Dinamiques participatives de la tercera sessié de la Comissié Municipal de Salut. Img17. Versié en paper del guestionari de prioritzacié de necessitats.
Img9.  Edifici de 'Ajuntament de Sant Vicenc de Castellet. Img18. Fitxa de sequiment i avaluaci6 d’accions del Pla Local de Salut.

~ 3. Infografies

® Inf1.  Fases d’elaboraci6 del Pla Local de Salut de Sant Vicenc de Castellet 2025-2029. Inf10.  Resum executiu: indicadors de morbiditat.
Inf2.  Habitatges de SVC (2021), per intensitat d'us. Inf11.  Resum executiu: indicadors de mortalitat.
Inf3.  Enquesta de salut a I'INS Castellet i FEDAC Sant Viceng: autopercepcid. Inf12.  Resum executiu: indicadors sobre estils de vida.
Inf4.  Enquesta de salut a I'INS Castelleti FEDAC Sant Viceng: assetjament escolar i violencia sexual. Inf13.  Resum executiu: indicadors sobre recursos.
Inf5.  Enquesta de salut a I'INS Castellet i FEDAC Sant Viceng: consum de tabac, haixix i alcohol. Inf14.  Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives.
Inf6.  Enquesta de salut a I'INS Castellet i FEDAC Sant Viceng: activitat fisica i descans. Inf15.  Resum executiu: indicadors d’entorn fisic.
Inf7.  Enquesta de salut a I'INS Castelleti FEDAC Sant Viceng: alimentacio. Inf16. Dades de participacié del glestionari de prioritzacié de necessitats.
Inf8.  Resum executiu: indicadors demografics. Inf17.  Prioritzaci6 de necessitats en materia de salut a Sant Viceng de Castellet, d’'acord amb les respostes
Infd.  Resum executiu: indicadors socioeconomics. del questionari participatiu.

4. Taules
T1.  Organitzacid de tasques per a I'elaboracio del Pla Local de Salut de Sant Viceng de Castellet. T13.  Ordre de les principals causes de mortalitat, per sexe, ABS i Catalunya.
T2.  Relaci6 amb la Salut Comunitaria d'altres documents estrategics vigents. T14. Definicié de “consum de risc d’alcohol”.
T3.  Avaluacid tecnica del Pla Local de Salut 2018-2023. T15. Escala de colors i nomenclatures de I'lCQA.
T4.  Avaluacié d'accions del PLS 18-23, segons el Consell Municipal de Salut. T16. Mitjana anual ICQA a la Catalunya Central, 2024.
T5.  Propostes de millora de les accions del PLS 18-23, segons el Consell Municipal de Salut. T17.  Generacid de residus i recollida selectiva, SVC, Bages i Catalunya (2021).
T6.  Entitats sinqulars de poblacié que formen part de 'ABS SVC. T18.  Evolucio recollida selectiva, 2023-2024 a Catalunya, Bages i SVC.
T7.  Comparativa de densitats de poblacié: SVC, Bages i Catalunya. T19. Llistat de necessitats identificades en materia de salut a Sant Viceng de Castellet.
8.  Index d’envelliment, sobreenvelliment i masculinitat: SVC, Bages i Catalunya. T20. Prioritzacié multivectorial de les necessitats en materia de salut.
T9.  Index socioecondmic territorial, ABS SVC, ABS limitrofes i Catalunya, any 2022. T21. Propostes d'actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del CMS (2/2).
T10. Taxa d'atur registral a SVC, provincia de Barcelona i Catalunya, juny de 2025. T22. Eixos d'actuacid, impactes desitjats i propostes d'actuacio plantejats pel CMS.
T11. RFDB per habitant, a SVC, el Bages, Comarques Centrals i Catalunya, any 2022. T23. Propostes d'actuacions del CMS no incloses en el PLS.
T12. Ordre dels principals diagndstics seleccionats, per edat i sexe, a I'ABS i Catalunya.
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