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Introduccio

La Constitucié de I'Organitzacié Mundial de la Salut, I'any 1946, ja va definir la salut com
quelcom transversal i social. Efectivament, si analitzem la salut des d’una perspectiva ampla,
ens adonem, rapidament, que la majoria dels seus factors determinants es troben fora del
sistema sanitari, de manera que, per assolir una atencié integral centrada en la persona i la

comunitat, cal la accié transversal i conjunta d’institucions publiques i poblacié civil.

El Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica (PINSAP) és la figura que
estableix la Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica, per dur a terme intervencions sobre
els determinants de la salut de la poblacié que requereixen un abordatge conjunt des de molts

sectors socials i les administracions autonomiques i locals.

Aixi doncs, la salut comunitaria es dona a la interfase entre I’atencié primaria i la
salut publica, en un territori concret, amb la finalitat de generar salut i benestar, i s’ha d’abordar

mitjangant un cicle continu, amb diverses fases:
1. Establiment d’aliances per al treball comunitari en salut.
2. ldentificacié de necessitats i actius.
3. Prioritzacié de necessitats. Amb la participacio activa de la poblacié.
4. Planificacio i actuacié. Donant respostes adequades a les especificitats del territori.

5. Seguimentiavaluacié. Fonamental per valorar I'efectivitat i els resultats de les accions

programades i executades.

! Carta d’Ottawa per a la promocié de la salut (1986).

Partint de tots aquests antecedents, I'any 2024, I’Ajuntament de Sant Quirze de Besora
va posar en marxa, en col-laboracié amb I'Equip d’Atencié Primaria de I'’Area Basica de Salut
(ABS) de Sant Quirze de Besora i 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, aquest Pla Local
de Salut, involucrant-hi, a més de les institucions promotores, multiples representants de la

societat civil, amb els quals es va constituir la primera Taula de Salut del municipi.

Edat, sexe i
factors hereditaris

Imatge 1. Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahlgren, G and Whitehead, M (1991).
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Organitzacid i fases

Aquest Pla d’Acci6 s’ha elaborat d’acord amb les pautes fixades a la Guia practica per
a l’elaboracio d’un pla local de salut per a municipis menors de 10.000 habitants (Diputacio de
Barcelona, 2020), posant I'émfasi, molt especialment, en el component participatiu del
procés, aixi com en el seu potencial d’empoderament en salut, tant individual com col-lectiu

i comunitari, per a totes les persones i entitats implicades.

Com ja s’ha exposat a la introduccid, tot aquest treball col-laboratiu d’elaboracié del Pla
de Salut es va iniciar a finals de I'any 2023, incloent-hi tant la fase de diagnosi de salut com el
disseny del Pla d’Accié. D’aquesta manera, tenint també en compte la seva execucio,

seguiment i avaluacio, podem parlar d’un procés de 5 fases.

EXECUCIO | SEGUIMENT \@-
Presentacio piblica del document final.
APROVACIO | RETORN
Aprovacid del Pla d'Accid de Salut. PLE DE L'AJUNTAMENT.
Revisid politico-técnica. GRUP MOTOR.
REPTES | PROPOSTES -
Redaccid de I'eshorrany del Pla d'Accio. JOVENTOT. ) %
D'ACTUACIO
Plantejament i debat d'accions i impactes desitjats. TAULA DE SALUT.
Aplicacid d'altres vectors de prioritzacid (equitat i capacitat). TAULA DE SALUT. IDENTIFICACIO |
Enquesta piblica. CIUTADANIA MAJOR DE 16 ANYS EMPADRONADA A SQB. PRIORITZACIO
Identificacid i debat de necessitats en matéria de salut. TAULA DE SALUT 1 JOVENTOT. DE NECESSITATS
Informe quantitatiu. Anlisi de dades estadistiques del territori. GRUP MOTOR. ELABORACIO DEL
Informe qualitatiu. Percepcions, experiéncies identificacid d'actius de salut. GRUP MOTOR, TAULA DE SALUT | CIUTADANIA DEL MUNICIPL. PERFIL DE SALUT
Establiment de la metodologia i constitucid de la Taula de Salut del municipi. GRUP MOTOR. DEL MUNICIPI

Infografia 1. Fases d’elaboracié del Pla Local de Salut de Sant Quirze de Besora 2025-2028. Elaboracié propia.

2 Decaleg del model d’atencié primaria i comunitaria (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 2020).
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n Lideratge del procés.
m .
E APl n Determinacié metodologia i calendari.
g Equip tecnic ABS SQB
" ASPCAT n Gestid d’espais i eines de treball.
>
o UVic-UCC Coordinacié amb suport extern.
2 4] g
n Redacci6 del PLS.
Alcaldia
Equip técnic ABS SQB
ASPCAT

U.E. Sant Quirze
Escola Segimon Comas
AFA Segimon Comas
Carites
Llar d'Infants
Técnica de Joventut
F ONG Cancer i Vida (CANVI)
Associacio Tennis Taula Sant Quirze
Pessic Gospel
AFA Institut Bisaura
Universitat de Manresa
Biblioteca Municipal
Regidoria de Benestar Social
Institut Bisaura
Associacio6 'Esplai de la Gent Gran
Policia Local

v

~

Taula 1. Organitzacio de tasques per a I'elaboracit del Pla Local de Salut de Sant Quirze de Besora. Elaboracié propia.

Com a primer pas per a posar en marxa l'elaboracié de la diagnosi de salut del
municipi, es va crear un Grup Motor (GM), conformat per I’Alcalde de Sant Quirze de
Besora, juntament amb personal técnic de ’ABS Sant Quirze de Besora, de 'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya i de la UVic-UCC.

Aquest GM es va reunir al mes de novembre de 2023, per tal de consensuar els
objectius i la metodologia de treball, aixi com per identificar el rol de cadascun dels
membres d’aquest grup i establir el calendari previst per a tot els procés d’elaboracio del
Pla Local de Salut.

Addicionalment, per tal d’implicar el maxim possible d’agents locals en aquest
procés, es va decidir crear una Taula de Salut, a la qual es va convidar a entitats
inscrites a Sant Quirze de Besora, a més dels membres del GM i altres persones, a
titol individual, amb una trajectoria social o professional vinculada al foment de la salut

comunitaria.

Tant per la propia dimensié del municipi, com pel calendari establert per a
I'elaboracié del Pla, no es va considerar necessari convocar grups sectorials especifics,
de manera independent, tot i que si que es van realitzar alguns estudis o analisis a grups

de poblacié concrets.
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Metodologia per a la recollida de dades
3.1.

El diagnostic quantitatiu comprén la realitat demografica, socioecondmica i sanitaria de

Sant Quirze de Besora, a partir de dades quantitatives. La majoria de dades que es fan servir

per elaborar I'informe quantitatiu s’han extret dels Indicadors basics de salut per ABS (2021),
de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).

Sant Quirze de Besora pertany a I'Area Basica de Sant Quirze de Besora (ABS),
juntament amb altres pobles del seu entorn. Per aquest motiu, moltes de les dades emprades
en aquest treball pertanyen a tot aquest conjunt de poblacid, i no només als habitants de Sant

Quirze de Besora. Quan aix0 succeeixi, sera assenyalat convenientment.

3.1.1. Consideracions metodologiques generals

1.

Sempre que la font d’informacié ho permet, els indicadors es presenten per sexes.
Aixd no ha estat possible en aquells casos en qué es tracta d’indicadors ja calculats
préviament i on la desagregacié per sexes no havia estat considerada. En alguns

casos, també s’han desagregat els indicadors per diferents grups d’edat.

A meés dels indicadors, sempre que ha estat possible, s’hi han inclos els numeradors

i els denominadors, per permetre el calcul d’altres indicadors.

A escala territorial, sempre que ha estat possible, ja sigui per la font o per la
naturalesa de l'indicador, les dades es donen per ABS. Altres divisions territorials
utilitzades, quan el calcul per ABS no ha estat possible, sén I'Area de Gestié
Assistencial (AGA) y la Regié Sanitaria (RS).

4. En alguns casos, s’ha considerat oportut mostrar dades estandarditzades,

permetent la comparacio de dades amb la d’altres territoris, atés que elimina I'efecte
confusor de 'edat. La poblacié tipus utilitzada per a I'estandarditzacié és I'europea

del 2013, com recomana I'Eurostat.

La informacio6 facilitada és la darrera disponible en el moment de I’elaboracioé
del document, i és diferent per a cada font d’'informacid, depenent tant del procés
de recollida de dades i de gestio de la informacié, com de la regularitat amb qué es

recull.

. Algunes fonts d’informacié sén poblacionals, mentre que d’altres aporten dades

d'utilitzacié de serveis publics.
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http://observatorisalut.gencat.cat/es/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/

3.1.2. Fonts de dades

La diversitat d’indicadors aportats fa que s’hagin tingut en compte moltes fonts de
dades diferents, cadascuna amb moltes particularitats concretes que cal tenir en compte

a I’hora de calcular i interpretar els indicadors.
Les fonts d’informacié que s’han utilitzat soén:

Web de 'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.

El municipi en xifres (Idescat).

Censos de poblacion (INE).

Padré municipal d’habitants (Idescat).

Indicadors de Salut Comunitaria (ASPCAT, 2021).

index Catala de Qualitat de I'Aire (Generalitat de Catalunya).
La qualitat de I'aire a Catalunya; anuari 2022 (Generalitat de Catalunya).
Sistema d’Informacié Nacional d’Aigies de Consum.

Anuari estadistic de Catalunya.

Mossos d’Esquadra.

Escola Segimon Comas.

Estudi DESKCohort.

Dades quantitatives facilitades per Ajuntament de Sant Quirze de Besora.

Per a més informacio sobre les consideracions metodologiques especifiques de les

fonts de dades, es pot consultar la guia “Indicadors basics de salut per ABS”.

Imatge 2. Biblioteca Pompeu Fabra de Sant Quirze de Besora.

Font: web de I'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.
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http://observatorisalut.gencat.cat/es/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/

3.2,

L’analisi qualitativa ens ajuda a ampliar la informacié a partir de les percepcions,
I’experiéncia i les expectatives dels i les professionals (sanitaris, socials i dels diferents

ambits relacionats amb els determinants de la salut) i la ciutadania sobre les seves necessitats

i recursos, i també sobre aquells problemes concrets que afecten persones en situacions de
vulnerabilitat (per exemple, la violéncia masclista, I'absentisme escolar, la pobresa, la

immigracio, etc.).

3.2.1. Questionaris sectorials i mapa d’actius

Amb l'objectiu de garantir un procés amb una participacioé plena de la ciutadania,
es va decidir dissenyar i dinamitzar diverses activitats i questionaris oberts a la
ciutadania, en les quals es preguntava qué els genera benestar i malestar a les persones

residents a Sant Quirze de Besora.

La majoria van ser en format presencial (com el tauler col-laboratiu de desembre
de 2023, les sessions a I'Escola Segimon Comas, o els questionaris a la brigada jove i
al grup de caminadors de gent gran), perd també es va confeccionar i difondre una
enquesta en linia, que, a més de permetre arribar a un nombre més gran d’habitants del

municipi, va permetre analitzar els resultats per génere i edat.

Imatge 3. Activitat sobre benestar i malestar de la poblacié. 27 i 28 de desembre de 2023.

Génere: *

Estas vinculat 3 alguna assodiacio, comissio, centre esportiu, centre educatiu_ de Sant Quirze? Si la resposta és afirmativa indica & nom de
associacio, comissio, centre. al/la que estiguis vinculat/da. *

Qué et genera benestar dl poble de Sant Quirze de Besora? *

Qué &t genera malestar del poble de Sant Quirze de Besora? *

Imatge 4. Enquesta en linia sobre actius de salut de SQB. Gener de 2024.
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Com a primer resultat tangible d’aquestes accions consultives, es va confeccionar

un mapa interactiu d’actius de salut del municipi, disponible a Google Maps, amb una BENESTAR
. .z . . y ey (PUNTS FORTS)
descripcié dels seus serveis, els horaris d’atencié i persones de contacte. L ANAED
Suus de sait EQUIPAMENTS
Arpa Creacions \ ”ﬂ%
Llista d'actius de salut de SQB \ FLFONT
350 vistas )
Publicado el 4 de diciembre de 2023 ‘%«
COMPARTIR %
7  Actius de salut SQB (taula de salut) P PARCS | PLACES
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Imatge 5. Mapa interactiu d’actius de salut de SQB. Elaborat per la Taula de Salut.
EXCREMENTS
D'ANIMALS
A més, també es va poder obtenir una primera fotografia dels punts forts i els CONTAMINACI®
punts a millorar de Sant Quirze de Besora en mateéria de salut, que van ser de molta
) . . . nETER
utilitat per als posteriors debats duts a terme a les sessions del Grup Motor i de la Taula IBRIA
de Salut. INCIVISME

Infografia 2. Conclusions de les activitats i qliestionaris de diagnosi participativa. Elaboracié propia.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1RZFn8jmxV9BcAchEuHzY-gHRX9xCPNI&ll=42.102133942009324%2C2.2251408941981765&z=16

3.2.2. Sessions participatives

Tant el Grup Motor com la Taula de Salut es van reunir en diverses ocasions,
tant de manera presencial com telematica, per a contribuir a una governanca
col-laborativa de tot el procés d’elaboracié del Pla Local de Salut, enriquir les dades

obtingudes a l'analisi qualitativa i als questionaris sectorials, i plantejar propostes

d’accions.

~ORoAN earcras I
30/11/2023 Taula de Salut Presencial
29/01/2024 Grup Motor Telematica 4
22/02/2024 Taula de Salut Presencial 16
08/03/2024 Grup Motor Telematica 5
11/04/2024 Grup Motor Telematica 5
18/04/2024 Taula de Salut Presencial 14
23/05/2024 Grup Motor Telematica
30/05/2024 Grup Motor Telematica 4
19/07/2024 Taula de Salut Presencial 14
03/10/2024 Taula de Salut Presencial 12
13/11/2024 Grup Motor Telematica
11/12/2024 Taula de Salut Presencial
27/01/2025 Grup Motor Presencial 6

)

Taula 2. Llistat de sessions participatives del Grup Motor i de la Taula de Salut. Elaboracié propia.

Les primeres 9 sessions (fins al mes de juliol de 2024) es van dinamitzar de manera
autonoma, amb la col-laboracié i lideratge dels diversos agents participants en el Grup
Motor, mentre que les ultimes 4 van comptar amb el suport i dinamitzacié externa de

'empresa Joventot.

Imatge 6. Treball en grups durant la sessié participativa de la Taula de Salut (3 d’octubre de 2024).

La sessi6 de la Taula de Salut del mes d’octubre es va centrar en 2 punts:

1. Recapitulacié de les accions de diagnosi dutes a terme fins a aquella data i

principals conclusions d’aquestes.

2. Identificacié de problematiques i necessitats en matéria de salut, agrupades en

torn 4 grans tematiques:

Equipaments i entorn natural.
Activitats i rutines personals.
Teixit social i econdmic.

Col-lectius vulnerables.
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Imatge 7. Dossiers participatius sobre problematiques, necessitats i reptes en matéria de salut (3 d’octubre de 2024).

A partir d’aquestes dinamiques, es va poder confeccionar el gliestionari per a la

prioritzacio de necessitats en matéria de salut (que va ser revisat i validat en la sessi6

telematica del Grup Motor del 13 de novembre).

Per la seva banda, la sessio6 participativa de la Taula de Salut de I'11 de desembre,
de major durada que totes les anteriors, va permetre aplicar 'enfocament participatiu a

altres apartats del Pla Local:

Revisié i millora de la infografia del resum executiu del perfil de salut. Per

assegurar que resulta accessible i comprensible per al conjunt de la ciutadania del
municipi, permetent un retorn, de manera visual, de les conclusions d’aquest procés

participatiu.

Revisar i completar els resultats del qiiestionari publicat al mes d’octubre, per a la

prioritzacié de necessitats.

Plantejament de propostes d’actuacio i possibles reptes per agrupar-les.

Finalment, a la darrera sessié del Grup Motor es va dur a terme la revisio, debat i
validacié del Pla Local de Salut al complet, abans de |la seva aprovacio per part del Ple

de 'Ajuntament.

Imatge 8. Dinamiques participatives de la darrera sessié de la Taula de Salut (11 de desembre de 2024).
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Sant Quirze de Besora i el territori

Imatge 9. Panoramica de Sant Quirze de Besora. Extreta del triptic “Cuida’t Sant Quirze”.

13

El municipi de Sant Quirze de Besora esta situat a la riba del riu Ter al seu pas pel nord
de la comarca d'Osona. Es la poblacié en cap de la subcomarca del Bisaura i esta situat a mig
cami entre la Plana de Vic i el Pirineu. També té la Serra dels Bufadors i Serra de Milany al

nord-est, la Serra de Bellmunt al sud-est i a la part oriental I'altipla del Lluganés a l'oest.

Les primeres refereéncies del poble de Sant Quirze de Besora daten dels anys 887 i 898,
quan el comte Guifré el Pelos va dotar (amb el consentiment del bisbe Gotmar de Vic) els
delmes i les primicies de les parroquies i masos de Santa Maria i Sant Quirze al monestir de
Sant Joan de Ripoll, anomenat més tard Sant Joan de les Abadesses. Aquest fet donaria origen

a l'església i la seva sagrera, en primer lloc, i més tard al cementiri.

El poble, de fet, va créixer entorn de I'església, i estava delimitat pels carrers del pont,
dels patis, de I'església i part de la plaga del Comu (actualment coneguda com la Plaga Maijor),

formant aixi una planta de forma ametllada. Aquest conjunt estava envoltat per muralles

% Font: Web de I'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.

reforcades per torres i amb tres portals: el de Torellé a migdia, el del pont a tramuntana i

finalment el de llevant amb el de I'església.

Sant Quirze fou un poble ramader i agricola, i a principis de I'any 1400 hi havia un cens

on s’hi esmenten 36 families. Amb el desenvolupament de les activitats téxtils i
manufactureres, I'aparicié de telers, gremis i paraires que convivien amb I'activitat ramadera i
agricola, va propiciar el progressiu augment de la poblacié. Aixi, doncs, quatre segles després,
'any 1846, el cens de Sant Quirze constava ja de 168 families i 774 persones, la majoria dels

quals vivia en cases situades dins de les muralles.

A partir de mitjans del segle XIX, arriba a Sant Quirze la carretera que prové de Barcelona
en direccio a Ripoll. La millora de les comunicacions i la construccié dels canals afavoreix
I'establiment de la fabrica Guixa (1855) i la fabrica de la Verneda (1858), posteriorment
anomenada Can Trinxet i Fabrica Tomas, que permetria el desenvolupament industrial del
poble. ElI 1879 arribaria també el ferrocarril, i set anys després l'aigua corrent, encara que

limitada. La llum eléctrica als carrers i cases hauria d’esperar a I'entrada del segle XX.

L’any 1934, durant la Segona Republica, el nucli de Montesquiu es segrega del de Sant
Quirze formant dos municipis independents. L’any 1989, a través d’un referéndum, el Bisaura

deixava de formar part de la Comarca del Ripollés per passar a formar part d’'Osona.?

L’atencié sanitaria al municipi depén de I'Area Basica de Salut (ABS) Sant Quirze de

Besora, juntament amb altres 7 municipis.
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MUNICIPI NUCLI / DISSEMINAT HABITANTS 2023 m\
Alpens 265
Alpens . . 273 13,80
Disseminat 8
Montesquiu 1.097
Montesquiu La Farga de Bebié 1 1.110 4,94
Disseminat 2
. . Sant Agusti de Lluganés 43
Sant Agusti de Lluganés , , 109 13,22
Disseminat 66
Sant Boi de Lluganés 445
Disseminat Sant Boi de Llucanés 24
Sant Boi de Lluganés Gallifa (disseminat) 6 572 19,53
Viladecans (disseminat) 80
Vila-rasa (disseminat) 17
. Santa Maria de Besora 114
Santa Maria de Besora , , 165 24,73
Disseminat 51
Sobremunt 57
Sobremunt Santa Llupia de' Sobremunt 14 86 13,79
(disseminat)
Sorreig (disseminat) 15
Sora 70
Cussons 35
Sora 217 31,73
El Serradet 5
Disseminat 107
Vidra 89
Lo Disseminat Vidra 31
Vidra ) . . 178 34,39 , , . -
Ciuret (disseminat) 7 ? : ae : A
La Creu de I'Arg (disseminat) 51
TOTAL m m y Imatge 10. Parc de la Font Fresca. Font: web de 'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.

Taula 3. Municipis que formen part de 'ABS Sant Quirze de Besora. Elaboracié propia, a partir de dades de I'ABS i Idescat, 2023.
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4.1.

Si analitzem l'evolucid del nombre d’habitants durant les darreres décades, observem
alguns “dents de serra”, comencant per una lleugera davallada a finals del segle XX (de 2.028
habitants en 1991 a 1.963 en 2001), una forta apujada durant la primera década del segle
XXI (2.257 habitants I'any 2009) i una nova tendéncia descendent fins I'any 2023 (2.115
habitants), amb només 2 anys d’'increment de poblacié durant aquest ultim periode (anys 2018
i 2019).

2250 ‘

2200

2150

2100

2050

2000

1950

1900

1991 2000 2004 2008 2012 2016 2020 J

Grafica 1. Evoluci6 en el nombre d’habitants des de 1991. Font: “Padré municipal d’habitants” (Idescat, Hermes).

Tot i que parlem d’'un municipi situat en un entorn rural, la densitat de poblacié (habitants
per km?) és lleugerament superior a la del conjunt de Catalunya, i gairebé duplica la de la
Comarca d’Osona (amb preséncia de diversos municipis urbans o periurbans), degut a una

extensio del municipi forca reduida, en comparacié amb altres municipis de la comarca.

,
SANT
o
Habitants 167.506 7.901.963
Km? 1.245 32.108
Densitat 134,54 246,1 )

Taula 4. Comparativa de densitats de poblacio, SQB, Osona i Catalunya, any 2023. Font: “El municipi en xifres” (Idescat, 2023).

Per a comencgar a obtenir una imatge més detallada sobre les caracteristiques
demografiques dels habitants de Sant Quirze de Besora, resulta util recérrer a la piramide de

poblacié.

= Total Homes Total Dones

90 - 94
85 - 89
80 -84
75-79
70-74
65 - 69
60 - 64
55 - 59
50 - 54
45 - 49
40 -44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10 - 14
5.9

0-4

10 % 8 % 6 % 4% 2% 0

ES

2% 4% 6 % 8% 10 %

Grafica 2. Piramide de poblacio de SQB. Font: “Poblacié a 1 de gener. Per sexe i edat quinquennal” (Idescat, 2022).

Aixi, pel que fa als grups d’edat quinquennals, observem una forma “en rombe”, que
marca una tendéncia regressiva, i amb poblacidé major de 65 anys, resultant uns index
d’envelliment i sobreenvelliment molt superiors als de la Comarca d’'Osona i del conjunt de

Catalunya.

En canvi, a diferéncia del que passa en altres territoris rurals, destaca el major nombre
de dones que d’homes (amb algunes franges on s’inverteixen les dades, com dels 20 als 29
anys o dels 40 als 49 anys), el que ens porta a un index de masculinitat forga baix, molt per

sota de la mitjana comarcal, i lleugerament inferior a la mitjana autonomica.
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1
SANT QUIRZE DE
BESORA ABS SA5° m CATALUNYA

Envelliment® 183,1 1171 134,1
Sobreenvelliment® 22,8 17,8 171
Masculinitat” 97,8 101,2 96,8

Taula 5. index d’envelliment, sobreenvelliment i masculinitat.
Font: “Padré municipal d’habitants” (Idescat) / “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021).

Si ajuntem la poblacié assegurada en grans grups d’edat, tant a escala municipal com

de 'ABS, comprovem, igualment, que la majoria pertany a les franges d’edat adulta.

= Homes SQB 2023 - Homes ABS SQB 2018 - Dones SQB 2023 Dones ABS SQB 2018 \

I 313 1697

- BEE 2568
- 3177

I 133 1391

J

Grafica 3. Poblacio de 'ABS Sant Quirze de Besora® i SQB, per grans grups d’edat i sexe. Font: Ibidem.

Malgrat la major proporcié de gent gran, el percentatge de poblacié de 75 anys i més
que viu sola, és menor a '’ABS Sant Quirze de Besora que al conjunt de Catalunya (2018),

sobretot entre les dones.

= Catalunya ~ mABS SQB \
HOMES

DONES

_J

Grafica 4. Percentatge de gent de 75 anys i més, que viu sola. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021

4 Les dades de I’ABS SQB corresponen a I'any 2018, mentre que la resta sén de I'any 2022.
5 Relaci6 entre persones de 65 anys i més, i persones menors de 15 anys (%).

Finalment, si atenem a 'origen de les persones que habiten ’ABS Sant Quirze de Besora,
comprovem que el percentatge del veinat que prové de paisos en vies de desenvolupament,

és notablement inferior al del conjunt de Catalunya.

16,3

10,6
10,4

78

6,0
2,9 1,3
0,2
0-14 15-44 45-64 65+
==@==Homes CAT e=@==Homes ABS ==@==Dones CAT Dones ABS

Grafica 5. Percentatge de poblacié amb nacionalitat d'un pais en vies de desenvolupament. Font: Ibidem.

Cal destacar I'important percentatge de poblacié provinent de paisos africans, sobre

el total de poblacié del municipi, superior, fins i tot, al d’altres paisos europeus.

w Catalunya

w Resta d'Espanya
Resta d'Europa
Africa

B Ameérica del Nord i
Central

Grafica 6. Percentatges de poblacié de SQB, per procedéncia. Font: Ajuntament de SQB.

6 Relaci6 entre persones majors de 85 anys i majors de 65 anys (%).
" Nombre d’homes dividit entre nombre de dones (%).
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4.2

A fi de poder comparar les caracteristiques socioecondomiques dels diversos municipis i

comarques de Catalunya, I'ldescat va dissenyar un “index socioeconomic territorial’, basat

en les seguents variables de situacio laboral, nivell d’estudis, immigracié i renda:

Poblacié ocupada. Poblacio jove sense estudis postobligatoris.

Treballadors de baixa qualificacio. Estrangers de paisos de renda baixa o mitjana.

Poblacié amb estudis baixos. Renda mitjana per persona.

Aquest index pren com a referéncia la mitjana de Catalunya (100,0). Si comparem les
dades de 'ABS SQB (2018) amb altres ABS limitrofes, comprovem que el valor és més baix,

la qual cosa indica un menor nivell (excepte a la Vall del Ges).

ABS SANT
asssas | catatunva | (L. | eourpe JASSTECDE:
VOLTREGA
975

100,0 106,0 102,6

Taula 6. index socioeconomic territorial, any 2018. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021).

En algunes ocasions, els nivells baixos de RFDB es tradueixen en situacions de

vulnerabilitat, en els quals es fa necessaria la intervencioé dels Serveis Socials.

18/19 19/20 20/21 21/22 22/23
63 63 85 97 110

Menjador
Material escolar 95 116 129 131 148
o 14 10
D'urgéncia 216123 € 147480 €
17 18 16
Extraescolars 418184 € 3530,70 € 2.480,00 €
— 19 27
Casal d'estiu 2.556,80 € 3.250,00 €
Subministraments 1 16
207752 2.958,82

Taula 7. Ajuts de Serveis Socials entre els anys 2019 i 2023. Font; Ajuntament de SQB.

També es té en compte, a I'IST, el nivell d’instruccio, a partir dels 16 anys. Destaquem
aqui els bons resultats de Sant Quirze de Besora, en comparacié amb la resta de Catalunya,
en la franja dels 16 als 44 anys, pel que fa al percentatge de poblaci®6 amb un nivell
d’instruccié insuficient (habitants que no han continuat la seva formacié després de
'educacié primaria, o que no saben llegir i escriure correctament). En canvi, a partir dels 45
anys, el percentatge d’homes amb nivell d’instruccié insuficient és superior a la mitjana

catalana, i a partir dels 75 anys, tots 2 sexes mostres valors molt superiors a Catalunya.

80,0
70,0
60,0

50,0

400

300

20,0 II
10,0

o, HmE-H HE N

16-44 anys 45-64 anys 65-74 anys
B ABS SQB Homes M Catalunya Homes ABS SOB Dones M Catalunya Dones

Grafica 7 . Nivell d'instruccid insuficient a ’ABS SQB i Catalunya, any 2018. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021).

La taxa d’atur a 'ABS durant I'ultim any i mig, s’ha mantingut per sota de la mitjana
catalana, perd amb una tendéncia alcista, que fa que actualment totes dues xifres se situin

molt a prop.

(=]

_

gen 2023 abr 2023 Jul 2023 oct 2023 gen 2024 abr 2024 Jul 2024

SAMT QUIRZE DE BESORA @ CATALUNYA

Grafica 8. Evolucio taxa d’atur de 'ABS SQB i Catalunya. Font: dades facilitades per ASPCAT.
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https://www.idescat.cat/pub/?id=ist&n=14034&by=mun&t=201800:P&lang=es&m=m

Si atenem a un altre indicador socioecondmic vinculat, encara més directament, amb
I'atencié sanitaria, trobem el percentatge de persones exemptes de copagament a les

farmacies. Aquesta exempcio s’aplica en les seglents situacions:

Persones afectades de sindrome toxica.

Persones amb discapacitat (en els suposits que preveu la seva normativa especifica).
Persones receptores de rendes d’integracio social.

Persones perceptores de pensions no contributives.

Persones en aturs que han perdut el dret a percebre el subsidi d’atur.

Persones que reben tractaments derivats d’accidents de treball i malaltia professional.

En la grafica seglent, es fa evident que el percentatge de poblacid que gaudeix d’aquesta

exempcid, tant en els homes com en les dones, és molt menor al de la mitjana catalana.

mABS SQB Catalunya \
4,0 4,4
4,0

30 3,5
2,0
1,0
0,0

Homes Dones Total )

Grafica 9. Poblacio exempta de copagament de farmacia, per sexe, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. 4 ‘ oRRTALE G

Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021). L

Imatge 11. Escola Segimon Comas. Font: web de I'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.
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4.3.

Els indicadors de morbiditat, dels quals en parlarem a aquest apartat, fan referéncia a la

quantitat de persones d’un grup o d’'una poblacié que son afectades per una certa malaltia.

Comencgarem, doncs, identificant les principals causes de morbiditat dels usuaris

atesos a atencié primaria, diferenciant entre persones menors i majors de 15 anys, i

comparant-ho amb les dades del conjunt de Catalunya.

0-14 ANYS

ABS SQB CATALUNYA

HOMES DONES HOMES DONES

~N
15+ ANYS

ABS SQB CATALUNYA
HOMES DONES HOMES DONES

Alteracions del metabolisme lipidic 12 - 13 11
Altres artrosis

Altres hernies abdominals -- 7 6
Asma 6 7 5 7
Criptorquidia 9 9
Deformitats adquirides de la columna 8 9 10 8
Deformitats adquirides de les extremitats 5

Depressié
Diabetis no insulinodependent
Hipertensié arterial no complicada

Hipertrofia amigdales / adenoides 3 4 4 4
Hipertrofia prostatica benigna
Osteoporosi

Hipotiroidisme / mixedema - 11 15 14
Malalties del cor

Migranya 9 11 14 12

Obesitat 2 3 2 3

Osteocondrosi 12 - 12 12

Rinitis al-lérgica 3 s 4

Trastorn d'ansietat / angoixa / estat ansios 9 8 11 9

Trastorns de la refraccio 6 6 6 2

Trastorns hipercinétics 12 9 8 10

Varices de les cames

20 2 N
8 7 10 9
7 5 8 5
5 9 6 11

| I
N
N

4 5

13 10 13 10
12 8 12 8
9 12 9 12
3 3 3 4
10 1 6 7
6 6 4 3

11 4 1 6

Taula 8. Ordre de les principals causes de morbiditat, per edat i sexe, ABS SQB i Catalunya. Elaboraci6 propia. Font: Ibidem.

Com podem observar a la taula anterior, la principal causa de morbiditat de la
poblacioé infantil i juvenil sén les hernies abdominals. , destacant també I'alta incidéncia de

rinitis al-lérgica entre les nenes fins a 14 anys bastant superior a la dada catalana.

Pel que fa a la poblacié adulta, la primera causa, a ’'ABS SQB, és la hipertensio, tant

en homes com en dones, mentre a Catalunya son les alteracions del metabolisme lipidic.

Salut Mental

Durant els darrers anys, i encara més arran de la pandémia de la COVID-19, la ciutadania

ha comencat a mostrar més interés per les malalties i trastorns de salut mental.

Ala taula 8 podem veure, clarament, que a ’ABS de Sant Quirze de Besora els trastorns
d’ansietat o angoixa no es troben entre les primeres causes de morbiditat (sisé lloc, tant
en dones com en homes), tot i que a nivell autondmic si que esta entre les primeres causes de
morbiditat (quart lloc en els homes i tercer en les dones). Pel que fa a la depressié, les dades
de 'ABS i de Catalunya s6n més similars. En tots dos casos, cal remarcar una incidéncia molt

superior entre les dones (ansietat: 13,6 / 8,0; depressio: 16,9/ 7,3).
40
30

20

II 1 II h a _
0

Depressio Esquizofrénia Altres psicosis Trastorn bipolar

—_
o

Ansietat Demeéncia

WABS SQBHOMES ~ mCATALUNYA HOMES ABS SQB DONES CATALUNYA DONES

Grafica 10. Principals trastorns de salut mental, en persones de de 18 anys i més (%) ateses en centres de salut mental ambulatoris,

ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font: Ibidem.
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Si posem el focusa la taula 8, en edats infantils i juvenils, constatem que no es trobem
entre les primeres causes de morbiditat, amb percentatges molt baixos dels trastorns

d’ansietat / angoixa / estat ansiés, aixi com dels trastorns hipercinétics.

No obstant aix0, si que resulta preocupant l'altissim percentatge d’atencions, a dones
menors de 14 anys, relacionats amb trastorns de conducta alimentaria (14,3%), molt per

sobre de la mitjana catalana (4,5%).

40 N

30

20

10 II

0 -I —

Trastorn per déficit Trastorn adaptatiu Tastorn de I'espectre Trastorn de conductaTrastorn de conducta

d'atencio / autista alimentaria
hiperactivitat
WABS SQBHOMES ~ mCATALUNYA HOMES ABS SQB DONES CATALUNYA DONES )

Grafica 11. Principals trastorns de salut mental, en persones de menys de 18 anys (%) ateses en centres de salut mental ambulatoris,

ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font: Ibidem.

20

Obesitat

Una altra causa de morbiditat que mereix una atencié especial, per la seva important

incidéncia actual en les societats dels paisos més desenvolupats, és I'obesitat.

Es just remarcar, revisant la taula 8, la alta prevalenga de I’obesitat com a causa de
morbiditat infantil a ’ABS Sant Quirze de Besora (segon lloc en els nens i tercer en les

nenes), que es troben en la mateixa posicié que al conjunt de Catalunya.

| en una situacié molt similar, trobem a la poblacié adulta, on es situa com a tercera
causa a I’ABS, en ambdoés sexes, quan a Catalunya ocupa el tercer i quart lloc (en homes i

dones, respectivament).

Resulta adient, aleshores, detenir-se un moment a valorar aquestes dades, identificant a
més el seu grau (excés de pes, sobrepés i obesitat), tant en etapa infantil (6-12 anys), com

entre la poblacié adulta (18 anys i més).

30

2
<
(1°]

N

|

(=)

0

Excés de pes Sobrepés Obesitat
EABS SQBHOMES ~ mCATALUNYA HOMES ABS SQB DONES CATALUNYA DONES

Grafica 12. Poblacid amb excés de pes, sobrepes i obesitat (%), 6-12 anys, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font; Ibidem.
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WABS SQBHOMES ~ mCATALUNYA HOMES ABS SQB DONES CATALUNYA DONES

Grafica 13. Poblacid amb excés de pes, sobrepes i obesitat (%), 18-74 anys, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font; Ibidem.

Veiem, aleshores, que les dades d’excés de pes, sobrepés i obesitat sén, en general
inferiors 0 molt similars a les del conjunt de Catalunya. Crida I'atencié el percentatge,
especialment baix, d’obesitat entre les nenes de 6 a 12 anys, que contrasta amb el nombre

d’atencions relacionades amb trastorns de conducta alimentaria, abans esmentat.
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Diversitat i dependéncia Autopercepcio de salut

Si parlem de diversitat funcional®, hem de dir que els valors a 'AGA Osona es troben Continuant a 'ambit de 'AGA Osona, observem que I'autopercepcio és positiva, i fins i
per sobre de la mitjana catalana, en ambdds sexes. tot lleugerament superior a Catalunya.
20 h N
Z DONES 76,8
3
15 = HOMES 84,2 158
o
10 L DONES 79,7 203 |
(72}
n
5 2 HOMES 84,7
0 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
mAGAOSONAHOMES MAGAOSONADONES MCATALUNYAHOMES ~ CATALUNVADONES Positiva B Negativa

Grafica 14. Poblacio de 15 y més anys (%) amb diversitat funcional, 2015-2018, AGA Osona i Catalunya. Font: Ibidem. Grafica 16. Autopercepci6 de [estat de salut (%), AGA Osona i Catalunya. Font: Ibidem.

Igualment, els nivells de dependéncia® de persones majors de 15 anys, sén majors a Aprofundint en aquesta tematica, podem observar els resultats de 'enquesta sobre

'AGA Osona que al conjunt de Catalunya, molt especialment entre els homes salut realitzada a I'Institut Bisaura I’any 2021, amb alumes de 2n i 4t d’'ESO, en la qual es

fa palés que les noies tenen una pitjor percepcio de la seva salut (com ja s’observava entre els

20 ‘ adults, a la grafica anterior), i que reconeixen un major impacte negatiu de I'etapa de pandémia.
15 NO perceben la seva salut Presenten malestar Creuen que la seva salut mental ha
com a excel-lent o molt bona emocional empitjorat després de la COVID-19
10
Nois Noies Nois Noies Nois Noies
5 -
0
BAGA OSONAHOMES mCATALUNYA HOMES = AGA OSONADONES ~ CATALUNYA DONES ) ' ‘ | |
Grafica 15. Poblacio de 15 y més anys (%) amb dependéncia, 2015-2018, AGA Osona i Catalunya. Font: Ibidem. I I l I I I .

35,0% 56,2% 20,0% 31,3% 10,5% 53,3%

Infografia 3. Enquesta de salut a 'INS Bisaura: autopercepci6. Font: DESKCohort (2021).

8 Estimada a partir d’una llista amb 11 tipus diferents de limitacions greus, que afecten de manera permanent la capacitat per a ® Definida com la necessitat d’ajuda de companyia per fer activitats habituals a la vida quotidiana, a causa d’un problema de
dur a terme activitats quotidianes. salut.
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L'enquesta també va tractar temes com el bullying o la violéncia sexual, que afecten

de forma directa tant a la salut fisica com emocional del jovent.

Han patit assetjament Han patit violéncia sexual \

Nois Noies Nois Noies

i -
20,0% 18,7% 50% 66,7%

Infografia 4. Enquesta de salut a I'INS Bisaura: assetjament escolar i violéncia sexual. Font: DESKCohort (2021).

Resulta evident, d’aquesta manera, que I'assetjament escolar no és questio de sexes (el
percentatge d’alumnes que posen de manifest haver-ne patit és molt similar), mentre que si

que es nota un clar biaix de génere a la pregunta sobre violéncia sexual, fins i tot en I'etapa

adolescent, com és el cas d’aquest estudi.
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Imatge 12. Institut Bisaura.

Font: web de 'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.
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4.4,

Si prenem el periode comprés entre els anys 2014 i 2018, 'ABS Sant Quirze de Besora
registra una esperancga de vida en néixer, tant masculina com femenina, inferior a la mitjana

catalana, i, el que encara és més sorprenent, una bretxa de génere marcadament superior.

. )

80

70

76,2 84,2 80,7 86,2

60

mABS SQB HOMES ABS SQBDONES ~ mCATALUNYA HOMES

CATALUNYA DONES )

Grafica 17. Esperanga de vida en néixer (anys), 2014-2018, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font; Ibidem.

Per poder fer comparacions més acurades entre diferents territoris, és convenient referir-
se a la Taxa de Mortalitat Estandarditzada (TME) per cada mil habitants, que fa una projeccié
de la xifra de defuncions que es registrarien si tots els territoris tinguessin la mateixa estructura
de poblacid per edats, tot mantenint la seva taxa de mortalitat. A Catalunya, I'ldescat pren com

a “poblacio de referéncia estandard” de la Unié Europea de 2013.

D’aquesta manera, obtenim una taxa per a cada sexe, juntament amb uns “intervals de
confianga” inferior i superior. Com més amplitud hi ha entre el limit superior i I'inferior, més

incertesa hi ha sobre la xifra estimada.
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Grafica 18. TME per 100.000 habitants 2014-2018, amb intervals de confianga del 95%, ABS propers i Catalunya. Font: Ibidem.

Constatem, aixi, grans diferéncies entre el TME de 'ABS SQB i el de Catalunya (i els de la
resta d’ABS properes), en tots 2 sexes. Unicament les ABS de Vic 1 i Roda de Ter s’acosten als

valors de 'ABS SQB, i només en el cas de les dones.

Aixi mateix, es fa evident que el nivell d’incertesa sobres les xifres estimades a 'ABS SQB

és el més elevat de tots els territoris comparats, en tots 2 sexes.

Per altra banda, es dona la circumstancia que les 5 principals causes de mort a ’ABS son
les mateixes en els 2 sexes, i amb una jerarquitzacié també molt similar. Destaca, per sobre de tot,
en comparacié amb Catalunya, l'altissima incidéncia de malalties de I'aparell circulatori (tant en

homes com en dones), aixi com les morts per tumors entre les dones.
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5385 4847 188,5 1526 125__7\
5837 270.1 270.1 2526 1394
280,9 2126 1064 482 423
2428 1788 797 776 76
mALALTIES [ TumoRs APARELL CIRCULATORI APARELL RESPIRATORI

OCAUSES [l SISTEMANERVIOS | APARELL DIGESTIU

[ TRASTORNS MENTALS | DEL COMPORTAMENT/

Grafica 19. 5 primeres causes de mortalitat per 100.000 habitants, per sexe, 2014-2018, ABS SQB i Catalunya.

Elaboracié propia. Font: Ibidem.
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Si ampliem el focus, amb les 19 grans grups causes de mortalitat, podem apreciar
similituds entre 'ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya, en ambdds sexes, amb petites
diferéncies puntuals, com ara el major pes especific de les trastorns mentals i de
comportament, o I'abséncia al territori de casos de mortalitat relacionats amb: embaras/part;

afeccions perinatals; I'oida i 'ull.

Cal apuntar, per ultim, que el nombre de defuncions per suicidi, en el periode 2014-

2018, a I'ABS Sant Quirze de Besora, va ser de 3 homes i cap dona'°,

10 Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021).

ABS SQB CATALUNYA

HOMES DONES HOMES DONES

Causes externes de morbiditat i mortalitat 7 8 6 7

Certes afeccions originades en el periode perinatal - - 16 16

Certes malalties Infeccioses i parasitaries 8 11 10 10
Embaras, part i puerperi -

Malalties de la pell i teixit subcutani 12 13 14 14

Malalties de la sang i drgans hematopoetics - 13 13 13
Malalties de I'aparell circulatori ----

Malalties de I'aparell digestiu 5 5 5 6

Malalties de I'aparell genitourinari 8 8 9 9

Malalties de I'aparell respiratori 3 2 3 3

Malalties de l'oida i de I'apofisi mastoide
Malalties de I'ull i dels seus annexos

Malalties del sistema nervids 6
Malalties del sistema osteomuscular i teixit conjuntiu 11 8 12 11
Malalties endocrines nutricionals i metabdliques 10 7 8 8
Malformacions Congénites - 13 15 15
Simptomes i signes mal definit - 12 11 12
Trastorns mentals i del comportament 4 4 7 5

Taula 9. Ordre de les principals causes de mortalitat, per sexe, ABS SQB i Catalunya. Elaboracié propia. Font: Ibidem.
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4.5.

Si parlem sobre estils de vida, hi trobem rutines i comportaments individuals que En la mateixa linia, és convenient atendre als percentatges de consum de risc

influeixen en la nostra salut, ja sigui de manera positiva o negativa. d’alcohol, entenent com tal:

En la vesant d’habits perjudicials, el primer que hi trobem és el consum de tabac. Val a “

dir que el percentatge de persones fumadores a 'ABS Sant Quirze de Besora no és massa

Ingesta setmanal de 28 unitats de beguda Ingesta setmanal de 16 unitats de beguda
inferior al nivell de Catalunya i, el que si que és té una marcada diferéncia, és el consum per estandard (UBE), o més estandard (UBE), o més
sexes (molt superior en els homes). Consum de 5/6 UBE seguides, almenys un cop al mes.
25 \ Taula 10. Definicié de “consum de risc d’'alcohol”. Elaboracié propia.
20
15 Aqui, un cop més, es fan paleses les fortes divergéncies entre sexes, com en el cas
10 anterior. Pel que fa al territori, aquesta estadistica, mostra un consum molt inferior a la mitjana
5 216 223 14,2 16,1 catalana entre els homes, pero lleugerament superior a la mitjana entre les dones.
0
mABS SQBHOMES ~WCATALUNYAHOMES ABS SQBDONES ~ ICATALUNYA DONES y 7
6
Grafica 20. Consum de tabac de la poblacié assignada a 'EAP (% brut, 2018), de 15 anys i més, per sexe, ABS SQB i Catalunya. 5
Font: Ibidem.
4
Gracies a I'enquesta de 2021 a 'alumnat de I'Institut Bisaura, també disposem de dades 3
2

especifiques sobre habits de consum de substancies per part del jovent del municipi. Aixi,

—_

constatem que I'edat mitjana per iniciar-se en el consum de tabac és als 13 anys (12,9, en el 1,9 1,7

cas dels nois), i poc després, als 14, s’inicia el consum de cannabis.
mABS SQBHOMES ~WCATALUNYAHOMES 1 ABS SQBDONES  CATALUNYA DONES

Mitjana d'edat en qué les persones \
4

Mitiana d’edat en qué les persones comencen a fumar tabac 12,9 i 13,0 R G R R S Grafica 21. Consum de risc d’alcohol de la poblacié de 15 anys i més (% brut, 2018), per sexe, AGA Osona i Catalunya.
% de persones que fumen * % de persones que fumen % de persones que fan un Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021).
! tabac diariament \ cigarretes electroniques consum de risc de cannabis
Nois Nﬂes MNois Noies MNois Noies

Si ens centrem en els joves del municipi, segons l'enquesta duta a terme per

DESKcohort, aquests s’inicien en el consum als 12,1 anys entre els nois, i als 13,2 anys les

1 i1 noies, i el nivell de consum de risc entre els nois és significativament superior al de les noies

g 20.0% Mo 0.00% 6.2% y, (45,0% i 25,0%, respectivament)

Infografia 5. Enquesta de salut a I'INS Bisaura: consum de tabac i cannabis. Font: DESKCohort (2021).
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Amb una mirada ja més en positiu, podem analitzar el nivell d’activitat fisica de la I, com a complement perfecte d’'una vida activa, trobem el seguiment d’habits nutricionals

poblacid, i agrupar-los en baixa, moderada i alta, considerant “activitat fisica saludable” la i alimentaris saludables, que, en el cas del nostre territori, relacionem amb I'adheréncia a la

suma de les dues ultimes. En aquest aspecte, 'ABS SQB, mostra percentatges lleugerament “dieta mediterrania”.

inferiors als de Catalunya, tant en homes com en dones, la qual cosa suggereix la necessitat . .
y g g A tota Catalunya, inclosa 'ABS SQB, trobem uns percentatges bastant baixos entre els

de més mesures de promocié activa de I'activitat fisica en el territori.
P homes, molt inferiors que entre les dones (especialment, a ’ABS Sant Quirze de Besora, amb
La bona noticia, no obstant, és la similitud entre els percentatges de homes i dones a un diferencial de 16,5 punts percentuals). A banda d’aix0, veiem que, en estadistiques totals,
'’ABS San Quirze de Besora (menys de 3% de diferéncia), inferior, fins i tot, al del conjunt de I'adheréncia a la dieta mediterrania és forga superior a ’'ABS que a Catalunya en general.

Catalunya (superior al 3%).

80
N 70
80 60
70
60 50
50 40
40
30 30
20 20
10 77,3 75,1 81,1 10
0 75,4 68 57,7 67,2 62,6
0
B ABS SQB HOMES ABS SQB DONES ~ mCATALUNYA HOMES CATALUNYA DONES )

WABS SQB HOMES ABS SQB DONES ABS SQB TOTAL mCATALUNYA HOMES CATALUNYA DONES CATALUNYA TOTAL

Grafica 22. Activitat fisi ludable de la poblacié entre 1569 % brut, 2015-18), ,AGA O i Catalunya. Font: Ibidem. . o . . - A .
ratica clivita fsica saludable de [a poblaci6 entre 15169 anys (% bru ) per sexe sona 1 Laalunya. Font. foidem Grafica 23. Adheréncia a la dieta mediterrania en poblacié de 15 anys i més (% brut, 2015-2018), per sexe, AGA Osona i Catalunya.

El jovent de Sant Quirze de Besora també va respondre preguntes sobre habits Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPCAT, 2021).

saludables, a la mateixa enquesta abans esmentada, i els resultats van ser for¢ca baixos En quant als joves participants a 'enquesta, un 86,1% declaren que mengen menys

(especialment entre les dones). Tot el contrari passa amb I'is de pantalles. fruites i verdures de les recomanades (partint del barem de I'index d’Alimentacié Saludable per

ACTIVITAT FISICA

% de persones que no compleixen
amb les recomanacions d'activitat
fisica de la OMS3

Mois Moies Mois MNoies
@‘\ )
oL & -y
il | T
25,0% 50,0% 30,0% 18,7% J

US DE PANTALLES \

% de persones que fan 0s problematic de
les aplicacions d'entreteniment digital

Infografia 6. Enquesta de salut a I'INS Bisaura: activitat fisica i Us de pantalles. Font: DESKCohort (2021).

26

a la poblacié espanyola). Per contra, un alt percentatge reconeix consumir més brioixeria, més

refrescos i més begudes energétiques de les recomanades.

86,1

% de persones que fan un consum 72,2
de brioixeria superior al recomanat a
(maxim 1 vegada/setmana) o

% de persones que fan un consum
de fruita inferior al recomanat
(minim 1 vegada/dia) 4

86,1
% de persones que fan un consum
] de verdura inferior al recomanat 50 % de persones que fan un consum
‘ (minim 1 vegada/dia) i de refrescos superior al recomanat
(maxim 1 vegada/setmana)

% de persones que fan un consum 33.3
de begudes energétiques superior
al recomanat (maxim 1
vegadalsetmana)

Infografia 7. Enquesta de salut a I'INS Bisaura: alimentacid. Font: DESKCohort (2021).
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4.6.

En moltes ocasions, haurem sentit (i dit) allo de “val més prevenir que curar’. Aquesta
“saviesa popular” té la seva traduccio practica en I'ambit sanitari, amb la cobertura vacunal

de la poblacié infantil (0-14 anys), que resulta més elevada a Catalunya que a ’'ABS SQB.

ABS SQB CATALUNYA\

87,0% 88,0%

COBERTS COBERTS j

Grafica 24. Cobertura vacunal de la poblaci¢ infantil de 0-14 anys (2018), ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font: Ibidem.

A més, en els primers 12 mesos de vida, en els quals els nadons sén especialment
vulnerables, el percentatge de cobertura vacunal, tot i ser més alt que en el cas anterior,

continua per sota de la mitjana catalana (5,1 punts).

ABS SQB CATALUNYA\
10,9% 5,8%
89,1%
0,
94,2% Imatge 13. CAP Sant Quirze de Besora.
COBERTS ENO COBERTS COBERTS BNO COBERTS ) Font: web de I'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.

Grafica 25. Cobertura vacunal de la poblacié infantil menor de 12 mesos (2018), ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. Font: Ibidem.
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4.7.

En primer lloc, atenent a la poblacié assignada i atesa a 'ABS Sant Quirze de Besora Salut mental

(3.791 persones, I'any 2018), resulta clar que es presta atencié a un major percentatge de
Anteriorment, ja hem comentat quins son els principals trastorns relacionats amb

poblacié que la mitjana catalana, tant en homes com en dones, i, a més, la mitjana de visites

, . . . , salut mental, atesos a 'ABS SQB. En aquesta ocasid, posem el focus en la utilitzacié
d’aquestes persones també és superior (1,4 visites anuals més).

d’aquests serveis de salut mental per part de la poblacid, i observem que, en general, és

92 9,7 95 10 forgca superior a la mitjana catalana.
90,0% ’ o, 9,5
55 81 .. B :
78 , 85 W m<18 ANYS 18 ANYS | MES
70,0% , 5 2
a ¢ T+ 8 B
< 500% o =
5 7 < |
Z <
% 5 S Home 0 9
30.0% ;o S HOMES 5,8% 2,4%
55 =
81,0% 87,9% 68,8% 77,8% ’
10,0% 5 DONES 5,6% 4,8%
HOMES DONES TOTAL HOMES DONES TOTAL 2 ’ ’
(7]
ABS SQB CATALUNYA @
<C

HOMES 71% 3,9%
Grafica 26. Poblacié assignada i atesa a 'EAP (%, 2018), i mitjana de visites, ABS SQB i Catalunya. Elaboracié propia. Font: Ibidem.

En canvi, el percentatge de poblacié de 75 anys o més, assignada a 'EAP, que ha estat Grafica 28. Poblaci6 atesa a CSM (%, 2018), per sexe i grups d’edat, ABS SQB i Catalunya. Elaboracié propia. Font: Ibidem

atesa al programa d’Atencié Domiciliaria (ATDOM), és molt superior al de Catalunya, tant : . < .
En el cas dels menors de 18 anys, veiem que el seu Us també és més elevat que a la

molt especialment entre les dones. . . i , . .
mitjana catalana, i que fan molt més us d’aquest servei que els majors de 18 anys.

BCATALUNYA ABS SQB \ .
Consum de farmacs
13,3% 30,1% TOTAL
En relacio al consum de farmacs i psicofarmacs, podem dir que, en general, és més
15,3% 36,3% DONES , _ _ ,
alt a 'ABS Sant Quirze de Besora que a Catalunya, i les dones de 'ABS tenen un consum
10,2% 19,5% HOMES forca més elevat tant de farmacs com psicofarmacs.
6% 1% 6% 1% 4% 9%  14%  19%  24%  29%  34% )

Grafica 27. Poblacio assignada a I'EAP, de 75 anys o més, atesa a TATDOM (%, 2018), ABS SQB i Catalunya. Font: Ibidem.
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mFARMACS = PSICOFARMACS \ 120 103
100

% 76
32,2%
0,
19.1% 26,5% 60 50 45
15,6% 40 35
20
62,6% 0
2019 2020 2021 2022 2023
HOMES DONES HOMES DONE s) Grafica 31. Numero de victimes ateses pels Mossos d’Esquadra a SQB, 2019-2023. Font: Ajuntament de Sant Quirze de Besora.
YA e , . - . .
ABS 508 CATALUN A la grafica anterior, només es parla del total de victimes anuals, i caldria concretar
Grafica 29. Consum de farmacs i psicofarmacs, ABS SQB i Catalunya. Font: Ibidem. exactament els tipus de delictes, per determinar els danys que pot causar a la poblacid, i si es

tracta d’'un mateix tipus de violéncia que persisteix en el temps, o0 aquesta varia amb els anys.
Pel que fa a la poblacié polimedicada (entesa com “aquella a qui s’han dispensat deu

0 més principis actius en un mateix mes”), la taxa de 'ABS SQB per cada 100.000 habitants, 2019 2020 2021 2022 2023
tant en homes com en dones, representa més del triple de la mitjana de Catalunya. Estafes amb targetes bancaries 2 4 2 6 “
Estafes amb targetes bancaries (lleu) 7 4 1 5 “
@ HOMES ABS SQB @HOMES CATALUNYA DONES ABS SQB DONES CATALUNYA \ A|tres estafes (”eu) 1 2 1 . n
Furt 3 3 4 B 1
Furt (lleu) 1 1 1 s TN
@ 23742 700,3 Robatori amb forga 7 9 11 I 25 |
Robatori amb violéncia io intimidacio 3 2 B 5
) Danys 1 1 6 . ;|
Grafica 30. Taxa de poblacio polimedicada cada 100.000 habitants (2018), ABS SQB i Catalunya. Font: Ibidem. Danys (lleu) 4 1 6 7 IR
Lesions (lleu) 9 3 _
Seguretat Amenaces 5 “
Maltractaments / Violéncia fisica ambit familiar 3 1 3 2 “

Un dels factors que poden condicionar el benestar es la seguretat o la sensacio de

. . Taula 11. Delictes atesos pels mossos a SQB, 2019-2023, per tipus de delicte. Font: Ajuntament de Sant Quirze de Besora.
seguretat que tenen els ciutadans, per tant, cal fixar-se en les dades dels mossos.

) ) Cal tenir en compte que la recurréncia en un tipus de delicte (especialment si inclou
A Sant Quirze de Besora les dades que se'ns presenten poden semblar preocupants, ja . _ _ - B
. . ) ) ] ) o violéncia explicita) pot causar malestar i inseguretat, factors que poden afectar a I'estabilitat
que el numero de victimes ha anat creixent paulatinament fins arribar a les 103 victimes I'any

2023 emocional i salut mental de la ciutadania, arribant a provocar la migracié d’habitants cap a

altres municipis.
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4.8.

Qualitat de I'aire

, CONTAMINANT
L'Index Catala de Qualitat de I'Aire (ICQA) es calcula a partir de les dades de les

estacions automatiques de la Xarxa de Vigilancia i Previsi6 de la Contaminacié Atmosférica Dioxid de nitrogen (NOz) [ pgimn| [AOHGEN sense dades Sense dades

(XVPCA), amb totes les dades disponibles de cada punt de mesurament. En el cas de Sant Particules en suspensio PM10 [0S igme | [Z0ugim | | 2igine T [ sgin
Quirze de Besora, pertany a la Zona de Qualitat de I'Aire (ZQA) 6, de la Plana de Vic, amb Particules en suspensio PM2,5 [ 6 pgme | [NSRGR g  sense dades

punts de mesurament a Manlleu, Tona i Vic (2). \ - 0 superacions LLI 3 superacions LLI 3 superacions LLI
0z06 troposferic (O3) (> 180 pg/m?) (> 180 igim?) > 180 pgim?) Sense dades
L'ICQA és una xifra Gnica, que es representa amb un color i nomenclatura, i que pondera Dioxid de sofre (SO2) _ Sense dades Sense dades Sense dades
I'aportacio dels diferents contaminants mesurats (NO2, PM10, PM2,5, 03, SO2, CO, C6H6 i Monoxid de carboni (CO) 10 mglm?
H2S) a la qualitat global de l'aire.
) q g Sulfur d’hidrogen (H2S) Sense dades. _ Sense dades. Sense dades.
Contaminants Nivell de ICQA (concentracio en pg/m?, excepte pel CO que s6n en mg/m?)
Clorur d’hidrogen (HCI) Sense dades. No es va superar el valor limit de 50 ug/m?
(l'{«?sel temporal de Bos Raonablement M  Deslavarniie Molt Extremadament
— bona G, e Metall t Arsénic Benzé Benzopiré Cadmi Niquel Plom
= etalls pesants
Dioxid de m P 06ngms  [ONAGIME  0.2 ng/m3 0,1 ng/m3 2,3 ng/m3 0,002 ng/m3
nitrogen 1-hora 121-230 231-340
(NO,)
T Taula 13. Mitjana anual ICQA 2023 a la Plana de Vic. Elaboraci6 propia. Font: La qualitat de l'aire a Catalunya; anuari 2022 (DACC).
articules
:Espensié 24-hores . . . )
PM10 Com podem veure a la taula anterior, els nivells de NO,, PM10, PM2,5, SO i CsHs, s6n
R bastant bons a la ZQAG6. Per al clorur d’hidrogen, I'anuari 2023 no ofereix dades desagregades
5 24-hores
suspensio
PM2,5 per punts de mesurament.
0z6 . ) ia B
el 101-130 R Sel Ens detindrem, aleshores, en I'analisi de I'0z6 troposféric (Os): un gas incolor i invisible,
Dioxid de i amb una olor agradable, que pot atacar les mucoses i les vies respiratories. Causa tos,
sofre (SO;) 1-hora 351-500
— irritacions a la faringe, al coll i als ulls, dificultats respiratories, disminucié del rendiment,
onoXi e
fg;,b;'"' s empitjorament de la funcié pulmonar i malestar general. També pot provocar asma i originar
(BgnHzt; o malalties pulmonars o respiratories.
ot v La legislacid vigent estableix un valor objectiu de proteccié de la salut humana
d'hidrogen 1-hora 101-200 201-500
(H:8) : " ‘. L
' (VOPS), que estableix que les mitjanes 8-horaries mobils no podran superar el valor de 120

Taula 12. Escala de colors i nomenclatures de I'ICQA. Font: web de la Generalitat de Catalunya; ICQA.

11 | 'index Catala de Qualitat de I'Aire (ICQA). Generalitat de Catalunya.
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https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/avaluacio/icqa/

Mg/m® en més de 25 ocasions per any, en mitjana de 3 anys. Durant I'any 2023, va haver-hi 10
punts de mesurament que van superar el VOPS, de les quals 2 es troben a la ZQAG6: Tona (3

superacions) i Vic-Estadi (3 superacions).

Igualment, també s’estableix un valor objectiu de proteccié de la vegetacié (VOPV),
que indica que no s’ha de superar els 18.000 ug/m3-h de mitjana, en un periode de 5 anys. Dels
10 punts de mesurament que van superar el VOPV l'any 2023, 2 eren els ja esmentats de la
ZQAG6: Tona (22.461 pg/m3-h) i Vic-Estadi (21.223 pg/mé-h).

L'anuari estadistic de Catalunya, ofereix historics de I'ICQA per a les ciutats més
poblades de Catalunya. Donat que Sant Quirze de Besora es troba en la mateixa ZQA que Vic,

es mostra I'evolucié d’aquesta localitat durant els darrers anys.'?

100 \
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-125 -115
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Grafica 32. ICQA de Vic, série temporal 2016-2022. Font: anuari estadistic de Catalunya; ICQA.
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Qualitat de I'aigua

La zona de subministrament de Sant Quirze de Besora disposa de 3 captacions
subterranies, el pou de 'Escorxador, el pou de la Petja i el pou de la Placeta. Actualment només
s’utilitza I'aigua del pou de I'Escorxador, el qual abasteix els diposits de les Bassetes (diposit

vell i nou, de capgalera), on es realitza el tractament de desinfecci6 amb hipoclorit sodic.

'2 Els valors poden ser: inferior a 0 (qualitat pobre de I'aire), entre 0 i 50 (qualitat regular) i entre 51 i 100 (qualitat bona).

Posteriorment 'aigua passa pel diposit petit de les Bassetes (100m3), on no es realitza cap
tractament ni s’acumula l'aigua, i es distribueix a la xarxa del municipi i/o es subministra al

municipi de Sora.

En relacio al pou de la Placeta, aquesta captacié encara no s’ha fet servir pero s’estan

fent tramits per poder-la posar en funcionament aquest any.

Pel qué fa al pou de la Petja, tampoc es va utilitzar durant I'any 2023 per falta de recursos
hidrics degut a la sequera. No obstant aixd, aquesta captacié també esta previst posar-la en
funcionament properament. L'aigua del pou de la Petja subministra aigua al dipdsit de la Petja
(capgalera) on es realitza el tractament de desinfeccié amb hipoclorit sodic i es distribueix al

poligon industrial (Pireca, antic Sodeca) i puntualment, en cas de necessitat, al municipi.

Segons les dades tedriques aportades al PAG, el consum tedric distribuit a la xarxa és
429 m3/dia.”® Al Sistema d’Informacié Nacional d’Aigiies de Consum (SINAC) no hi consten

dades sobre la qualitat d’aigua en aquest municipi.

Adiferéncia d’altres localitats limitrofes, Sant Quirze de Besora no es troba dins les zones

vulnerables per nitrats d’origen agrari.

El municipi disposa d’estacié depuradora d’aigues residuals (EDAR) des de I'any 2016, i
entre 2023 i 2024 va aprovar dos ordenances municipals relacionades amb I'abastament
d’aigua:

- OM 70, Reguladora de 'estalvia d’aigua a Sant Quirze de Besora.

-  OM 72, Reguladora de les mesures aplicables a I'abastament d’aigua potable i als

usos de l'aigua en situacio de sequera.

Residus

Al municipi de Sant Quirze de Besora es generen més residus, per habitant i dia, que a

la comarca d’Osona, perd menys que al conjunt de Catalunya.

Igualment, les dades de recollida selectiva son millors que a Catalunya, perd

sensiblement inferiors a la comarca d’Osona.

3 Acta d'inspeccid de 23 d'abril de 2024 (Secretaria de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya).
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https://www.ajsantquirze.cat/media/repository/normativa/ordenances/2023/2023-3/ORDENANCA_MUNICIPAL_69.pdf
https://www.ajsantquirze.cat/media/repository/normativa/ordenances/2023/2023-3/ORDENANCA_MUNICIPAL_69.pdf
https://www.ajsantquirze.cat/media/repository/normativa/ordenances/O.M._72_-_Reguladora_mesures_aplicables_abastament_aigua_i_usos_en_sequera.pdf
https://www.ajsantquirze.cat/media/repository/normativa/ordenances/O.M._72_-_Reguladora_mesures_aplicables_abastament_aigua_i_usos_en_sequera.pdf

N

SANT QUIRZE DE

Generacio de residus per capita 126 142

(kg./hab./dia)
Recollida selectiva de residus (%) 68,6 46,7

Taula 14. Generacio de residus i recollida selectiva, SQB, Osona i Catalunya, 2021. Font: EI municipi en xifres (Idescat).

A fi d’apujar els percentatges de recollida selectiva, al mes de setembre de 2023 es va

aprovar una nova Ordenanca Municipal (num. 71), de recollida selectiva de residus porta

a porta. Les dades dels primers sis mesos de funcionament del servei (de marg a agost de
2024), mostren una reducci6 significativa en la quantitat de residus generats per habitant
i dia (d'1,073 kg el 2023 a 0,735 kg en I'actualitat) i un augment important en el percentatge
de reciclatge (passant del 51% el 2023 al 86% el 2024).

CONTENIDORS 2023 PORTA A PORTA 2024

Organica
Organica
41%

Multiproducte
Multiproducte
38%

Kg/hab/dia = 1,073 Kg/hab/dia = 0,736

Grafica 33. Reciclatge mesos febrer-agost 2024. Font: pagina web de I'Ajuntament de SQB.

Imatge 14. Riu Ter. Font: web de 'Ajuntament de Sant Quirze de Besora.

4 pagina web de I'’Ajuntament de Sant Quirze de Besora.
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https://www.ajsantquirze.cat/media/repository/2023Novembre/ORDENANCA_MUNICIPAL_NUM._71_RECOLLIDA_SELECTIVA_DE_RESIDUS_PORTA_PORTA.pdf

Resum executiu del perfil de saluf
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ES CONSIDEREN VULNERABLES LES PERSONES GRANS QUE VIUEN SOLES

CATALUNYA 18,0%
HOMES e

CATALUNYA 314%
DONES 7%

TOT 1 QUE EL % DE PERSONES AMB NACIONALITAT DE PAISOS EN VIES DE DESENVOLUPAMENT @
- . —
(ENTRE EL 0,2% | EL 15,0%, EN FUNCIO DEL GRUP D’EDAT I EL SEXE), ES MENOR QUE A CATALUNYA (ENTRE L'1,3 % | EL 16,3%)

TAMBE PREOCUPA L'ACOLLIDA | ARRELAMENT DE PERSONES NOUVINGUDES AL MUNICIP! j

Infografia 8. Resum executiu: indicadors demografics. Elaboracio propia.
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LA TAXA D'ATUR FEMENINA AL MUNICIPI (11,50%) ES MOLT SUPERIOR A LA MASCULINA (7,21%)

0 LA PROPORCIO ES ENCARA MAJOR EN ELS GRUP D'EDAT ENTRE 45 154 ANYS (10,08% / 2,92%) | ENTRE 55 | 64 ANYS (25,93% / 14,17%).

POBLACIO BENEFICIARIA D'AJUTS 0 PRESTACIONS A SANT QUIRZE DE BESORA
TAMBE ES CONSIDEREN VULNERABLES LES FAMILIES AMB POCS RECURSOS ECONOMICS

AJUTS D'URGENCIA POBLACIO AMB EXEMPCIO DE COPAGAMENT A LES FARMACIES SUBMINISTRAMENTS

ABS * CAT
N . 0 N .
10 FAMILIES BENEFICIARIES (2023) 2.3 % 40% 16 FAMLIES BENEFICIARIES (2023)

FINS ALS 75 ANYS, EL % DE POBLACIO SENSE ESTUDIS SECUNDARIS ES SIMILAR A CATALUNYA
EN CANVA, A PARTIR DELS 75 ANYS, HI HA MOLTS MES HOMES | DONES SENSE ESTUDIS SECUNDARIS A L'ABS (67,4% | 80,3%) QUE A CATALUNYA (55,2% 1 68,5%).

Infografia 9. Resum executiu: indicadors socioeconomics. Elaboracié propia.
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HERNIES
RINTS  ABDOMINALS METABOLISHE HIPERTENSIO
ALLERGICA LpiDiC DEFICIT D'ATENCIG / HIPERACTIVITAT

OBESITAT OBESITAT
TRansToRn ADRPTATID (i
. . —-—
ANSIETAT ,

DE 0 A 14 ANYS A PARTIR DELS 15 ANYS

m HI HA MENYS EXCES DE PES/OBESITAT INFANTIL QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA
ENTRE ELS ADULTS ES MOLT SIMILAR A LA MITIANA, EN AMBDGS SEXES

30

25 25

0 0

15 15

A A A R ‘A AnR

: s | ; ABS o I s |

NENS-EXCES NENS-SOBREPES NENS-OBESITAT NENES-EXCES NENES-SOBREPES  NENES-OBESITAT HOMES-EXCES HOMES-SOBREPES ~ HOMES-OBESITAT DONES-EXCES DONES-SOBREPES ~ DONES-OBESITAT

Qe e 3

“NL $‘ HI HA MES CASOS DE DIVERSITAT FUNCIONAL | DEPENDENCIA A OSONA QUE A LA RESTA DE CATALUNYA

| ES CONSIDERA UN COL-LECTIU ESPECIALMENT VULNERABLE /

Infografia 10. Resum executiu: indicadors de morbiditat. Elaboracié propia.
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TAXA DE MORTALITAT (TME) * CAUSES DE MORTALITAT ESPERANCA DE VIDA*
CADA 100.000 HABITANTS COINCIDEIXEN EN TOTS DOS SEXES INFERIOR A CATALUNYA
MOLT SUPERIOR A CATALUNYA L & & &
1900 w CIRCULATORI n’gtl#g'n?u D & 84' 2
1 :22 HII\MES RESPIRATORI ,7"6*%
PR DONES A _W
T mssus muums

Infografia 11. Resum executiu: indicadors de mortalitat. Elaboracio propia.

EL CONSUM DE SUBSTANCIES ES MAJOR ENTRE ELS HOMES, PERO INFERIOR A CATAlUNYh

/o DE POBLACIO DE 15 ANYS 0 MES 5.4% PREOCUPA L'EDAT D'INICI EN EL CONSUM DE TABAC (13 ANYS) | CANNABIS (14 ANYS)
AMB CONSUM DE RISC D'ALCOHOL* o: CONSUM DE TABAC
EN UNITATS DE BEGUDA ESTANDARD 3, 3% i B1%
[ BT = R
1% 1% ‘
III If ' 22,3%

HOMES

HOMES DONES

LA P\RABTICA I]'AETIVITAT FISIBA ES INFERI(]R A IIATALIJNYA TANT EN HOMES COM EN DONES
3% 84,9% 5% B11%

HOMES
DONES

s

Infografia 12. Resum executiu: indicadors sobre estils de vida. Elaboracié propia.

36

o

Ajuntament de S I -t / % Institut Catala de la Salut @ Conealiat da Calumye.
Sant Quirze de Besora a U Atencio Primaria Y a8 Catalunya

Diputacio
Barcelona



PERCENTATGE DE POBLACIO ATESA (84,5%) 30,1% DE PER?ﬂNES MAJORS DE *
MOLT SUPERIOR A LA MITIANA CATALANA (73,4%) 15 ANYS USUARIES DEL SERVEI

3791 PERSONES ASSIGNADES A L'ABS (2018) D'ATENCIG DOMICILIARIA ABS (2018)
CATALUNYA: 13,3%

LA COBERTURA VACUNAL DE LA POBLACIO ES INFERIOR A LA DE CATALUNYA
E TANT EN EL PRIMER ANY DE VIDA (89,1% ABS / 94,2% CAT) COM ENTRE ELS 0 1 ELS 14 ANYS (87,0% ABS / 88,0% CAT).

* EL PERCENTATGE DE PERSONES POLIMEDICADES ES MES DEL TRIPLE DE LA MITIANA CATALANA '( 3:

ES FA MES US DELS SERVEI DE SALUT MENTAL QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA
ENTOTS 2 SEXES, | A TOTES LES EDATS

-—

Infografia 13. Resum executiu: indicadors sobre recursos i practiques preventives. Elaboracié propia.

e Voreres en mal estat. )
o Sensacio d'inseguretat

(molts robatoris amb forca).
e Actituds inciviques

Tinenca no-responsable d’animals domestics.
Carrers i espais publics bruts. J

o Entorn natural.

e (Qualitat de I'aire.

o Absencia de contaminacio per purins.
o Recollida de residus porta a porta.

o Xarxa veinal i suport mutu.

Infografia 14. Resum executiu: indicadors d’entorn fisic. Elaboraci6 propia.
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Prioritzacio de necessitats )

En la sessio participativa de la Taula de Salut del mes d’octubre, es van identificar un informacié provinent de I'analisi quantitatiu, es va elaborar un llistat de 13 necessitats, que
seguit de 22 necessitats del municipi en matéria de salut. Partint d’aquelles propostes, i d’altra van ser incloses en un qiestionari obert a tota la ciutadania del municipi (a partir de 15 anys).
PROPOSTES DE NECESSITATS PLANTEJADES PER LA TAULA DE SALUT \

1. Falta més comunicacié i coordinacio entre els diferents agents/entitats que estant en contacte amb aquests col-lectius (per
poder fer un bon seguiment).

1. Comunicacid i coordinacio entre agents i entitats (publics i privats) vinculats a Salut Comunitaria.

2. Millorar l'estat d'alguns habitatges perqué siguin habitables (falta habitatge).

— - 2. Increment de l'oferta d'habitatge digne i assequible.
3. Controlar els lloguers dels locals comercials i dels pisos.

4. Fomentar la integraci6 a través d'activitats que els puguin agradar/interessar (sobretot de la poblacio a partir de 18 anys). 3. Foment actiu de la integraci i l'autonomia plena de col-lectius vulnerables (gent gran sola, joves sense
5. Incrementar els recursos per ajudes directes a col-lectius vulnerables. acompanyament, persones amb diversitat funcional o nouvingudes...).
6. Manteniment i adequacié d'espais publics, i millora. 4. Manteniment, adequacié i millora d'espais publics.

7. Reduccié de conductes inciviques.

- — 5. Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques.
8.  Millorar civisme.

9. Fomentar el respecte i la cura cap a I'entorn.

10. Activitats que potenciin I'entorn.

- — 6. Coneixement i respecte de I'entorn urba i natural.
11. Respectar I'entorn, més net i més saludable.

12. Coneixer i valorar entorn.

13. Treballar la implicacié familiar en joves i nens. 7. Implicacio familiar en la promocio6 de la salut de joves i nens.

14. Fomentar I'esperit comunitari.

. . — . . . 8. Promocié de I'esperit comunitari i la participacio activa de la poblacié.
15. Implicar a l'organitzar les activitats més gent per tenir més compromis.

16. Consciéncia/responsabilitat de la tinenga d'animals (gats i gossos). 9. Conscienciaci6 sobre la tinenga d'animals domestics.

17. Campanyes de prevenci6 de drogues.

. ; . . ) 10. Promoci6 d'habits de vida més saludables i prevenci6 d'addiccions.
18. Millora de I'alimentacid i els estils de vida.

19. Potenciar la mobilitat a peu. 11. Potenciacié de la mobilitat a peu.

20. Afavorir el petit comerg.

21. Conscienciar els habitats de la importancia de potenciar el comerg del poble. 12. Impuls del comerg local.

22. Facilitar la implementacié de noves empreses.

13. Sensibilitzacié sobre practiques preventives i Us responsable de farmacs. )

Taula 15. Llistat de necessitats identificades en matéria de salut a Sant Quirze de Besora. Elaboracié propia.

15 L. Artazcoz (et. Al) (2017). “Com prioritzar les linies d’actuaci¢”, Barcelona Salut als Barris. Com desenvolupar I'estratégia de salut comunitaria, p. 77, Barcelona, Agéncia de Salut Publica de Barcelona.
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Aixi doncs, amb la finalitat de fer particip del procés de diagnosi al conjunt de la
poblacié de Sant Quirze de Besora, es va dissenyar un questionari participatiu, perqué la
ciutadania local pogués mostrar les seves opinions respecte al caracter més o menys
prioritari de les diverses necessitats identificades en matéria de salut. També s’hi va
incloure un camp obert, de manera que hi poguessin proposar altres necessitats, no incloses

en el llistat inicial.

DIAGNOSI DE SALUT COMUNITARIA
DE SANT QUIRZE DE BESORA
N 4
U M-
Estem elaborant, amb la participaci6 del veinat, el Pla Local de Salut de Sant Quirze de Besora, que recollira
projectes i accions transversals per a millorar la salut del municipi durant els segilents &4 anys.

En aquest punt, volem saber la teva opinid sobre nec de salutc aria que hem identificat.

(uant fa que vius a Sant Quirze de Besora?

Dona [_/Home [[Trans* 600MES () roralavida () Mésde10anys ()Entre2iganys (Menysde2anys

15-29 [ 30-44 [ 4559

POTS ORDENAR-LES TOTES, 0 NOMES LES QUE TU CONSIDERIS MES RELLEVANTS.

Comunicacid i coordinacid entre agents i entitats (piblics i privats) vinculats a Salut Comunitaria.
Increment de I'oferta d'habitatge digne i assequible.
Foment actin de la integracid i I'autonomia plena de collectius valnerables

Manteniment, adequacid i millora d'espais piblics.

Millora de la seguretat i reduccid de conductes inciviques.

Coneixement i respecte de |'entorn urha i natural.

Implicacio familiar en la promocid de la salut de joves i infants.
Promocid de I'esperit comunitari i la participacid activa de la pohlacid.
Conscienciacio sobre la tinenca d'animals doméstics.

Promocio d'habits de vida més saludahles i prevencid d'addiceions.
Potenciacid de la mobilitat a peu.

Impuls del comere local.

Sensibilitzacio sobre practiques preventives i iis responsable de farmacs

Una altra. Quina?

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO!

$i ho prefereizes,

[Of =30
també pots contestar-la en linia, % TW’;wc,ﬁg,,»Jw -

escangjant apuestcoli 00 (), :
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Imatge 15. Versid en paper del qiiestionari de prioritzacio de necessitats. Elaboracié propia.

39

Aquest questionari comptava amb 2 versions (digital i en format paper), per evitar
I'exclusié de persones amb dificultats per a 'accés o manipulacié de dispositius electronics, i

va estar oberta entre els mesos de novembre i desembre de 2024.

En total, es van recollir 96 respostes de persones majors de 15 anys. Va sorprendre,
principalment, l'alta participaci6 de dones, en comparaci®6 amb el nombre de respostes

d’homes) i la baixa participacio del jovent.

96 RESPOSTES 3 o6 oiemals /7 30 @t pipes

2 152901 & 30424 & 40559338 2 >59:32
GENERE

N TOTALAVIDA: 14 @>10ANYS:20 (O 2-9ANYS: 21 (7) <2 ANYS: 31

Infografia 15. Dades de participacié del qiiestionari de prioritzacié de necessitats. Elaboracié propia.

Gracies a les respostes a aquest qliestionari, es va poder obtenir una idea de les principals
preocupacions i prioritats relacionades amb la salut de la poblacié de Sant Quirze de Besora, i

es va poder elaborar un ranquing, que es pot consultar a la pagina seguent (infografia 16).

A més, es van recaptar noves propostes de necessitats, de les quals una (millora de
la qualitat del servei al CAP) va ser incorporada, posteriorment, al debat de la Taula de Salut.
La resta es va considerar que ja quedaven recollides dins de les propostes existents, o que feien

referéncia a possibles accions per a enfrontar aquestes necessitats.
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13. SENSIBILITZACI0 SOBRE PRACTIQUES PREVENTIVES | USJRESRONSABIEDHEARMAGSE

l

V2 135 PR

MILLORA DE LA QUALITAT DEL SERVEI AL CAP

_/

Infografia 16. Prioritzacié de necessitats en matéria de salut a Sant Quirze de Besora, d’acord amb les respostes del qliestionari participatiu. Elaboracio propia.
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No obstant aix0, es va considerar que aquesta classificacio, en funcié del “bé comu” Capacitat técnica i econémica. Prenent consciéncia dels recursos disponibles i de la
(alld que opina la majoria de la poblacié), no era suficient per a determinar la prelacié normativa existent, amb I'objectiu de garantir la viabilitat de les accions plantejades.

definitiva de necessitats, per diversos motius:

@ Coordinacid
Existéncia de biaixos en la poblacié participant en el questionari. A més de representar s =3 : :‘:::f;
e 5 .
un percentatge minoritari del conjunt de la ciutadania del municipi, a la infografia 15 = = :Z"’:‘:‘m
Bgure nsme
observem una manca de representativitat pel que fa a la seva edat i génere. W D ot

@ Implicacid familiar

Analisi univectorial. Per tal d’assegurar l'eficacia i eficiéncia de les accions que s’hi

puguin implementar a posterior, €s convenient tenir en compte, complementariament,

altres enfocaments en la seleccid i prioritzacié de necessitats.

@ Participacid activa

2 ; @ Animals domistics
g S © Habits | addiccions
= = ® Mobilitat
Per aquestes raons, es va proposar a les persones membres de la Taula de Salut, a la = B s
sessio participativa de desembre de 2024, que valoressin cadascuna de les necessitats : :‘x*;’c’::""‘
incloses al qlestionari (i 'afegida posteriorment), d’acord amb 2 vectors addicionals:
Equitat. Tenint en compte el potencial efecte transformador d’aquestes necessitats en I'estat
e salut dels col-lectius identificats com a més vulnerables. rafica 35. Valoracions de la Taula de Salut de les necessitats en matéria de salut: criteri de capacitat. Elaboracio propia.
ius i ifi 4 Grafica 35. Val de la Taula de Salut de | tat téria de salut: criteri de capacitat. Elab prop!
2 B ® ooordnacio \ Gracies a aquest exercici, i transformant les puntuacions del questionari en valors entre
(-
b= "
= @ Habitatge . . L .. Lo .
= 3 @ i 13 (essent 1 gens prioritari i 3 molt prioritari), resulta la seglent prelacié final de necessitats:
g g @ Espais piblics
£ e Seguretat / Civisme
& _— APACITAT MITJANA
- " @ Fespecte entom C. C
@ implicacié familiar Millora de la seguretat i reducci6 de conductes inciviques. 3,0 2,6 2,2 2,6
Foment actiu de la integraci6 i 'autonomia plena de col-lectius vulnerables. 1,8 2,9 2,8 25
Revisié de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu. 1,7 2,9 2,8 2,5
g E @ Particiacid activ Comunicacié i coordinacié entre agents i entitats (publics i privats) vinculats a SC. 1.8 2,7 2,8 2,4
@ Animals doméstics illora de la qualitat del servei a , , ’
= - Millora de la qualitat del servei al CAP 24 24 24
5- = @ Haits i addiccions Implicacié familiar en la promocié de la salut de joves i infants. 14 3 28 24
2 | E : :.:::‘::ml Increment de I'oferta d'habitatge digne i assequible. 2,0 2,9 2,3 24
2 ' = @ Varunos / famacs Manteniment, adequacié i millora d'espais publics. 2,2 2 2,8 2,3
@ Servei al CAP Promocié de l'activitat fisica i alytreslhéblts de vida saludables i prevencio 18 29 23 23
d'addiccions.
Sensibilitzacié sobre p ues preventives i Us responsable de farmacs. 1,0 2,9 2,6 2,2

e \ . . o . . Coneixement i respecte de I'entorn urba i natural. 1,5 1,9 2,6 2,0
Grafica 34. Valoracions de la Taula de Salut de les necessitats en matéria de salut; criteri d’equitat. Elaboracié propia.

Promocié de I'esperit comunitari i la participaci6 activa de la poblacié. 1,6 1,6 2,3 18

Conscienciacio sobre la tinenga d'animals domestics. 1,3 1,6 24 1,8

Taula 16. Prioritzacio multivectorial de les necessitats en materia de salut. Elaboracié propia.

i i > TN Generalitat de Catalunya : :
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Finalment, a efectes purament practics, les hem agrupat, d’acord amb la puntuacié mitjana indicada a la taula 16, en necessitats de prioritat alta, mitjana i baixa, la qual cosa facilitara la
calendaritzacié del futur Pla d’Accié i la distribucié dels recursos econdmics, técnics i humans disponibles.

PRIORITAT ALTA PRIORITAT MITJANA

(2 2,5 punts) (entre 2,3 i 2,4 punts)
@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes Comunicacid i coordinacié entre agents i entitats Sensibilitzacié sobre practiques preventives i Us
inciviques. (publics i privats) vinculats a Salut Comunitaria. responsable de farmacs.

3 Foment actiu de la integraci6 i I'autonomia plena de

. Millora de la qualitat del servei al CAP.
col-lectius vulnerables.

Impuls del comerg local.

- Revisi6 de la mobilitat dins el municipi i foment dels Implicacié familiar en la promocié de la salut de

. . Coneixement i respecte de I'entorn urba i natural.
AN desplagaments a peu. joves i infants.

==

Promocio de I'esperit comunitari i la participacio

Increment de I'oferta d'habitatge digne i assequible. 2 activa de la poblacié.

—
f—

Conscienciaci6 sobre la tinenga d'animals

Manteniment, adequacio i millora d'espais publics. N
domestics.

Promocid de I'activitat fisica i altres habits de vida
saludables i prevencié d'addiccions. )

Taula 17. Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa. Elaboraci6 propia.
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L

. i > ATIN Generalitat de Catalunya . ‘2
Ajuntament de S al u .t / % Institut Catala de la Salut @ et Diputacié
Sant Quirze de Besora Atencio Primaria MUY de Catalunya Barcelona



Reptes 1 accions ,

Al mes de desembre de 2024 es va dur a terme una reunié de la Taula de Salut de Sant Es van recollir un total de 37 propostes individuals, que es mostren a continuacié:
Quirze de Besora, en la quals es van proposar accions que puguin ajudar a mitigar o

erradicar aquestes problematiques al municipi.

‘ ; NECESSITATS \
TITOL DESCRIPCIO RELACIONADES AGENTS IMPLICATS ALTRES OBSERVACIONS

1 El que faci una malifeta, fer-li a aquesta persona perqueé ho entengui. Li agradi tot seguit a poder demostrar.
2 Instal-lar un radar mobil per reduir velocitat. Mobilitat Vigilant.
3 Desenvolupar taula de segureta}:vngg la implementacio d'un CIS per a Seguretat. S8, vigilant, regidories, entitats, jovent. 1 vegada trimestre, a la casa de cultura.
4 Es feina de tots mantenir els espais nets. Seguretat. Servei de neteja, de jardineria, brigada i poblacié.
5 Augment de vigilancia. Seguretat.
6 Instal-lacié de cameres de control de velocitat per dins el poble. Mobilitat.
7 Posar cameres i augmentar la vigilancia al poble. Seguretat.
8 Cameres, pla d'absentisme i referent social/dinamitzador. Seguretat
9 Xerrades i col-loquis sobre I'Us responsable dels farmacs. Farmacs.
10 Explicar poblacié realitat de recursos persolnals del CAPiel que Servei al CAP.
suposa pels professionals que hi treballen.
1 Fer extensiu als professionals del CAP el malestar del poble. Servei al CAP.
12 Explicacié a la poblacio del motué 2; I'explicacio als administratius del Servei al CAP.
13 Dotar 'Ajuntament d'un lloc amp tota' la mformamo d’ajudes per Habitatge. Oficina d'Habitatge d'Osona.
renovar un pis i bonificacions.
14 Crear nous circuits al voltant del municipi per fer en bici i a peu. Habits saludables. AFA i comissi6 d’esports.
15 Fomentar la comunicacio i coordma.qo.entre agents, fent reunions i Comunicacié i coordinacié,
trobades periddiques. )
Taula 18. Propostes d'actuacions realitzades per les persones participants en les sessions de la Taula de Salut (1/2). Elaboraci6 propia.
16 Tedros Adhanom Gebreyesus, Director de I'Organitzacio Mundial de la Salut. Gener de 2020.
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: i [ S Instltuf[ C at_ala} d_e la Salut Agéncia de Salut Publica Diputacio
‘q'§” Sant Quirze de Besora I Atencio Primaria Y de catalunya Barcelona



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Fer peatonal el casc antic.

Controlar els cotxes mal aparcats al poble (davant de I'estanc, davant
del CAP...)

Fer xerrades i fulls informatius del funcionament del CAP perque la
poblacié entengui el perqué del bon/mal funcionament.

Muntar diferents linies/rutes per anar a peu a l'escola, supervisades
per voluntaris, perque els infants vagin a peu a l'escola.

Promoure desplacaments a peu, bici, patinet... incentivar-ho.

Fer una campanya amb informacié de les obligacions i posar sancions
en cas d'incompliment.

Campanya per aconseguir nets els espais publics. Conscienciar de no
tirar deixalles. Posar papereres per recollida selectiva.

Augmentar el nombre de reunions entre agents comunitaris.

S’hauria d'incentivar mitjangant ajuts des de I'administracio perqué es
mantinguin i si pot ser augmentin els comergos.

Crear una targeta per fomentar el consum al comerg local
(descomptes...).

Vetllar perqué el maxim d’espais siguin accessibles

No esta a I'abast del municipi, perd s’hauria de demanar més personal
per cobrir més hores d'assistencia als pacients.

Activitats de caire Iudic, per a col-lectius especifics: diversitat
funcional...

Donar suport i acompanyament als infants i joves que viuen en
ambients vulnerables. Tallers amb monitoratge.

Crear un SAIAR amb menjador social per gent gran i vulnerable.

Garantir activitats extraescolars per a infants i joves, ludiques i
esportives.
Posar en relacio la gent gran que viu sola i els joves sense
acompanyament, perqué comparteixin coses i es facin companyia.

Facilitar una borsa d’habitatge per la gent del poble, on poder apuntar-
se quan es busca habitatge i quan s'ofereix.

Pujar els impostos dels habitatges buits i segones residéncies.

Persones grans i transport accessible pel municipi, per assistir a
tallers.

Buscar un espai on puguin trobar-se les families amb coordinacid.

Fer una campanya a totes els efectes per moure’ns a peu.

Mobilitat.
Mobilitat.
Servei al CAP.
Mobilitat.
Mobilitat.
Tinenga d’animals.

Espais publics.

Comunicacié i coordinacio.

Comerg local.
Comerg local.
Col-lectius vulnerables.
Servei al CAP.
Col-lectius vulnerables.
Col-lectius vulnerables.
Col-lectius vulnerables.
Col-lectius vulnerables.

Col-lectius vulnerables.

Policia Local.
CAP.
AFA.
Escola, Guardia Urba.
Protectora i vigilants.
Ajuntament, poblacié (joves).

Agents comunitaris.

Comercos.

Monitoratge.
SS, regidoria Benestar, Esplai.

Entitats esportives, AFAs...

Entitats relacionades amb aquests 2 col-lectius i
I'Ajuntament.

: : NECESSITATS h
TITOL DESCRIPCIO RELACIONADES AGENTS IMPLICATS ALTRES OBSERVACIONS

En sortir de I'escola, a espais municipals.

Diari, al centre de dia (coop).

Durant el curs escolar (0 a I'estiu, a la

piscina).

Taula 18. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions de la Taula de Salut (2/2). Elaboracio6 propia.
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Habitatge. Ajuntament i poblacié.
Habitatge. Ajuntament.
Mobilitat. Som en un poble costerat i hi ha molta
gent gran.
Implicaci6 familiar. Escola i Llar d’Infants.
Mobilitat. Escola, Institut, families. 1 cop.
J
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D’aquesta manera, les propostes treballades a la sessio participativa de la Taula de Salut
van esdevenir la base de les accions plantejades en aquest Pla (afegint-hi d’altres plantejades
directament pel Grup Motor).

En la taula 19 es mostra, a mode de resum, tot el treball col-laboratiu realitzat a les
sessions de la Taula de Salut i del Grup Motor: eixos d’actuacié plantejats, propostes

incloses en cadascun d’ells i impactes desitjats de cada eix.

\\l

\
-~

-:,‘!

A continuacié es detallen totes les accions programades, agrupades en els 3

reptes esmentats, amb la seva descripcid, els agents implicats, la temporitzacié (quan es

preveu dur a terme 'accio) i les fites que permetran fer el seguiment i I'avaluacioé del Pla.

GIXOS INFORMACIO | COMUNICACIO SALUT ACTIVA EQUIPAMENTS | INFRAESTRUCTURES

\.

Plil%tggéis 3%,4%,5,8,9,10,12, 15,17, 18, 20, 21, 22*, 23 i 37 3%, 20%, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 35i 36 2,4%6,7,8,14, 16,19, 22%, 24, 26, 33
Millora de la comunicaci¢ i coordinaci6 entre Disponibilitat d’activitats i recursos Increment de la sensacié de seguretat de la
agents de Salut Comunitaria saludables i inclusius ciutadania
IMPACTES Poblacio informada i empoderada respecte Adopcio d'estils de vida actius i saludables = Espais adaptats a les necessitats dels
DESITJATS dels aspectes que afecten la seva salut per part de la poblacié —— col-lectius més vulnerables
Més coneixement i comprensid mutua entre Enfortiment de les relacions interpersonals ego Entorn en bones condicions i que generi
el CAP i la poblaci6 atesa i comunitaries - benestar a la poblacio

* Aquestes propostes estaven composades per més d’una accid, i el seu contingut s’ha dividit entre diferents eixos.

Ajuntament de
Sant Quirze de Besora
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Taula 19. Eixos d’actuacio, impactes desitjats i propostes d’actuacio plantejats per la Taula de Salut. Elaboracié propia.

REPTE 1. INFORMACIO | COMUNICACIO

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques.
0G1.1 - Garantir una comunicacié i coordinacio fluida entre els agents de Salut Comunitaria.

:ﬁ’: Revisi6 de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagcaments a peu.

0G1.2 - Informar i conscienciar la ciutadania sobre aspectes relacionats amb la seva salut.

ﬁl Sensibilitzacio sobre practiques preventives i Us responsable de farmacs.

Comunicacié i coordinacié entre agents i entitats vinculats a Salut Comunitaria.

0G1.3 - Millorar la relacié de la poblacid amb el Centre d’Atenci6 Primaria del municipi.
Millora de la qualitat del servei al CAP.

;‘_3 Coneixement i respecte de I'entorn urba i natural.

Conscienciacié sobre la tinenga d'animals doméstics.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO rERIERE
. . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o COORDINA  COL-LABORA 11 1 ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
S 8 8 & & & &
R1.A1. Espai de debat i col-laboracié, amb d’Ir?t:F;iiTal\r}lqc?:stos
TAULA DE trobades periddiques, per a millorar la JEs ﬁa dra .

coordinacié i alinear les actuacions c q 40 ’ R1.A1.F1: 2 reunions anuals de la Taula.

SALUT dutes a terme pels diversos agents de Auntament deogz(r)vr::s Soi?:lz 600,00 &/an R1.A1.F2: 15 agents participants, de manera regular, en la Taula,
COMUN|TAR|A, Salut Comunitaria del municipi. ! Vigilant Municipal ’ ’ y durant tota la vigéncia del Pla (veure taula 1)
Per a una major especialitzacié i : R1.A1.F3: 2 grups de treball creats, durant tota la vigéncia del Pla.
SEGURETAT | operativitat, es contempla el treball en ABSi Sr?ti%\téfiZICAT
BENESTAR comissions o subcomissions. municip
R1.A2.F1: 4 campanyes de sensibilitzacié dutes a terme durant tota la
vigencia del Pla.
, o R1.A2.F2: 8 materials (impresos i audiovisuals) creats per a les

Dlssenyll ,d_'nam',tzac'o de campanyes campanyes, durant tota la vigéncia del Pla.

R1.A2 de §entSI(jbI|I|tZ ac_:u:, gdrt_agades al Escola Segimon R1.A2.F3: 6 sessions informatives (xerrades, col-loquis...) sobre
e conjunt de la ciutadania, sobre . . . oy . C
) . Ajuntament i ABS Comas, Institut aquestes tematiques organitzades durant tota la vigéncia del Pla.
CAMPANYI Qui dlverso§‘a§pectes VIncu!alts a Salut SQB Bisaura, ASPCAT i 4.000,00 € R1.A2.F4: 80 participants en les sessions informatives sobre aquestes

PUGUI Comunitaria, com ara: civisme, . | - " . o

mobilitat saludable. ts de farmacs entitats del municipi tematiques organitzades durant tota la vigéncia del Pla.

animals de compar,l 8. et ' R1.A2.F5: 2.000 visualitzacions dels materials de sensibilitzacié en

yia, et perfils de I'Ajuntament a xarxes socials.
R1.A2.F6: 250 interaccions dels materials de sensibilitzacié en perfils
de I'Ajuntament a xarxes socials.
@) Ajuntament de i % Institut Catala de la Salut m Pl ey U S Diputacié
\{ P’ Sant Quirze de Besora JCLIU L/ "B Atenciod Primaria WY de Catalunya Barcelona



REPTE 1. INFORMACIO | COMUNICACIO

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques.
0G1.1 - Garantir una comunicacié i coordinacio fluida entre els agents de Salut Comunitaria.

:ﬁ': Revisi6 de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu.

0G1.2 - Informar i conscienciar la ciutadania sobre aspectes relacionats amb la seva salut.

ﬁl Sensibilitzacié sobre practiques preventives i Us responsable de farmacs.

Comunicacid i coordinacio entre agents i entitats vinculats a Salut Comunitaria.

0G1.3 - Millorar la relacié de la poblacid amb el Centre d’Atenci6 Primaria del municipi.
Millora de la qualitat del servei al CAP.

;‘3 Coneixement i respecte de I'entorn urba i natural.

Conscienciacié sobre la tinenga d'animals doméstics.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO T
, . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = & = COORDINA COL-LABORA 1 1 | ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
S 8 S & & & &
R1.A3.F1: 4 materials informatius compartits amb les persones

Sessions i materials informatius per usuaries del CAP, durant tota la vigéncia del Pla.

R1.A3. explicar a la poblacio I'organitzacio ABS SQB Institut Catala de la 0.00€ R1.A3.F2: 4 sessions informatives adregades a persones usuaries del

CAP AFORA interna i els protocols d'actuacio Salut ’ CAP, durant tota la vigencia del Pla.
vigents al Centre de Salut. R1.A3.F3: 50 participants en les sessions informatives adregades a
persones usuaries del CAP, durant tota la vigéncia del Pla.

Reforg dels recursos destinats, dins
I'organigrama de I’Ajuntament, de la
figura del Vigilant Municipal, com a

R1A4 persona encarregada de

A vetllar perqué es compleixin les . L, . .y -
1 . Diputaci6 de R1.A4.F1: ampliacio de les hores totals cobertes amb el servei de
VIGILANT gg?\i:g:;ﬁ}::";??:nes Ajuntament Barcelona 18.000,00 &/any vigilant municipal equivalent a una mitja jornada anual.
MUNICIPAL educatives i pedagogiques, en ambits

com I'Us de l'espai public, la neteja
viaria, la tinenga responsable
d'animals, la mobilitat de vehicles, etc.
Promocié de la salut dels adolescents als R1.A5.F1: 30 sessions de “Consulta Oberta”, anualment.
centres educatius del municipi, mitjangant Departament R1.A5.F2: 10 persones usuaries (Uniques) de la “Consulta Oberta”,

R1.A5. el desplagament periddic de professionals ) s
d’infermeria als centres (“Consulta ABS SQB i INS d'Educacio| 0,00€ anuaiment

PROGRAMA Oberta’), a més de la realitzacio de tallers Bisaura D;p?rtgment ?? ?glut . (Fiﬂa?%at ge: ||a | R1.A5.F3: 12 tallers de sensibilitzacio duts a terme en el marc del
Tt W) " [ Programa, durant tota la vigéncia del Pla.
SALUT | ESCOLA  de sensibilitzacio en tematiques ¢ 1a eneralitat de eneraliat de Latalinya grama, 9

. ) Catalunya
relacionades amb la salut: sexualitat, y

primers auxilis, higiene bucodental, etc.

R1.A5.F4: 240 joves participants en els tallers de sensibilitzacid,

durant tota la vigéncia del Pla.
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REPTE 1. INFORMACIO | COMUNICACIO

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA
@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques. ﬁl Sensibilitzacio sobre practiques preventives i Us responsable de farmacs.
0G1.1 - Garantir una comunicacié i coordinacié fluida entre els agents de Salut Comunitaria. .
4 Reuvisi6 de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu. ;“;‘! Coneixement i respecte de I'entorn urba i natural.
0G1.2 - Informar i conscienciar la ciutadania sobre aspectes relacionats amb la seva salut. T
Comunicacid i coordinacio entre agents i entitats vinculats a Salut Comunitaria. Conscienciacié sobre la tinenga d'animals doméstics.

0G1.3 - Millorar la relacié de la poblacid amb el Centre d’Atenci6 Primaria del municipi.
Millora de la qualitat del servei al CAP.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO e et
) : . FITES
ACCIO DESCRIPCIO <~ ~ o COORDINA COLLABORA . . . o  ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(O] o o o o o o
o o o ~ ~ ~ ~
R1.A6.F1: 6 sessions amb alumnat, dinamitzades per professionals
R1.A6. Promocié de la Dieta Mediterrania entre ABS SQB i Escola Institut Catala de la (Fingr;(g)e?t Eer o " dinfermeria. anualment Perp
INFADIMED falumnat deducacit infantl  primaria. Segimon Comas Salut Generalitat de Catalunya) ~ R1.A6.F2: 200 infants participants en les sessions, anualment.
R1.A7. Disseny i execuci6 d’un programa
PROJECTE : ::té\gtgltje;;:g Sa; ig?ggtﬁ] (Iaizcr::])(l::]t Escola Segimon Ajuntament 0.00€ R1.A7.F1: 200 alumnes participants en les activitats del projecte, cada
INTERDISCIPLINARI per a millorar el seu coneixement i , Comas ' curs escolar.
ELRIu respecte del riu Ter.
Identificacié d’activitats comunitaries que
R1.A8. puguin millorar la salut i benestar dels o .
A pacients (especialment, en casos de R1.A8.F1: 250 casos de prescripcié social registrats als centre de
PRESCRIPCIO solitud o aillament social), com a ABS SQB ASPCAT 0.00€ salut de Sant Quirze de Besora, durant tota la vigencia del Pla.
SOCIAL alternatives a la medicalitzacié dels

malestars de la vida quotidiana.
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REPTE 2. SALUT ACTIVA

OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Oferir activitats i recursos saludables al conjunt de la ciutadania.

0G2.2 - Fomentar estils de vida actius i saludables entre la poblacié del municipi.

0G2.3 - Impulsar la interacci6 social i el sentiment comunitari a Sant Quirze de Besora.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques. Promocié d’habits de vida saludables i prevencié d'addiccions.

@ Foment actiu de la integracio i 'autonomia plena de col*lectius vulnerables. ﬁ Impuls del comerg local.
;f_i_f; Revisié de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplacaments a peu. f%t Promocié de I'esperit comunitari i la participacio activa de la poblacid.

Implicaci6 familiar en la promocié de la salut de joves i infants.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
) : . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = & =@ COORDINA COL-LABORA 1 1 1 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
S 8 S & & & &
Creaci6 d’'un Servei d'Intervencio
Socioeducativa, per a infants i joves
que viuen en ambients vulnerables. R2.A1.F1: Creaci6 d'un Servei d'Intervencio Socioeducativa.
R2.A1. A més d'activitats extraescolars i de Ajuntament i Escola Segimon R2.A1.F2: 2 professionals de suport adscrits al Servei.
eure transformador, aquest Servei onsorci d'Osona omas, Institu .000,00 €/an R2.A1.F3: 8 infants i joves participants en el Servei, per curs escolar.
CENTRE OBERT Il transf d t S i C i 'O C Institut 12.000,00 €/any R2.A1.F3: 8 infant rt t IS |
també oferira acompanyament de Serveis Socials Bisaura i AFAs R2.A1.F4: 10 acompanyaments individuals a families, durant tota la
professional tant a les persones vigéncia del Pla.
usuaries (menors d’edat) com a les
seves families.
Vigilant Municipal,
Associacio Canvis R2.A2.F1: 2 rutes de BicibUs creades, durant tota la vigéncia del Pla.
Dinamitzaci de grups d'infants que (X‘ Caqe”?}' R2.A2.F2: 25 sortides del Bicibus, cada curs escolar.
R2.A2. i k ssoclacio R2.A2.F3: 25 infants i joves usuaris unics del BicibUs, cada curs
; o desplacn capaescos . Auntament  LEADER Ripollés- 100000€ s o AN Hoves usuars as deTEEhs, cada e
BiCiBUS pany P ’ Ges-Bisaura, .. . . :
seguint rutes prefixades. Escola Seaimon R2.A2.F4: 2 nous aparcaments de bicicletes instal*lats a I'entrada dels
Comas Ir?stitut centres educatius.
Bisaura i AFAs
R2.A3.F1: 20 activitats de lleure inclusiu organitzades durant tota la
R2 A3 Ajuntament, vigéncia del Pla.
A Organitzaci¢ d'activitats de lleure, de Biblioteca i entitats ~ Punt Jove, Consorci R2.A3.F2: 250 persones participants en les activitats de lleure inclusiu,
LLEURE SENSE caracter inclusiu, en especial per als de lleure, esportives  d'Osona de Serveis 4.000,00 € durant tota la vigencia del Pla.
FRONTERES infants i joves del municipi. i culturals del Socials i ABS SQB R2.A3.F3: 20 persones, amb diversitat fisica, psiquica o sensorial,
municipi participants en les activitats de lleure inclusiu, durant tota la vigéncia
del Pla.
bk
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REPTE 2. SALUT ACTIVA

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques. Promocié d’habits de vida saludables i prevencié d'addiccions.

0G2.1 - Oferir activitats i recursos saludables al conjunt de la ciutadania.

0G2.2 - Fomentar estils de vida actius i saludables entre la poblacié del municipi.

0G2.3 - Impulsar la interacci6 social i el sentiment comunitari a Sant Quirze de Besora.

Implicaci6 familiar en la promocié de la salut de joves i infants.

- % . . ey . .
& Foment actiu de la integracié i I'autonomia plena de col-lectius vulnerables.

- Revisi6 de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu.

ﬁ Impuls del comerg local.

f%t Promocié de I'esperit comunitari i la participacié activa de la poblacio.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO e e
, . FITES
ACCIO DESCRIPCIO = & =@ COORDINA COL-LABORA =1 1= ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
-1 | S & & §
R2.A4.F1: Creada una targeta de fidelitzacié municipal.
Creaci6 d'una targeta de fidelitzaci6, per R2.A4-1.F2:l?0 empreses i enFlte‘lts Fol-laboradores de la targeta de
RO Ad a fomentar 'esperit comunitari i el Comencos locals fidelitzacio, durant tota la vigencia del Pla. o
e consum al comerg local, a través de ftat dg I o R2.A4.F3: 100 persones usuaries de la targeta de fidelitzacio, durant
TARGETA campanyes promocionals conjuntes, Ajuntament ent gis uthrigu;;CIpl ! 6.000,00 € tota la vigéncia del Pla.
S QB co aplicacions de descomptes en P R2.A4.F4: Valoracié de la targeta de fidelitzacio, per part de les
MERC . L . Barcelona are _
establiments del municipi, sortejos per a empreses i entitats col-laboradores, superior a 7/10, lany 2028.
esdeveniments culturals locals, etc. R2.A4.F5: Valoracio de la targeta de fidelitzacio, per part de les
persones usuaries, superior a 7/10, I'any 2028.
Gesti6 d’'un equipament per atencié a
gent gran (assimilable a un centre de dia), D R2.A5.F1: 15 persones usuaries del SAIAR, anualment.
. . . - epartament de Drets S ’
R2.A5. |ncorporantth:jserve|sba'dd|b0|onaIsi com P Socials de la R2.A5.F2: 8 persones usuaries (uniques) del servei de menjador del
SAIAR 23?-%2&:?3@2;323 g e? n?trjtn?c?pE;?S Ajuntament Generalitat de 150.000,00 €/any SAIAR, anualment.
| ME S ENLL A servei de transport per les persones amb Cata:jl(l:né/;\r|C gfrl]];amo R2.A5.F3: 5 persones usuaries del servei de transport adaptat,
mobilitat reduida que vulguin participar en anualment.
les activitats a aquest espai.
Projecte intergeneracional, per vincular - _
gent gran que viu sola i joves Ajuntament i Consorci R2.A6.F1: 8 persones grans participants en el projecte, anualment.
R2.A6 : : ; Punt Jove, Escola ROAGF2 8 . - orol I
[NV, (especialment, aquells sense d’Osona de Serveis Segimon Comas i 3.000.00 € R2.A6.F2: 8 persones joves participants en el projecte, anualment.
ANYS | PANYS ?:rz?spggﬁrsfenit)é fs;ﬂgi ;ggu?iréelxm Somals,E Iz:ls;idenma [ Institut Bisaura Rjellxﬁzrtozt ; Ognrl:(;rltrenseerl](t:ompanyament mutu registrades en el marc
beneficiin de la companyia mutua. ’ '
L
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REPTE 2. SALUT ACTIVA

OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Oferir activitats i recursos saludables al conjunt de la ciutadania.
0G2.2 - Fomentar estils de vida actius i saludables entre la poblacié del municipi.

0G2.3 - Impulsar la interacci6 social i el sentiment comunitari a Sant Quirze de Besora.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

@ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques.

3 Foment actiu de la integracid i I'autonomia plena de col-lectius vulnerables.

- Revisi6 de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu.

Implicaci6 familiar en la promocié de la salut de joves i infants.

Promoci6 d’habits de vida saludables i prevencié d'addiccions.
ﬁ Impuls del comerg local.

f’%{ Promocié de I'esperit comunitari i la participacié activa de la poblacio.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO T
, . FITES
AcCIO DESCRIPCIO <~ ~ o COORDINA COLLABORA . . . o  ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
8 8 &8 S & & 8
Espai de trobada i interaccié per a
adolescents i joves del municipi, R2.A7.F1: 60 dies d’obertura de 'equipament, anualment.
R2.AT7. d|nam|tz?t per p?crsonallpr.ofessmnal, que, Auntament Consell Comarcal 13.000.00 €/an R2.A7.F2: 20 persones usuaries (Uniques) del Punt Jove, anualment.
PU NT JOVE 2;2::;;:;‘?2;‘ tmsglr)r:]eag:%rsos mbits ) d'Osona R y R2.A7.F3: 40 consultes individuals d'adolescents i joves ateses durant
vinculats a la salut comunitaria: educacid, tota la vigencia del Pla.
habitatge, ocupacid, salut, oci, etc.
' R2.A8.F1: 200 persones socies, durant tota la vigéncia del Pla.
R2 A8 Local polivalent per a la trobada de gent R2.A7.F2: 30 activitats, per a gent gran, organitzades durant tota la
y o gr ant,l qtm tb una ]? ferta tC or}t mua(lilg t Associacio L'Esplai Ajuntament - vigéncia del Pla.
L ESPLA| activitals per fomentar fenvefimen R2.A7.F3: 1.000 participants en les activitats organitzades, durant tota

actiu.

la vigéncia del Pla.
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REPTE 3. EQUIPAMENTS | INFRAESTRUCTURES

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G3.1 - Incrementar la sensacié de seguretat de la poblacié de Sant Quirze de Besora. @ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques. Increment de l'oferta d'habitatge digne i assequible.

0G3.2 - Adaptar espais publics i comunitaris a les necessitats dels col-lectius més vulnerables. @ Foment actiu de la integracié i I'autonomia plena de col-lectius vulnerables. Manteniment, adequacio i millora d'espais publics.

Instal-lacio de sistemes de control de

0G3.3 - Crear i mantenir un entorn saludable i generador de benestar. :ﬁ’: Revisié de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu. Promocié d’habits de vida saludables i prevencié d'addiccions.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO g E g COORDINA  COL-LABORA s 8§ § & ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
o (o) o N N N N

R3.A1. velocitat del transit rodat dins del nudi Taula de Salut R3.A1.F1: 6 reductors de velocitat del transit rodat, instal-lats durant
. . : L . Comunitaria, tota la vigéncia del Pla.
BAIXEM LA urba, perla red‘t“r elrisc d ac,c't‘.’e”t.’ Ajuntament Seguretat i 8.000,00€ R3.A1.F1: 1 punt mobil de control de velocitat habilitat dins de! nucli
MARXA :In):lb(i::::ala contaminacio acustica | Benestar urba, durant tota la vigéncia del Pla.
Creaci6, manteniment i dinamitzaci6
de rutes de camins escolars (a partir
R3.A2 ﬂe |?_tp';0|P03t32 g(;?')alumgzt d(te' 5 Escola Seai R3.A2.F1: 2 rutes de camins escolars en funcionament, al final de la
e nstitut 'any , amb destinaci6 a scola Segimon vigéncia del Pla.
APEUA gfscorla Seglmoanr?t?:?s i lnsrt'ttUtt Ajuntament giomars, :?;'th 2.000,00 € R3.A2.F2: 100 infants i joves usuaris habituals (tnics) dels camins
L’ESCOLA deSI:lijn?a,lr?tz ei%?saseusa segureta saura S escolars, cada curs escolar.
desplagaments a peu o bicicleta fins
als centres educatius.
R3.A3.F1: 12 papereres de recollida selectiva instal-lades en espais
publics del municipi, durant tota la vigéncia del Pla.
Intervencions per a la millora de la Taula de Salut R3.A3.F2: 12 intervencions de manteniment de zones verdes i
R3.AS. neteja dels cafrers laces i zones Ajuntament Comunitaria, 32.000,00 € ajardinades, anualment
) o P ! Seguretat i T R3.A3.F3: Increment del pressupost municipal destinat a neteja viaria
ETS I POLITS verdes del municipi 9
' Benestar en un 10%, respecte de I'any 2024, en arribar 'any 2028.
R3.A3.F4: Millora d'1 sobre 10 en les enquestes de valoracié de la
neteja viaria, per part de la poblacié del municipi (2025-2028).
. i L/ R i > TN Generalitat de Catalunya . :
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REPTE 3. EQUIPAMENTS | INFRAESTRUCTURES

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA
0G3.1 - Incrementar la sensacié de seguretat de la poblacié de Sant Quirze de Besora. @ Millora de la seguretat i reduccié de conductes inciviques. Increment de l'oferta d'habitatge digne i assequible.
0G3.2 - Adaptar espais publics i comunitaris a les necessitats dels col-lectius més vulnerables. @ Foment actiu de la integracié i I'autonomia plena de col-lectius vulnerables. Manteniment, adequacio i millora d'espais publics.
0G3.3 - Crear i mantenir un entorn saludable i generador de benestar. :ﬁ’: Revisié de la mobilitat dins el municipi i foment dels desplagaments a peu. Promocié d’habits de vida saludables i prevencié d'addiccions.
OBJECTIUS TEMPORITZACIO T
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o = COORDINA  COL-LABORA 1 1 | ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
e g 9 S B=E Bl B
R3.A4.F1: 3 nous circuits periurbans per a bicicletes i vianants
Di . litzacio d Enti o dissenyats durant tota la vigéncia del Pla.
R3.A4. ,'SS‘?‘ny | senyalitzacio e,n_OL_’S . ”t't?ts esp(’)rtlves ' R3.A4.F2: 2 circuits periurbans per a bicicletes i vianants senyalitzats
circuits, al voltant del municipi, per fer Ajuntament Diputaci6 de 4,000,00 € T o
B|C|RCU|TS en bicicleta| a peu Barcelona durant tota la vigéncia del Pla.
' R3.A4.F3: 1 campanya de difusié dels nous circuits executada durant
la vigéncia del Pla.
Inversions en equipaments i espais Diputacié de
R3.AS. municipals per a reduir I'impacte Auntament Barcelona, ICAEN, 60.000.00 € R3.A5.F1: 4 intervencions executades en equipaments i espais
IMPACTE ZERO  ambientalila petjada de carboni ! Ministeri de R municipals per a reduir el seu impacte ambiental.
d’aquestes instal-lacions. Transicié Ecoldgica
. o ) R3.A6.F1: 4 intervencions de millora de I'accessibilitat en equipaments
R3.A6. o, pormilora st Ajuntament Diputacio de 50.000,00 € mumcipals, durant tofa a vigenca del Fla
VIES D’ACCES accessFi)biIit’a? J Barcelona A R3.A6.F2: 8 intervencions de millora de 'accessibilitat en espais viaris
' i comunitaris, durant tota la vigéncia del Pla.
R3.A7.F1: Creada una borsa d’habitatge amb immobles del municipi.
R3A7 Creacio d'una borsa ¢ habitatae per a Oficina Comarcal R3.A7.F2: 10 habitatges oferts a través de la borsa, durant tota la
o la gent del poble, on poder a s;l’Jn‘E)ar-se dHabitatge i vigencia del Pla.
BORSA ugn os buZCa h'abitari o uzn s Ajuntament Associacio Leader 5.000,00 € R3.A7.F3: 50 consultes per a 'acces a un habitatge ateses per la
D’HABITATGE g’ofereix gelq Ripollés-Ges- borsa, durant tota la vigéncia del Pla.
' Bisaura R3.A7.F4: 2 habitatges llogats o venuts amb intermediacio de la borsa,
durant tota la vigéncia del Pla.
& Ajuntament de 4 /- i > TN\ Generalitat de Catalunya - :
j _ /= Institut Catala de la Salut @ S A L Diputacié
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Algunes de les accions proposades no van poder ser incorporades al Pla Local de Salut 2025-2028.

Afi de donar resposta a les demandes de la ciutadania en matéria de salut, i mantenir la transparéncia en el procés d’elaboracié del Pla, a continuacio es detallen aquestes accions, i la causa de la
seva exclusié.

TITOLS DE LES ACCIONS EXCLOSES MOTIUS D’EXCLUSIO DEL PLS \
1 T'AGRADARIA A TU? No alineada amb els principis d’actuacié del Pla.
1 QUALITAT CAP 2 Ja dut a terme, en el marc de la Taula de Salut, durant les sessions de disseny del PLS.
13 CREAR UN PUNT D'INFORMACIO Falta de recursos per a dur a terme I'accio, i existéncia d’'un érgan amb aquesta competéncia

(Oficina d’Habitatge d’Osona).

Falta de recursos per a dur a terme I'accié, i existéncia d’altres institucions amb aquesta competéncia
24 COMERG LOCAL (CCAM, Associacié Leader Ripollés-Ges-Bisaura...).

27 MILLORA SERVEI CAP Fora de I'ambit competencial municipal.

34 HABITATGE IMPOSTOS Falta de recursos per a dur a terme I'accio. /

Taula 20. Propostes d’actuacions de la Taula de Salut no incloses en el PLS. Elaboracio6 propia.
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Sequiment i avaluacid

Si entenem el Pla d’accié com a un document de treball, i no com a un text inalterable,
és logic pensar que, durant la seva aplicacio, sera necessari comprovar-ne 'acompliment i
fer algunes modificacions per ajustar-lo a les necessitats i els recursos de cada moment.
A més a més, un pla, en qualsevol ambit, només té sentit si, en finalitzar, podem

comprovar si ha estat util per assolir els objectius plantejats..

Per respondre a aquestes dues demandes, és imprescindible plantejar mecanismes
d’avaluacié in itinere (seguiment) i post-facto (avaluacié final). En el cas d’aquest Pla
Local de Salut 2025-2028, volem que aquests processos segueixin implicant activament el
veinat del municipi, per aixi donar continuitat a les dinamiques participatives generades en la

fase de diagnosi i en la redaccié del Pla d’accioé.

En aquest sentit, I'espai principal per al seguiment del Pla d’Accié de Salut sera la Taula
de Salut, constituit durant el procés d’elaboracié del PLS 2025-2028. Es preveu convocar,
almenys, una reunié anual de la Taula, per a la coordinacio i seguiment d’accions en matéria

de salut comunitaria.

A més, es mantindra també vigent el Grup Motor, que es compromet a mantenir una
comunicacio fluida, i a reunir-se les vegades que siguin necessaries (tant de manera presencial

com telematica) per a enfrontar incidéncies, reptes i propostes relacionades amb el PLS.

Per ultim, igual que es va fer en la fase de diagnosi de salut, i en les posteriors
presentacions de resultats de cadascuna de les fases de disseny del Pla, es buscara la
implicacié directa de la ciutadania del municipi (més enlla d’aquella ja present a la Taula

de Salut), mitjangant la difusié de resultats i enquestes obertes a tota la ciutadania.

Complementariament, per facilitar la sistematitzacié d’aquests processos d’avaluacio,
s’ha dissenyat una fitxa, amb diversos apartats, per recollir la informacié més rellevant de

cadascuna de les accions incloses en aquest Pla local.

L’entitat o area municipal que lideri I’accié sera responsable d’almenys un cop I’'any
omplir aquesta fitxa, de manera que pugui servir de referéncia per a les reunions d’avaluacio

que es duguin a terme, tant del Grup Motor com de la Taula de Salut.

Un cop complert el termini de vigéncia del Pla, les fitxes d’avaluacié de les accions,
actualitzades, seran complementades amb una valoracié global del Pla Local de Salut 2025-
2028 — amb la participacié directa dels 3 ambits ja esmentats —, que servira com a punt de

partida per a la diagnosi i I'elaboracio del segiient Pla Local de Salut.
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| /

Imatge 16. Fitxa de seguiment i avaluaci6 d’accions del Pla Local de Salut. Elaboracié Propia.

i
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Glossari

ABS: Area Basica de Salut.

AGA: Area de Gesti6 Assistencial.

ASPCAT: Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
ATDOM: Programa d’Atencioé Domiciliaria.

CSM: Centres de Salut Mental ambulatoris.

COSS: Consorci d’'Osona de Serveis Socials.

DACC: Departament d’Accio Climatica, Alimentacié i Agenda Rural.

EAP: Equip d’Atenci6 Primaria.

EDAR: Estaci6 Depuradora d’Aigiies Residuals.
GM: Grup Motor.

ICS: Institut Catala de la Salut.

ICQA: index Catala de Qualitat de I'Aire.
Idescat: Institut d’Estadistica de Catalunya.
IST: index socioeconomic territorial.

LLI: Llindar d’Informacio.

LLA: Llindar d’Alerta.

PINSAP: Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica.
RFDB: Renda familiar disponible bruta.

RS: Regio Sanitaria.

SQB: Sant Quirze de Besora.

SIAD: Servei d’'Informacio i Atencio a les Dones.

SINAC: Sistema d’Informacié Nacional d’Aiglies de Consum.
SOAF: Servei d’Orientacié i Atenci6 a les Families.

TME: Taxa de Mortalitat Estandarditzada.

UBE: Unitat de Beguda Estandard.

VOPS: Valor Objectiu de Proteccié de la Salut humana.
VOPV: Valor Obijectiu de Proteccié de la Vegetacio.

XVPCA: Xarxa de Vigilancia i Previsié de la Contaminacié Atmosférica.

ZQA: Zona de Qualitat de I'Aire.
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Evolucié en el nombre d’habitants durant el segle XX.
Piramide de poblacié de SQB.

mental ambulatoris, ABS SQB i Catalunya.

mental ambulatoris, ABS SQB i Catalunya.

G20. Consum de tabac de la poblacid assignada a 'EAP (% brut, 2018), de 15 anys i més, per sexe, ABS
SQB i Catalunya.
Poblacié de 'ABS Sant Quirze de Besora i SQB, per grans grups d'edat i sexe. G21. Consum de risc d'alcohol de la poblacié de 15 anys i més (% brut, 2018), per sexe, AGA Osona i
Percentatge de gent de 75 anys i més, que viu sola. Catalunya.
Percentatge de poblacié amb nacionalitat d'un pais en vies de desenvolupament. G22. Activitat fisica saludable de la poblaci6 entre 15 i 69 anys (% brut, 2015-2018), per sexe, AGA Osona i
Percentatges de poblacié de SQB, per procedéncia. Catalunya.
Nivell d'instrucci¢ insuficient a 'ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya, any 2018. G23. Adheréncia a la dieta mediterrania en poblacié de 15 anys (% brut, 2015-2018), per sexe, AGA Osona i
Evolucié taxa d'atur de 'ABS SQB i Catalunya. Catalunya.
Poblaci¢ exempta de copagament de farmacia, per sexe, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. G24. Cobertura vacunal de la poblaci6 infantil de 0-14 anys (2018), ABS SQB i Catalunya.
Principals trastorns de salut mental, en persones de de 18 anys i més (%) ateses en centres de salut G25. Cobertura vacunal de la poblaci6 infantil menor de 12 mesos (2018), ABS SQB i Catalunya.
G26. Poblaci6 assignada i atesa a 'EAP (%, 2018), i mitiana de visites, ABS SQB i Catalunya.
Principals trastorns de salut mental, en persones de menys de 18 anys (%) ateses en centres de salut G27. Poblaci6 assignada a I'EAP, de 75 anys o més, atesa a TATDOM (%, 2018), ABS SQB i Catalunya.
G28. Poblaci6 atesa a CSM (%, 2018), per sexe i grups d’edat, ABS SQB i Catalunya.
Poblacié amb excés de pes, sobrepés i obesitat (%), 6-12 anys, ABS SQB i Catalunya. G29. Consum de farmacs i psicofarmacs, ABS SQB i Catalunya.
Poblacié amb excés de pes, sobrepés i obesitat (%), 18-74 anys, ABS SQB i Catalunya. G30. Taxa de poblacid polimedicada cada 100.000 habitants (2018), ABS SQB i Catalunya.
Poblaci¢ de 15 y més anys (%) amb diversitat funcional, 2015-2018, AGA Osona i Catalunya. G31. Numero de victimes ateses pels Mossos d'Esquadra a SQB, 2019-2023.
Poblacié de 15 y més anys (%) amb dependéncia, 2015-2018, AGA Osona i Catalunya. G32. |CQA de Vic, série temporal 2016-2022.
Autopercepcié de I'estat de salut (%), AGA Osona i Catalunya. G33. Reciclatge mesos febrer-agost 2024.
Esperanca de vida en néixer (anys), 2014-2018, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. G34. Valoracions de la Taula de Salut de les necessitats en matéria de salut: criteri d’equitat.
TME per 100.000 habitants 2014-2018, amb intervals de confianca del 95%, ABS propers i Catalunya. G35. Valoracions de la Taula de Salut de les necessitats en matéria de salut: criteri de capacitat.
5 primeres causes de mortalitat per 100.000 habitants, per sexe, 2014-2018, ABS SQB i Catalunya.
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2. Imatges

& Img1. Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahlgren, G and Whitehead, M (1991). Img9. Panoramica de Sant Quirze de Besora.
Img2. Biblioteca Pompeu Fabra de Sant Quirze de Besora. Img10. Parc de la Font Fresca.
Img3. Activitat sobre benestar i malestar de la poblaci. Img11. Escola Segimon Comas.
Img4. Enquesta en linia sobre actius de salut de SQB. Img12. Institut Bisaura.
Img5. Mapa interactiu d'actius de salut de SQB. Img13. Centre d’Atenci6 Primaria de Sant Quirze de Besora.
Img6. Treball en grups durant la sessié participativa de la Taula de Salut (3 d'octubre de 2024). Img14. Riu Ter.
Img7. Dossiers participatius sobre problematiques, necessitats i reptes en matéria de salut (3 d’octubre de 2024). Img15. Versié en paper del giiestionari de prioritzacié de necessitats.
Img8. Dinamiques participatives de la darrera sessio de la Taula de Salut (11 de desembre de 2024). Img16. Fitxa de sequiment i avaluacié d’accions del Pla Local de Salut.
.. 3. Infografies
® Inff.  Fases d’elaboraci¢ del Pla Local de Salut de Sant Quirze de Besora 2025-2028. Inf10. Resum executiu: indicadors de morbiditat.
Inf2.  Conclusions de les activitats i gliestionaris de diagnosi participativa. Inf11. Resum executiu: indicadors de mortalitat.
Inf3.  Enquesta de salut a I'INS Bisaura: autopercepci. Inf12. Resum executiu: indicadors sobre estils de vida.
Inf4.  Enquesta de salut a I'INS Bisaura: assetjament escolar i violéncia sexual. Inf13. Resum executiu: indicadors sobre recursos i practiques preventives.
Inf5.  Enquesta de salut a I'INS Bisaura: consum de tabac i cannabis. Infl4. Resum executiu: indicadors d'entorn fisic.
Infe.  Enquesta de salut a I'INS Bisaura: activitat fisica i Us de pantalles. Inf15. Dades de participacié del qliestionari de prioritzacié de necessitats.
Inf7.  Enquesta de salut a I'INS Bisaura: alimentacid. Inf16. Prioritzaci6 de necessitats en matéria de salut a Sant Quirze de Besora, d’acord amb les respostes del
Inf8.  Resum executiu: indicadors demografics. questionari participatiu.
Info.  Resum executiu: indicadors socioecondmics.
4. Taules
T1.  Organitzacié de tasques per a I'elaboraci6 del Pla Local de Salut de Sant Quirze de Besora. T11. Delictes atesos pels mossos a SQB, 2019-2023, per tipus de delicte.
T2. Llistat de sessions participatives del Grup Motor i de la Taula de Salut. T12. Escala de colors i nomenclatures de I'lCQA.
T3.  Municipis que formen part de 'ABS Sant Quirze de Besora. T13. Mitjana anual ICQA 2022 a la Plana de Vic.
T4.  Comparativa de densitats de poblacid. T14. Generacio de residus i recollida selectiva, SQB, Osona i Catalunya.
T5.  Index d’envelliment, sobreenvelliment i masculinitat. T15. Llistat de necessitats identificades en matéria de salut a Sant Quirze de Besora.
T6.  Index socioecondmic territorial, any 2018. T16. Prioritzacié multivectorial de les necessitats en matéria de salut.
T7.  Ajuts de Serveis Socials entre els anys 2019 i 2023. T17. Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa.
T8.  Ordre de les principals causes de morbiditat, per edat i sexe, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. T18. Propostes d'actuacions realitzades per les persones participants en les sessions de la Taula de Salut.
T9.  Ordre de les principals causes de mortalitat, per sexe, ABS Sant Quirze de Besora i Catalunya. T19. Eixos d'actuacié, impactes desitjats i propostes d'actuacio plantejats per la Taula de Salut.
T10. Definicié de “consum de risc d'alcohol”. T20. Propostes d'actuacions de la Taula de Salut no incloses en el PLS.
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