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DIAGNOSI DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2023

Introduccio

La Constitucié de I'Organitzacié Mundial de la Salut, 'any 1946, ja va definir la salut com
quelcom transversal i social. Efectivament, si analitzem la salut des d’'una perspectiva ampla,
ens adonem, rapidament, que la majoria dels seus factors determinants es troben fora del
sistema sanitari, de manera que, per assolir una atenci6 integral centrada en la persona i la

comunitat, cal la accié transversal i conjunta d’institucions publiques i poblacié civil.

El Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica (PINSAP) és la figura que
estableix la Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica, per dur a terme intervencions sobre
els determinants de la salut de la poblacié que requereixen un abordatge conjunt des de molts

sectors socials i les administracions autonomiques i locals.

Aixi doncs, la salut comunitaria es dona a la interfase entre I’atencié primaria i la
salut publica, en un territori concret, amb la finalitat de generar salut i benestar, i s’ha d’abordar

mitjangant un cicle continu, amb diverses fases:

1. Establiment d’aliances per al treball comunitari en salut.

2. Identificacié de necessitats i actius.

3. Prioritzacié de necessitats. Amb la participacio activa de la poblacié.

4. Planificacié i actuacié. Donant respostes adequades a les especificitats del territori.

5. Seguimentiavaluacié. Fonamental per valorar I'efectivitat i els resultats de les accions

programades i executades.

Partint de tots aquests antecedents, I'any 2023, '’Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau
va posar en marxa, en col-laboracié amb I'Equip d’Atencié Primaria de I'’Area Basica de Salut
(ABS) del Lluganés i 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, aquest diagnostic de salut
participatiu, involucrant-hi, a més de les institucions promotores, multiples representants de la

societat civil, amb els quals es va constituir el primer Grup d’Accié de Salut del municipi.

-

Edat, sexe i

factors hereditaris

Imatge 1. Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahigren, G and Whitehead, M (1991).
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Metodologia per a la recollida de dades
2.1,

El diagnostic quantitatiu compreén la realitat demografica, socioecondmica i sanitaria de

Sant Bartomeu del Grau, a partir de dades quantitatives. La majoria de dades que es fan servir

per elaborar l'informe quantitatiu s’han extret dels Indicadors basics de salut per ABS (2021),
de I'’Ageéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPC).

1.

Sempre que la font d’'informacié ho permet, els indicadors es presenten per sexes.
Aix0 no ha estat possible en aquells casos en qué es tracta d’'indicadors ja calculats
préviament i on la desagregacié per sexes no havia estat considerada. En alguns

casos, també s’han desagregat els indicadors per diferents grups d’edat.

. Amés dels indicadors, sempre que ha estat possible, s’hi han inclos els numeradors

i els denominadors, per permetre el calcul d’altres indicadors.

A escala territorial, sempre que ha estat possible, ja sigui per la font o per la
naturalesa de I'indicador, les dades es donen per ABS. Altres divisions territorials
utilitzades, quan el calcul per ABS no ha estat possible, sén I'Area de Gestid
Assistencial (AGA) y la Regi6 Sanitaria (RS).

Sant Bartomeu del Grau pertany a I’ Area Basica de Salut del Lluganés (ABS), juntament
amb altres pobles del seu entorn. Per aquest motiu, moltes de les dades emprades en aquest
treball pertanyen a tot aquest conjunt de poblacid, i no només als habitants de Sant Bartomeu

del Grau. Quan aixd succeeixi sera assenyalat convenientment.

4. En alguns casos, s’ha considerat oportd mostrar dades estandarditzades,
permetent la comparacio de dades amb la d’altres territoris, atés que elimina I'efecte
confusor de l'edat. La poblacié tipus utilitzada per a I'estandarditzacié és I'europea

del 2013, com recomana I'Eurostat.

5. La informacié facilitada és la darrera disponible en el moment de I’elaboracio
del document, i és diferent per a cada font d’informacid, depenent tant del procés
de recollida de dades i de gestio de la informacio, com de la regularitat amb qué es

recull.

6. Algunes fonts d’'informacié son poblacionals, mentre que d’altres aporten dades

d'utilitzacié de serveis publics.
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http://observatorisalut.gencat.cat/es/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/

La diversitat d’indicadors aportats fa que s’hagin tingut en compte moltes fonts de

dades diferents, cadascuna amb moltes particularitats concretes que cal tenir en compte

a I'’hora de calcular i interpretar els indicadors.

Les fonts d’informacié que s’han utilitzat sén:

Web de I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.

El municipi en xifres (Idescat).

“Censos de poblaciéon” (INE).

“Padré municipal d’habitants” (Idescat).

“Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).
Observatori del Treball i Model Productiu.

Indicadors de mercat de Treball (Hermes).

“‘RFDB per habitant” (Idescat).

“Memodria 2021” (Consorci d’'Osona de Serveis Socials).
index Catala de Qualitat de I'Aire (Generalitat de Catalunya).
La qualitat de I'aire a Catalunya; anuari 2022 (Generalitat de Catalunya).
Anuari estadistic de Catalunya.

Dades quantitatives facilitades per Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.

Per a més informacioé sobre les consideracions metodologiques especifiques de les

fonts de dades, es pot consultar la guia “Indicadors basics de salut per ABS”.
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2.2,

L’analisi qualitativa ens ajuda a ampliar la informacié a partir de les percepcions, i recursos, i també sobre aquells problemes concrets que afecten persones en situacions de

I’experiéncia i les expectatives dels i les professionals (sanitaris, socials i dels diferents vulnerabilitat (per exemple, la violéncia masclista, I'absentisme escolar, la pobresa, la

ambits relacionats amb els determinants de la salut) i la ciutadania sobre les seves necessitats immigracio, etc.).

Com a primer pas per a posar en marxa lI'elaboracié de la diagnosi de salut del
municipi, es va crear un Grup Motor (GM), conformat per representants politics i
técnics de I’Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau, juntament amb personal técnic

de ’ABS Lluganés, i amb el suport extern de 'empresa Joventot.

Aquest GM es va reunir al mes de maig de 2023, per tal de consensuar els objectius
i la metodologia de treball, aixi com per compartir les primeres reflexions sobre I'estat de

la salut al municipi i identificar el rol de cadascun dels membres d’aquest grup.

Addicionalment, per tal d’implicar el maxim possible d’agents locals en aquest
procés, es va decidir crear un Grup d’Accid de Salut (GAS), a la qual es va convidar a
totes les entitats inscrites a Sant Bartomeu del Grau, a més dels membres del GM i
altres persones, a titol individual, amb una trajectoria social o professional vinculada

al foment de la salut comunitaria.

El GAS es va reunir en 3 ocasions (als mesos de juny, juliol i novembre de 2023),
per a enriquir I'analisi quantitativa inicial, debatent sobre els principals actius i
problematiques del municipi en matéria de salut i, finalment, per a realitzar la

prioritzacio definitiva de necessitats i reptes compartits.

Jaume Rojas
Eli Munts
Montse Serrabassa
Carme Fernandez
Gemma Ti6
Lluis Vilaseca
Montse Riera / Anna Trulls
Sergio Garcia
Gisela Parareda
Sonia Nouguet
Irene Vilaseca / Miquel Casadevall
Jacint Camps
Imma Soler
Joan Carles Ferreira
Dolors Trulls
Laura Villegas
Toni Casanovas
Marta Gonzalez / Silvia Anfruns
Pilar Badia / Trini Vivet
José Leandro Somma
Anna Paez / Miquel Cano
Neus Casadevall
Marina Collell
Susanna Basagafa
Irene Lara
Miquel Casadevall
Dolors Coll
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Associaci6 de jubilats
Bastoners
Donants de Sang
Associacié Cor del Grau
Esplai Marcianet
Grallers
Grup La Cucafera
Comissio de Joves
AFA Escola Publica La Monjoia
AFA E.E.I. El Patufet
Amb uns altres ulls
C.E. Miraboira
Voluntaris d'Osona Contra el Cancer
Gegants
GALOP SBG
Associacié d'Empresaris de Sant Bartomeu del Grau
Club ciclista SBG
Escola Publica La Monjoia
Escola Bressol El Patufet
Professor loga
Espai de dia
Consorci d’'Osona de Serveis Socials (SBAS Lluganes)
Consorci d’'Osona de Serveis Socials (SBAS Lluganés)
Area Basica de Salut del Lluganés (Treballadora Social)
Area Basica de Salut del Lluganés (Benestar emocional)
Area Basica de Salut del Llucanés (Metge)
Agéncia Catalana de Salut Publica

Taula 1. Persones membres del Grup d’Accié de Salut. Elaboracié propia.
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Imatge 2. Treball en grups durant la primera sessié participativa del GAS (21 de juny).

La primera sessio del GAS, que va tenir lloc el 21 de juny, va comptar amb la
participacié de 21 persones, i es va desenvolupar en diverses etapes:
1. Exposicid, a carrec de 'ABS Llucaneés, sobre qué és un Pla Local de Salut?
2. Presentacio6 de totes les persones participants en la sessio.

3. Recollida d’expectatives de les persones membres, respecte del procés

d’elaboracié de la diagnosi de salut i del posterior pla d’accié.

4. Analisi participatiu i qualitatiu sobre la situacié de la salut a Sant Bartomeu del

Grau, a partir de 3 preguntes.

3

Qué fa de Sant Bartomeu del Grau un bon lloc per viure-hi?

o

Queé fa la gent de Sant Bartomeu del Grau per a millorar la seva salut?

&

Quins col-lectius o grups socials pateixen una situacié de major risc respecte a la

seva salut i benestar, a Sant Bartomeu del Grau?

5. Descripcio dels seglients passos del procés, i consens de la data i hora de la

segona sessio. Imatge 3. Aportacions de les persones participants sobre 'estat de la salut a Sant Bartomeu del Grau (21 de juny).
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\ Finalment, la tercera sessié va dur-se a terme el 29 de novembre, amb la

participacié de 12 persones. En aquest cas, es van plantejar 2 objectius:

1 Compartir, debatre i enriquir, de manera col-laborativa, la proposta de resum
executiu de la Diagnosi de Salut de Sant Bartomeu del Grau, confeccionada a
partir de les dades estadistiques analitzades i les aportacions recollides en les
sessions prévies del Grup d’Accio de Salut.

1 Revisar i completar els resultats del qliestionari publicat al mes d’octubre, per a la
prioritzacio de necessitats.

Y,

Imatge 4. Exercici de relaxacid, a l'inici de la segona sessié (6 de juliol). /

La segona sessi6 participativa d’aquest grup es va convocar, previ consens amb
las persones membres, el 6 de juliol de 2023, i hi van assistir 15 participants. En
aquesta ocasio, es va aprofundir més en l'analisi qualitativa de problematiques i
necessitats en matéria de salut, agrupades en torn 4 grans tematiques assenyalades en
la primera sessio:

# Habits i rutines personals.

Estructures i relacions socials i econdmiques.

Serveis i infraestructures.
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Imatge 5. Dossiers participatius sobre problematiques, necessitats i reptes en matéria de salut (6 de juliol). Imatge 6. Dinamica d'analisi i millora del resum executiu de la Diagnosi de Salut (29 de novembre).
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Sant Bartomeu del Grau i el territori

. 0 | v~

Imatge 7. Panoramica de Sant Bartomeu del Grau. Web del Consorci del Lluganés.

Les primeres noticies de Sant Bartomeu del Grau es remunten al segle X, quan surt
documentada I'antiga església, situada a frec de la cinglera. Des dels inicis de la seva historia
fins al segle XVI, el poble era disseminat, i avui encara se’n conserven la majoria dels masos
(el Vilar, el Pujol, Vilaseca, les Ferreres, la Codina, Vilanova, el Vilard, I'Alovet, entre d’altres).
El segle XVI se separa del domini del senyor del Castell de Gurb, per crear una batllia propia,
i a principis del segle XIX, el terme es va constituir en municipi independent.’

A dia d’avui, el municipi de Sant Bartomeu del Grau, amb 924 habitants (any 2022), i
34,40 km? de superficie?, forma part, administrativament, de la Comarca d’Osona.
Geograficament, es troba enclavat a I'est de la comarca natural del Lluganés, delimitada entre
els cursos mitjans del Llobregat i del Ter, i amb una extensi6 total d'uns 400 km?. Atenent al
nombre d’habitants, Sant Bartomeu del Grau és el tercer municipi d’aquest ambit, dels 13 que

el conformen, només darrere els de Prats de Lluganés (2.627) i Olost (1.206).

" Font: Web de I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.
2 Font: El municipi en xifres (Idescat).

El relleu esta format per un conjunt de serrats, torrents i rieres que, a Sant Bartomeu,

donen un paisatge abrupte, encinglerat i ple de valls curtes i profundes.

A causa de l'altitud i la situacié geografica, el terme de Sant Bartomeu del Grau, com
I'extrem oriental del Lluganés, té un clima mediterrani de muntanya mitjana, de caracteristiques
una mica diferents respecte la zona central i est d'Osona i la resta del Lluganés. La mitjana de
precipitacions és superior a la de les terres veines i el fred s'hi deixa sentir en els mesos
centrals de I'hivern. Amb tot, cal fer notar I'abséncia de boira, en contrast amb la Plana, la qual
cosa dona al municipi una temperatura molt agradable. Aquesta peculiaritat es posa de
.manifest sobretot quan la inversié térmica i la boira provoca glagades prop de Vic que duren

més d'un dia, mentre que a Sant Bartomeu el sol afavoreix temperatures suaus.

La riera de Sant Bartomeu i la riera de les Llobateres, que neixen prop del poble, baixen,
pel sud, fins la confluéncia amb el Méder; la Tuta i altres torrents porten les seves aiglies cap
a lariera de Sorreigs, que desemboca directament al Ter; i finalment, a I'oest del municipi,
alguns torrents aboquen les seves aigues cap a la riera d'Olost, de la conca del Llobregat.

Des de l'alta edat mitjana, en qué es repoblaren aquestes terres, I'activitat humana s'ha
ubicat sobretot a les capgaleres de les rieres i dalt de les carenes. Aixi doncs, tant el poble de
Sant Bartomeu com la majoria de cases de pagés i els camps de conreu estan ubicats a les
parts més altes, fet que ha provocat que les rieres i els torrents hagin estat molt poc

humanitzats.

Fins als anys seixanta del segle XX, l'activitat principal de Sant Bartomeu del Grau era
l'agricola. L'any 1962 s’establi la fabrica de filats i teixits que va marcar la dinamica

socioeconomica del poble fins al dia del seu tancament, I'any 2003.3

3 Font: Web de I'’Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.
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DIAGNOSI DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2023

L’atencié sanitaria al municipi depén de I'Area Basica de Salut (ABS) del Lluganés,

juntament amb altres 8 municipis.

MUNICIPI NUCLI / DISSEMINAT HABITANTS 2022 m

Santa Eulalia de Puig-oriol

Lluga 305 52,98
Disseminat 126
Olost 966
Olost Santa Creu de Jutglar 114 1.206 29,37
Disseminat 126
El Raval de Sant Feliu 30
La Torre d'Orista 194
Orista . 573 68,49
Orista 185
Disseminat 164
. Perafita 335
Perafita ) ) 418 19,59
Disseminat 83
. Prats de Lluganés 2572
Prats de Lluganés ] } 2.627 13,78
Disseminat 55
Sagas* Disseminat 157 157 44,6

Sant Bartomeu del Grau
Sant Bartomeu del Grau Veinat del Roc Llarg -
-

Sant Marti d’Albars
Sant Marti d'Albars o 119 14,73
Disseminat 17

Santa Maria de Merlés* Disseminat 52,08

* La ciutadania pot decidir ser atesa a I’'ABS Lluganes o a 'ABS del Baix Bergueda.

Taula 2. Municipis que formen part de I'ABS Lluganés. Elaboracié propia, a partir de dades de 'ABS i Idescat, 2022.

Imatge 8. Font del Vicari. Font: web de I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.
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3.1.

La poblacié de Sant Bartomeu del Grau va experimentar una forta evolucié positiva
durant el segle XX (concentrada, sobretot, en la década de 1970), passant dels 478 habitants
de I'any 1900 als 1.106 de I'any 2001.

1200 \

—
1000
800 /
/ —— \
600 / ~——

400
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 ZOU

Grafica 1. Evolucié en el nombre d’habitants durant el segle XX. Font; “Censos de poblacion” (INE).

En canvi, durant el segle XXI (i, molt especialment, a partir de 2003, amb el tancament
de 'empresa téxtil Hilados y Tejidos Puignerd) les dinamiques poblacionals van patir un canvi
total de tendéncia, amb una gran davallada durant les 2 primeres décades (840 habitants, any

2018), de la qual s’esta comengant a recuperar actualment.
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Grafica 2. Evolucié en el nombre d’habitants des de 1998. Font: “Padré municipal d’habitants” (Idescat).

Evidentment, donat que parlem d’un municipi rural, la densitat de poblacié (habitants
per km?) és notablement inferior a la del conjunt de Catalunya i, fins i tot, a la de la Comarca
d’Osona (amb preséncia de diversos municipis urbans o periurbans).

En canvi, si la comparem amb altres municipis de 'ABS Lluganés, comprovem que el

valor és superior a la mitjana del territori.

f
SANT BARTOMEU :
DEL GRAU S m CATALENYA

Habitants 6.380 165.229 7.792.611
Km? 330,02 1.245 32.108
Densitat 19,33 132,7 2427

Taula 3. Comparativa de densitats de poblacié. Font: ibidem.

Per comencar a obtenir una imatge més detallada sobre les caracteristiques
demografiques dels habitants de Sant Bartomeu del Grau, resulta Gtil recorrer a la piramide

de poblacié.

= Total Homes Total Dones
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Grafica 3. Piramide de poblacié de SBG. Font: “El municipi en xifres” (Idescat, 2022).
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Aixi, pel que fa als grups d’edat quinquennals, observem una forma “en rombe”, que
marca una tendéncia regressiva, tot i que la recuperacio en la franja de 0 a 4 anys fa que
'index d’envelliment sigui més baix que el de la Comarca d’Osona i marcadament inferior al

de conjunt de Catalunya i de 'ABS Lluganes.

En canvi, com també passa en altres territoris rurals, persisteix un lleuger desajustament
de la distribucioé per sexes, amb major nombre d’homes entre els 40 i els 70 anys d’edat, que

ens porta a un index de masculinitat relativament elevat.

N
SANT BARTOMEU :
DEL GRAU ABS LLUCANES* m CATALUNYA

Envelliments 179,2 115,5 133,3
Sobreenvelliment® 214 18,0 17,0
Masculinitat” 101,3 101,2 96,8

Taula 4. index d’envelliment, sobreenvelliment i masculinitat.
Font: “Padré municipal d’habitants” (Idescat) / “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).

Si ajuntem la poblacié assegurada en grans grups d’edat, tant al municipi com a

comprovem, igualment, que la majoria pertany a les franges d’edat adulta.

= Homes SBG 2022  Homes ABS 2018 - Dones SBG 2022 Dones ABS 2018 \

632 M 728
896 E 859
1.034 m 955

388 H 371
J

Grafica 4. Poblacié de I'ABS Lluganés® i SBG, per grans grups d’edat i sexe. Font; Ibidem.

4 Les dades de I'ABS Lluganés, corresponen a I'any 2018, mentre que la resta son de I'any 2022.
5 Relacio entre persones de 65 anys i més, i persones menors de 15 anys (%).

Malgrat aquesta major proporcié de gent gran, el percentatge de poblacié de 75 anys
i més que viu sola, és menor a ’ABS Lluganés que al conjunt de Catalunya (2018), tant entre

els homes, com entre les dones.
f Catalunya = ABS Lluganes

HOMES

o _

Grafica 5. Percentatge de gent de 75 anys i més, que viu sola. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).

Finalment, si atenem a 'origen de les persones que habiten 'ABS Lluganés, comprovem
que el percentatge del veinat que prové de paisos en vies de desenvolupament, és
notablement inferior al del conjunt de Catalunya. Es destacable, com a element diferencial, que
a 'ABS Lluganés hi ha més dones que homes amb aquesta procedéncia. Professionals de
'ABS consideren que pot ser degut a I'ocupacio d’aquestes dones en tasques de cura per a
gent gran al territori.

1,3

—_— 0,8
0-14 15-44 45-64 65+
e=@==Homes CAT e=@==Homes ABS Dones CAT Dones ABS

Grafica 6. Percentatge de poblacio amb nacionalitat d’'un pais en vies de desenvolupament. Font; Ibidem.

% Relacio entre persones majors de 85 anys i majors de 65 anys (%).
" Nombre d’homes dividit entre nombre de dones (%).
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3.2,

A fi de poder comparar les caracteristiques socioecondmiques dels diversos municipis i

comarques de Catalunya, I'ldescat va dissenyar un “index socioeconomic territorial”, basat

en les seglents variables de situacié laboral, nivell d’estudis, immigracio i renda:

£

Poblacio jove sense estudis postobligatoris.

e 2

Poblacié ocupada.
Treballadors de baixa qualificacié. # Estrangers de paisos de renda baixa o mitjana.

g

e

# Poblacié amb estudis baixos. Renda mitjana per persona.

Aquest index pren com a referéncia la mitjana de Catalunya (100,0). Si comparem les
dades de 'ABS Lluganés (2018) amb altres arees de salut limitrofs, comprovem que el valor

és clarament més alt, la qual cosa indica un nivell socioecondmic més baix.

; ABS SANT
ABS ABS BAIX ABS NAVAS - :
: CATALUNYA ABS BERGA ‘ HIPOLIT DE
LLUGANES - - BERGUEDA BALSARENY VOLTREGA
99,2 99,0 98,1

100,0 102,6

Taula 5. index socioeconomic territorial, any 2018. Font: Ibidem.

Es interessant, detenir-se a estudiar, de manera especifica, algunes de les variables
incloses a I'lST, com ara la incorporacio al mercat laboral, observant la taxa d’atur registral,
en comparacié amb el conjunt de Catalunya. D’aquesta manera, constatem, en primer lloc, uns

nivells de desocupacié moderats, perd superiors als valors comarcals, provincials i regionals.

SANT BARTOMEU PROVINCIA DE
DEL GRAU m BARCELONA SIS

8,58% 8,57% 9,06%

Taula 6. Taxa d’atur a SBG, Osona i Catalunya, abril de 2023. Font: Observatori del Treball i Model Productiu.

A més, a diferencia del conjunt de Catalunya, on I'evolucié durant els ultims mesos ha
estat bastant estable i lleugerament a la baixa, a Sant Bartomeu del Grau trobem una tendéncia
més aviat alcista, amb un fort increment durant I'any 2022, que s’ha apaivagat els darrers

mesos.

12,00%
11,00% / \ / \\
. / \
10,00% o
o/ O ————e .~\’_o
[ J [}

9,00% A —

8,00%

(RS A, A N, NN, S, | SR, { SO, § GO ) RN, { JR, i S, -}
NG U R G U U G Rt R
F P E S E

e=@==Sant Bartomeu del Grau e Catalunya

Grafica 7. Evoluci6 de la taxa d’atur a SBG i Catalunya. Font: Ibidem.

[, continuant en aquesta mateixa tematica de I'atur, si dirigim I'atencio a la distribucio
per sexes i grups d’edat decennals, es fa palesa un important atur juvenil (16-24 anys). A
més, resulta especialment preocupant el fort desequilibri entre sexes, amb una taxa d’atur
femeni que gairebé duplica la masculina (6,83% / 13,09%), arribant a quadruplicar-la en el grup

de 35 a 44 anys (coincidint amb I'época de cura d’infants) i a partir dels 55 anys.

’ = Homes Dones
6,06% - 28,57% De 55 a 64 anys
8,33% - 4,00% De 45 a 54 anys
3,28% . 13,79% De 35 a 44 anys
571% - 8,57% De 25 a 34 anys
18,75% _ 15,38% De 16 a 24 anys
‘ 30 % 20 % 10 % 0% 10 % 20 % 30%

Grafica 8. Taxa d’atur registral estimada per sexe i edat, abril de 2023. Font; Indicadors de mercat de Treball (Hermes).
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Una altra de les variables incloses a I'|ST, és la Renda Familiar Disponible Bruta, per

habitant. En aquest cas, el valor obtingut és molt similar a la mitjana catalana.

SANT BARTOMEU COMARQUES
DEL GRAUS m CENTRALS AL

17.300 € 16.900 € 17.600 €

Taula 7. Renda Familiar Disponible Bruta, per habitant, any 2020. Font: “RFDB per habitant” (Idescat).

En algunes ocasions, els nivells baixos de RFDB es tradueixen en situacions de
vulnerabilitat, en els quals es fa necessaria la intervencioé del Consorci d’Osona de Serveis

Socials (COSS). En la seva memoria de I'any 2021, es recull tota la informaci6 estadistica

corresponent al municipi de Sant Bartomeu del Grau.®

N
PERSONES ATESES ENTREVISTES VISITES A DOMICILI NOVES ALTES
99 370 6 33

SERVEIS SOCIALS

BASICS

Una altra consequéncia directa del nivell de renda, és el nombre de persones
beneficiaries de ajudes com la Renda Garantida de Ciutadania (13 persones, amb una

prestacio mitjana, al mes de desembre de 2022, de 621 euros)'".

També es té en compte, a I'lST, el nivell d’instruccié, a partir dels 16 anys. Destaquem
aqui els bons resultats de Sant Bartomeu del Grau, en comparacié amb la resta de Catalunya,
pel que fa al percentatge de poblacié amb un nivell d’instruccié insuficient (habitants que
no han continuat la seva formacié després de I'educacié primaria, o que no saben llegir i

escriure correctament), excepte en la franja d’edat a partir dels 75 anys.

' 80,0
60,0
40,0
20,0 I I
0 | i |
16-44 anys 45-64 anys 65-74 anys 75+
\ B ABS Lluganes Homes Catalunya Homes ABS Lluganes Dones B Catalunya Dones

Grafica 9. Nivell d'instruccio insuficient a 'ABS Lluganés i Catalunya, any 2018. Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).

Els bons resultats també es mantenen si mirem, amb dades més recents, el percentatge
de persones que han completat la primera etapa d'educacié secundaria. La tendéncia

s’inverteix, en canvi, quan parlem de segona etapa d’educacié secundaria i educacio superior.

1 1 0 1 2
f
ANT BARTOME
Momemy | osow | caroms
14 10 12 4 6 y Educacié primaria o inferior 15,7 14,8
¥ . . _ _ . ) i i Primera etapa d’educacio secundaria 32,8 28,2
Taula 8. Estadistiques de 'Area Basica de Serveis Socials, SBG. Font: “Memaria 2021” (Consorci d’Osona de Serveis Socials). , . .
Segona etapa d’educacio secundaria 22,8 23,5
‘ Educacio superior 28,6 33,4
Taula 9. Nivell de formacio assolit, any 2020. Font: “El municipi en xifres” (Idescat).
8 | ’ldescat no disposa de dades de RFDB del municipi de Sant Bartomeu del Grau. Per a obtenir una dada estimada, que pogués © Dades desagregades: preventiu (1), dependéncia (6), transitori (0), auxiliar llar (4), especialitzat (1).
ser comparable a la de la resta de territoris, s’ha aplicat el mateix criteri que a I'eina Hermes, de la Diputacié de Barcelona: s’ha " Estadistiques de rendes d'insercio social (Idescat, 2022).
considerat la mateixa xifra que als municipis d’Olost i Prats de Lluganés.
% Professionals del COSS, informen que el nombre de sol-licituds és molt més elevat, perd moltes decauen per dificultats lligades
a la comprensié del procés administratiu o dels tramits telematics necessaris per a la seva aprovacio.
e Lt . . ;
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https://memories.ccosona.cat/2021-memoria-serveis-socials/portada/

Si atenem a un altre indicador socioeconomic vinculat, encara més directament, amb
l'atencié sanitaria, trobem el percentatge de persones exemptes de copagament a les

farmacies. Aquesta exempcio s’aplica en les seglients situacions:

# Persones afectades de sindrome toxica.

# Persones amb discapacitat (en els suposits que preveu la seva normativa especifica).

0

Persones receptores de rendes d’integracié social.

2

Persones perceptores de pensions no contributives.

Persones en aturs que han perdut el dret a percebre el subsidi d’atur.

3

Persones que reben tractaments derivats d’accidents de treball i malaltia professional.

En la grafica seguent, es fa evident que el percentatge de poblacié que gaudeix d’aquesta

exempcid, tant en els homes com en les dones, €s molt menor al de la mitjana catalana.

m ABS Lluganes = Catalunya \
40 44
4,0

30 3,5

2,0

1,0

0,0

Homes Dones Total

Grafica 10. Poblacié exempta de copagament de farmacia, per sexe, ABS Lluganés i Catalunya.
Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).

Imatge 9. Sardanes amb la Cobla Canig6 (inauguracié de la plaga Dr. Griera).

Per ultim, pel que respecta a I'habitatge, d’acord amb el Cens de 2011, de les 420 llars o
Font: web de I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.
del municipi, 329 son habitatges familiars principals, i els altres 91 sén habitatges familiars no
principals. Des de I'Ajuntament, s’informa que, actualment, no hi consta cap habitatge buit,

perd 10 estan ocupats il-legalment (tots al mateix carrer).

Hi consta, a més, un desnonament recent.
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3.3.

Els indicadors de morbiditat, dels quals en parlarem a aquest apartat, fan referéncia a la

quantitat de persones d’un grup o d’una poblacié que son afectades per una certa malaltia.

Comencarem, doncs, identificant les principals causes de morbiditat dels usuaris
atesos a atencié primaria, diferenciant entre persones menors i majors de 15 anys, i

comparant-ho amb les dades del conjunt de Catalunya.

N
0-14 ANYS 15+ ANYS

ICERRVANEY  CATALUNYA  P:ERNEIWNNSS CATALUNYA
HOMES DONES HOMES DONES HOMES DONES HOMES DONES

Alteracions del metabolisme lipidic 12 - 13 11 3 3 --
9

Altres artrosis - - - - 10 9 10
Altres hérnies abdominals 4 8 7 6
Asma 5 5 5 7
Criptorquidia 11 - 9
Deformitats adquirides de la columna 6 11 10 8
Deformitats adquirides de les extremitats | 2 1]
Depressio - - - - 9 4 8 5
Diabetis no insulinodependent - - - - 5 8 6 11
Hipertensio arterial no complicada ] 2
Hipertrofia amigdales / adenoides 8 7 4 4 -
Hipertrofia prostatica benigna - -~ - - 4 - 5
Osteoporosi - - - - 13 12 13 10
Hipotiroidisme / mixedema - - 15 14 12 7 12 8
Malalties del cor - - - - 6 11 9 12
Migranya 13 12 14 12
Obesitat 7 5 2 3 2 2 3 4
Osteocondrosi 10 10 12 12
Rinitis al-lérgica 3 3 3 4 8 10 6 7
Trastorn d'ansietat / angoixa / estat ansi6s 8 8 11 9 7 5 4 3
Trastorns de la refraccio -- 6 2
Trastorns hipercinetics 13 4 8 10
Varices de les cames - - - - 11 6 11 6

Taula 10. Ordre de les principals causes de morbiditat, per edat i sexe, ABS Lluganes i Catalunya. Elaboracié propia. Font: Ibidem.

Com podem observar a la taula anterior, la principal causa de morbiditat de la
poblacié infantil i juvenil son els trastorns de refraccié. Professionals de 'ABS creuen que
aquest fet podria estar associat a 'augment de la utilitzacié de pantalles per la lectura, tant a

'aula en edat escolar, com en els domicilis.

Pel que fa a la poblacioé adulta, la primera causa, a 'ABS Lluganés, és la hipertensio,

tant en homes com en dones, mentre a Catalunya soén les alteracions del metabolisme lipidic.

Salut Mental

Durant els darrers anys, i encara més arran de la pandémia de la COVID-19, la ciutadania
ha comencgat a mostrar més interés per les malalties i trastorns de salut mental, gracies, en
part, a diverses personalitats publiques i institucions que han comencat a parlar obertament

d’aquesta tematica.

A la taula 10 podem veure, clarament, que els trastorns d’ansietat o angoixa s’han
col-locat entre les primeres causes de morbiditat, encara que a 'ABS Lluganés (sete lloc
en els homes i cinqué en les dones) es registra una menor incidéncia que al conjunt de
Catalunya (quart i tercer lloc, respectivament). Una situacié similar es repeteix amb les

consultes relacionades amb processos de depressio.

40

30

20

AT

0 I o0 Do .
Depressio Ansietat Esquizofrénia Altres psicosis Trastorn bipolar ~ Demeéncia

m ABS LLUGANES HOMES CATALUNYA HOMES ABS LLUGANES DONES = CATALUNYA DONES

Grafica 11. Principals trastorns de salut mental, en persones de de 18 anys i més (%) ateses en centres de salut mental ambulatoris,

ABS Lluganés i Catalunya. Font: Ibidem.
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Pero, lluny de ser una realitat exclusiva de la poblacié adulta, en edats infantils i

30
juvenils també constatem, a la taula 10, que els trastorns d’ansietat/angoixa i els
hipercinétics s’obren pas entre les primeres causes de morbiditat. g
= 20
\ m
40 =
I 10
i © I
20 0
Excés de pes Sobrepés Obesitat
10 I I m ABS LLUCANES HOMES  ~ CATALUNYAHOMES  ABS LLUGANES DONES m CATALUNYA DONES
0 I I I ] . Grafica 13. Poblacid amb excés de pes, sobrepes i obesitat (%), 6-12 anys, ABS Lluganés i Catalunya. Font: Ibidem.
Trastorn per Trastorn Tastorn de Trastorn de Trastorn de
deéficit d'atencié /|  adaptatiu ~ I'espectre autista  conducta conducta
hiperactivitat alimentaria 30
mABS LLUCANES HOMES ~ + CATALUNYA HOMES ~ ABS LLUGANES DONES m CATALUNYA DONES
J »
>
Grafica 12. Principals trastorns de salut mental, en persones de menys de 18 anys (%) ateses en centres de salut mental ambulatoris, % 20
ABS Lluganés i Catalunya. Font: Ibidem. E
) I 10
(s e)
Obesitat o I
Una altra causa de morbiditat que mereix una atencioé especial, per la seva important 0
T . . . i . Excés de pes Sobrepés Obesitat
incidéncia actual en les societats dels paisos més desenvolupats, és I'obesitat. X P P !

mABS LLUGANES HOMES CATALUNYAHOMES ~ ABS LLUGANES DONES ~m CATALUNYA DONES

Es just remarcar, revisant la taula 10, la baixa prevalenga de I’obesitat com a causa

- . . \ \ . N Grafica 14. Poblacié amb excés d , sobrepes i obesitat (%), 18-74 , ABS LI es i Catal . Font: Ibidem.
de morbiditat infantil a I’ABS Lluganés (seté lloc en els nens i cinqué en les nenes), en ratica oblaci6 amb exces de pes, sobrepes | obesitat (%) anys ganes I Lataldnya. Font. foidem

comparacio amb el conjunt de Catalunya (segon i tercer, respectivament). . . .
Veiem, aleshores, que les dades d’excés de pes, sobrepés i obesitat son, en general

No podem dir el mateix, en canvi, entre la poblacié adulta, on es situa com a segona inferiors a les del conjunt de Catalunya, tant en adults com en infants.
causa a I’ABS, en ambdés sexes, quan a Catalunya ocupa el tercer i quart lloc (en homes i
, Igualment, constatem que les dones de 'ABS Lluganés mostren dades més altes que els
dones, respectivament).
homes, en tots els casos.
Resulta adient, aleshores, detenir-se un moment a valorar aquestes dades, identificant a
més el seu grau (excés de pes, sobrepés i obesitat), tant en etapa infantil (6-12 anys), com

entre la poblacio adulta (18 anys i més).
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Respecte a I'autopercepcié de I'estat de salut a I'Area de Gestié Assistencial (AGA) En canvi, els nivells de dependéncia'® de persones majors de 15 anys, s6n majors a

d’Osona, observem que aquesta és positiva i molt similar que a Catalunya, amb una lleugera I’AGA Osona que al conjunt de Catalunya, molt especialment entre els homes.
percepcié més positiva entre les dones de 'AGA Osona.
{20
< DONES 76,8 232 | 1o
3
< 10
S HOMES 84,2 | 158 |
5
< DONES 79,7 203 | 0
o
3 \ ®AGA OSONAHOMES ~ CATALUNYAHOMES ~ AGA OSONADONES m CATALUNYA DONES
<
O
HOMES 84,7 e ., , L ) :
< m Grafica 17. Poblaci6 de 15 y més anys (%) amb dependéncia, 2015-2018, AGA Osona i Catalunya. Font: Ibidem.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Positiva ® Negativa Y,

Grafica 15. Autopercepcid de 'estat de salut (%), AGA Osona i Catalunya. Font: Ibidem.

Si parlem de diversitat funcional'?, hem de dir que els valors a 'AGA Osona es troben

per sobre de la mitjana regional, en ambdds sexes.

20 \

15

mAGA OSONAHOMES ~ AGA OSONADONES ~ CATALUNYAHOMES m CATALUNYA DONES ‘

Grafica 16. Poblacié de 15 y més anys (%) amb diversitat funcional, 2015-2018, AGA Osona i Catalunya. Font; Ibidem.

12 Estimada a partir d’una llista amb 11 tipus diferents de limitacions greus, que afecten de manera permanent la capacitat per a '3 Definida com la necessitat d’ajuda de companyia per fer activitats habituals a la vida quotidiana, a causa d’un problema de
dur a terme activitats quotidianes. salut.
L
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3.4.

Si prenem el periode comprés entre els anys 2014 i 2018, 'ABS Llucanés registra una L~

esperanga de vida en néixer, tant masculina com femenina, lleugerament superior a la

mitjana catalana, tot i que la bretxa de génere en tots dos casos és molt similar.

. \

80

70

86,3 80,7

m ABS LLUGANES HOMES ~ ABS LLUGANES DONES ~ CATALUNYA HOMES = CATALUNYA DONES )

Grafica 18. Esperanca de vida en néixer (anys), 2014-2018, ABS Lluganes i Catalunya. Font: Ibidem.

60

[ .

L'any 2021, a Sant Bartomeu del Grau, van morir 3 homes i 5 dones, resultant una taxa . , , , , )
Grafica 19. TME per 100.000 habitants 2014-2018, amb intervals de confianga del 95%, ABS propers i Catalunya. Font: Ibidem.

bruta de mortalitat de 8,66 cada mil habitants, inferior als 9,01 de la Comarca d’'Osona i als

14
8,90 de Catalunya™. Constatem, aixi, que les diferéncies entre el TME del Lluganés i de Catalunya no son

No obstant aixd, per poder comparacions més acurades entre diferents territoris, és estadisticament significatives, en cap dels dos sexes.

convenient referir-se a la Taxa de Mortalitat Estandarditzada (TME) per cada mil habitants, En canvi, si que podem constatar, a més d’una TME molt més elevada entre els homes, en
que fa una projeccit de la xifra de defuncions que es registrarien si tots els territoris tinguessin tots els territoris, que les TME del Lluganés soén inferiors, de manera estadisticament significativa,
la mateixa estructura de poblacio per edats, tot mantenint la seva taxa de mortalitat. A a les del Baix Bergueda i Sant Quirze de Besora. Aixi mateix, es fa evident que el nivell d'incertesa
Catalunya, I'ldescat pren com a “poblacié de referéncia estandard” la Unié Europea de 2013. sobres les xifres estimades al Lluganés, és dels més elevats de tots els territoris comparats.
D’aquesta manera, obtenim una taxa per a cada sexe, juntament amb uns “intervals de Per altra banda, es dona la circumstancia que les 5 principals causes de mort a ’ABS del
confianga” inferior i superior. Com més amplitud hi ha entre el limit superior i l'inferior, més Lluganeés, son les mateixes en els 2 sexes, perd amb una jerarquitzacid diferent. Destaca, en
incertesa hi ha sobre la xifra estimada. comparacié amb Catalunya, la menor incidéncia de trastorns mentals i del comportament (dones),

i de malalties de I'aparell digestiu (homes).

4 El municipi en xifres (Idescat).
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370,5 2077 1145 60,6539 \ / ABS LLUGANES CATALUNYA

. HOMES DONES HOMES DONES
HOMES LLUCANES Causes externes de morbiditat i mortalitat 5 4 6 7

Certes afeccions originades en el periode perinatal - - --

352,6 230,5 196,6 814 814 Certes malalties Infeccioses i parasitaries 9 9 10 10
z Embaras, part i puerperi - - - -
RS Malalties de la pell i teixit subcutani 1 12 14 14

Malalties de la sang i 6rgans hematopoétics
Malalties de I'aparell circulatori

2809 2126 1064 432423 Malalties de I'aparell digestiu
HOMES CATALUNYA - - - I Malalties de I'aparell genitourinari
Malalties de I'aparell respiratori
Malalties de I'oida i de I'apfisi mastoide -
2428 17858 7.7 75 Malalties de I'ull i dels seus annexos - - -
DONES CATALUNYA - - . . Malalties del sistema nervids
Malalties del sistema osteomuscular i teixit conjuntiu 10 12 12 1"
Malalties endocrines nutricionals i metabdliques 1 9 8 8
MALALTIES [ TUMORS [ APARELL CIRCULATORI APARELL RESPIRATORI SISTEMA NERVIOS Malformacions Congeénites
OCAUSES B causes EXTERNES [} APARELL DIGESTIU [ TRASTORNS MENTALS | DEL COMPORTAMENT Simptomes i signes mal definit 7 6 1" 12
Trastorns mentals i del comportament 5 6 7 5

Grafica 20. 5 primeres causes de mortalitat per 100.000 habitants, per sexe, 2014-2018, ABS Lluganés i Catalunya. \
Elaboracié propia. Font: Ibidem.

Taula 11. Ordre de les principals causes de mortalitat, per sexe, ABS Lluganés i Catalunya. Elaboracié propia. Font: Ibidem.

Si ampliem el focus, amb les 19 grans grups causes de mortalitat, podem apreciar grans
similituds entre 'ABS Lluganés i Catalunya, en ambdds sexes, amb petites diferéncies
puntuals, com ara el major pes especific de les causes externes de morbiditat i mortalitat al
Llucanés, l'alta taxa especifica de mortalitat de les malalties nervioses entre les dones del
Llucanés, o l'abséncia al territori de casos de mortalitat relacionats amb: embaras/part;

afeccions perinatals; malalties de la sang, I'oida i I'ull; i malformacions congénites.

Cal apuntar, per ultim, que el nombre de defuncions per suicidi, en el periode 2014-
2018, a I'ABS Lluganés, va ser de 3 homes i cap dona'®.

'® Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).
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3.5.

Si parlem sobre estils de vida, hi trobem rutines i comportaments individuals que

influeixen en la nostra salut, ja sigui de manera positiva o negativa.

En la vesant d’habits perjudicials, el primer que hi trobem és el consum de tabac. Val a
dir que el percentatge de persones fumadores a 'ABS Lluganés és clarament inferior al de
Catalunya i, a més, apreciem una més que notable diferéncia de consum per sexes, ja que el

percentatge d’homes fumadors gairebé duplica el de dones fumadores, a 'ABS.

2 )

20

22,3 1,4

m ABS LLUGANES HOMES ~ CATALUNYAHOMES ~ ABS LLUGANES DONES = CATALUNYA DONES ‘

Grafica 21. Consum de tabac de la poblacié assignada a 'EAP (% brut, 2018), de 15 anys i més, per sexe, ABS Lluganés i Catalunya.
Font: Ibidem.

 Howss |
Ingesta setmanal de 28 unitats de beguda  Ingesta setmanal de 16 unitats de beguda
estandard (UBE), 0 més estandard (UBE), 0 més
Consum de 5/6 UBE seguides, almenys un cop al mes.
J

En la mateixa linia, és convenient atendre als percentatges de consum de risc

d’alcohol, entenent com tal:

Taula 12. Definicié de “consum de risc d’alcohol”. Elaboracié propia.

22

Aqui, un cop més, es fan paleses les fortes divergéncies entre sexes, com en el cas
anterior. Pel que fa al territori, aquesta estadistica, que agrega les dades per AGA (en aquest
cas, Osona), mostra un consum molt inferior a la mitjana catalana entre els homes, pero

lleugerament superior a la mitjana entre les dones.

N LW s~ o1 OO N

6,4 1,9 1,7

mAGA OSONAHOMES ~ CATALUNYAHOMES ~ AGA OSONADONES m CATALUNYA DONES

Grafica 22. Consum de risc d’alcohol de la poblacié de 15 anys i més (% brut, 2018), per sexe, AGA Osona i Catalunya.
Font: “Indicadors de Salut Comunitaria” (ASPC, 2021).

Amb una mirada ja més en positiu, podem analitzar el nivell d’activitat fisica de la
poblacid, i agrupar-los en baixa, moderada i alta, considerant “activitat fisica saludable” la
suma de les dues ultimes. En aquest aspecte, TAGA Osona mostra percentatges inferiors als
de Catalunya, tant en homes com en dones, la qual cosa suggereix la necessitat de més

mesures de promocio activa de 'activitat fisica en el territori.

La bona noticia, no obstant, és la similitud entre els percentatges de homes i dones a
'AGA Osona (menys de 2% de diferéncia), inferior, fins i tot, al del conjunt de Catalunya

(superior al 3%).
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mAGA OSONAHOMES ~ AGA OSONADONES = CATALUNYAHOMES = CATALUNYA DONES ‘

Grafica 23. Activitat fisica saludable de la poblaci6 entre 15i 69 anys (% brut, 2015-2018), per sexe, AGA Osona i Catalunya.
Font: Ibidem.

I, com a complement perfecte d’'una vida activa, trobem el seguiment d’habits nutricionals
i alimentaris saludables, que, en el cas del nostre territori, relacionem amb I'adheréncia a la

“dieta mediterrania”.

Atota Catalunya, inclosa ’AGA Osona, trobem uns percentatges bastant baixos entre els
homes, molt inferiors que entre les dones (especialment, a ’TAGA Osona, amb un diferencial
de 16,5 punts percentuals). A banda d’aix0, veiem que, en estadistiques totals, 'adheréncia a
la dieta mediterrania és superior a ’AGA que a Catalunya en general.

80 )

70
60
50
40
30
20
10
0
HAGA OSONAHOMES ~ AGA OSONADONES mAGA OSONATOTAL ~ CATALUNYAHOMES mCATALUNYADONES = CATALUNYA TOTAL )

75,4 67,1 57,7

Imatge 10. Centre BTT Lluganés. Ruta 7: El Sorreigs (ruta vermella).

Font: web de I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.
Grafica 24. Adheréncia a la dieta mediterrania en poblacio de 15 anys (% brut, 2015-2018), per sexe, AGA Osona i Catalunya.

Font: Ibidem.
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3.6.

En moltes ocasions, haurem sentit (i dit) allo de “val més prevenir que curar’. Aquesta
“saviesa popular” té la seva traduccio practica en 'ambit sanitari, amb la cobertura vacunal
de la poblacié infantil (0-14 anys), que resulta més elevada a I'ABS Lluganés que a
Catalunya.

ABS LLUGANES CATALUNYA \
8,3%

91,7% 88,0%

COBERTS = NO COBERTS COBERTS = NO COBERTS j

Grafica 25. Cobertura vacunal de la poblacié infantil de 0-14 anys (2018), ABS Lluganés i Catalunya. Font; Ibidem.

A més, en els primers 12 mesos de vida, en els quals els nadons sén especialment
vulnerables, els percentatges de cobertura vacunal sén inclis majors, mantenint-se 'ABS

Llucanés per sobre de la mitjana catalana.

ABS LLUCANES CATALUNYA
4.2% 5,8%
95,8% 94,2% ,
/ Imatge 11. Festa de I'arbre. Autor: Xavier Sanfeliu / La Monjola.
SRR > COBERTS = NO COBERTS Font: web de I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau.

Grafica 26. Cobertura vacunal de la poblacié infantil menor de 12 mesos (2018), ABS Lluganés i Catalunya. Font: Ibidem.
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3.7.

En primer lloc, atenent a la poblacié assignada i atesa a I'ABS Lluganés (5.807
persones, I'any 2018), resulta clar que es presta atencié a un major percentatge de poblacio
que la mitjana catalana, tant en homes com en dones, i, a més, la mitjana de visites

d’aquestes persones també és superior a 'ABS Lluganés (gairebé una visita anual més).

100,0% 9.1 QN
e 85 ?

80,0% 8,1 85
\s y a
" -
0,

A 60,0% 5 2
< w
2 9 T8
X 40,0% <
65 Z
<
20,0% 6 =
55 =

76,0% 85,3% 77,8% ’

0,0% 5

HOMES DONES TOTAL HOMES DONES TOTAL
ABS LLU(}ANES CATALUNYA

Grafica 27. Poblacié assignada i atesa a I'EAP (%, 2018), i mitjana de visites, ABS Lluganés i Catalunya.

Elaboracié propia. Font: Ibidem.

En canvi, el percentatge de poblacié de 75 anys o més, assignada a 'EAP, que a estat
atesa al programa d’Atencié Domiciliaria (ATDOM), és inferior al de Catalunya, destacant

especialment la diferéncia en el cas de les dones (més de 5 punts).

CATALUNYA  ABS LLUCANES \

10,2% - 8,6% HOMES

16% 14% 12% 10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% )

10,2% DONES

Grafica 28. Poblacio assignada a I'EAP, de 75 anys o més, atesa a TATDOM (%, 2018), ABS Lluganés i Catalunya. Font: Ibidem.

Salut mental

Anteriorment, ja hem comentat quins son els principals frastorns relacionats amb salut

mental, atesos a 'ABS Lluganés. En aquesta ocasié, posem el focus en la utilitzacio
d’aquests serveis de salut mental, per part de la poblacié de 'ABS Lluganés, i observem

que, en general, és inferior a la mitjana catalana, excepte en les dones menors de 18 anys.

m<18 ANYS =18 ANYS | MES

DONES 3,3%

HOMES 24%
DONES 2,6%

HOMES 21%

ABS LLUGANES  CATALUNYA

Grafica 29. Poblacié atesa a CSM (%, 2018), per sexe i grups d’edat, ABS Lluganes i Catalunya. Elaboracio propia. Font: Ibidem.

Igual que succeeix amb altres atencions médiques que requereixen de I'atencié d’'un/a
especialista, és probable que aquesta situacio sigui causada per les dificultats per a desplacar-
se fins a la capital comarcal, on es troba aquest servei. En canvi, en el cas dels menors de 18
anys, que si disposen d’aquest recurs directament a 'ABS, veiem que el seu Us augmenta
considerablement. Properament, es preveu la incorporacié a l'equip de I'ABS de nous
professionals relacionats amb la salut mental de persones majors de 18 anys, que pot ajudar

a pal-liar aquesta situacio.

Consum de farmacs

En relacié al consum de farmacs i psicofarmacs, podem dir que, en general, és més
alt a 'ABS Lluganés que a Catalunya, amb I'excepcié del consum de psicofarmacs per part de

les dones de I'ABS, lleugerament inferior a la mitjana.

Sl

Vh,l<s‘.
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mFARMACS = PSICOFARMACS \

25,8% 26,5%

s 15,6%

HOMES DONES HOMES DONES
ABS LLUCANES CATALUNYA

Grafica 30. Poblacio assignada a I'EAP, de 75 anys 0 més, atesa a TATDOM (%, 2018), ABS Lluganes i Catalunya. Font: Ibidem.

Pel que fa a la poblacié polimedicada (entesa com “aquella a qui s’han dispensat deu
0 més principis actius en un mateix mes”), la taxa de 'ABS Lluganés per cada 100.000

habitants (1.644,0) representa més del doble de la mitjana de Catalunya (663,4), essent encara
més alta en el cas de les dones (1.796,9).

X . N
© HOMES ABS LLUGCANES HOMES CATALUNYA DONES ABS LLUGANES © DONES CATALUNYA

625,4 1796,9

_/
Grafica 31. Taxa de poblacié polimedicada cada 100.000 habitants (2018), ABS Lluganés i Catalunya. Font: Ibidem.

Serveis Socials

A l'apartat d’indicadors socioecondmics, concretament a la taula 8, ja s’ha mostrat un

resum estadistic de les intervencions, a Sant Bartomeu del Grau, del Consorci d’'Osona de
Serveis Socials, durant 'any 2021.

Imatge 12. Centre d’Atenci6 Primaria de Sant Bartomeu del Grau. © Google 2017.

Nomeés hi cal afegir que, en aquella anualitat, es va dur a terme, també, una intervencié
del Servei d’Orientaci6 i Atencié a les Families (SOAF).
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3.8.

. y
Qualitat de I'aire /
. . . . ) CONTAMINANT
L'Index Catala de Qualitat de I'Aire (ICQA) es calcula a partir de les dades de les
estacions automatiques de la Xarxa de Vigilancia i Previsié de la Contaminacié Atmosférica Dioxid de nitrogen (NOz)  [iepgima] INEHGm Y sense dades Sense dades
(XVPCA), amb totes les dades disponibles de cada punt de mesurament. En el cas de Sant Particules en suspensio PM10 [0 Sigim | 00gY  sensecades  [N2Sjghnt
Bartomeu del Grau, pertany a la Zona de Qualitat de I'Aire (ZQA) 6, de la Plana de Vic, amb Particules en suspensio PM2,5 [IOPGMININY ~ sensedades [ i2pgim N Sense dades
punts de mesurament a Manlleu, Tona i Vic (2). . - 2 superacions LLI 6 superacions LLI 10 superacions LLI
0z6 troposféric (Os) (> 180 ugim?) (> 180 g (> 180 pg/m?) Sense dades
L'ICQA és una xifra Unica, que es representa amb un color i nomenclatura, i que pondera Dioxid de sofre (S02) _ Sense dades Sense dades Sense dades
'aportacié dels diferent ntaminants mesurats (NO2, PM10, PM2 2 HE i L .
aportacio dels diferents contaminants mesurats (NOZ, 0, 5, 03, 502, CO, CeH6 Monoxid de carboni (CO) Sense dades. No es va superar el valor limit de 10 mg/m?
H2S) a la qualitat global de I'aire.
) a g Benzé (CeHe) Sense dades _ Sense dades Sense dades
. i e 3 Ol 3)
Contaminants Nivell de ICQA (concentracié en ug/m?, excepte pel CO que sén en mg/m?) \ Sulfur hidrogen (H2S) Sense dades. Tots els punts de mesurament han complert els dos objectius de qualitat de I'aire fixats per la
g?m)temporal de Bona E:: : ablament Regular  Desfavorable trjwe(;l;avorable i:g,?y:r‘;zrl:em legislacié vigent.
Benzo(a)piré (BaP) 0,61 ng/m? 0,18 ng/m? Sense dades 0,73 ng/m?
Dioxid de
?r:}g,g)en IR ki e Clorur d’hidrogen (HCI) Sense dades. No es va superar el valor limit de 50 pg/m?
Particules As: 0,7 ng/mz
:Sspensio' 24-hores 101-150 Metalls pesants C':\l(li 30 05 :g//r:]a Sense dades Sense dades Sense dades
M0 \ Pb: 0,014 pg/m?
Particules
:{J‘spe nsig  24-hores Taula 13. Mitjana anual ICQA 2022 a la Plana de Vic. Elaboraci6 propia. Font: La qualitat de I'aire a Catalunya; anuari 2022 (DACC).
PM2,5
0z6 , Com podem veure a la taula anterior, els nivells de NO,, PM10, PM2,5, SO i CsHg, s6n
troposferic 8-horari 131-240 241-380
e bastant bons a la ZQAG6. Per al mondxid de carboni i el sulfur d’hidrogen, I'anuari 2022 no
Dioxid de i
soffe (0, "o i adithiyd ofereix dades desagregades per punts de mesurament.
erioic e : - . o
o e Ens detindrem, aleshores, en I'analisi de I'ozé troposféric (O3): un gas incolor i invisible,
Benze . i amb una olor agradable, que pot atacar les mucoses i les vies respiratories. Causa tos,
(CSHS) i . . 0 . . o 0 Y 0 . 0 s 0
o irritacions a la faringe, al coll i als ulls, dificultats respiratories, disminucié del rendiment,
uliur
iR bl b empitjorament de la funcidé pulmonar i malestar general. També pot provocar asma i originar

malalties pulmonars o respiratories.
Grafica 32. Escala de colors i nomenclatures de I'ICQA. Font: web de la Generalitat de Catalunya; ICQA.

16 | 'index Catala de Qualitat de I'Aire (ICQA). Generalitat de Catalunya.
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https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/avaluacio/icqa/

La legislacié vigent estableix un valor objectiu de proteccié de la salut humana
(VOPS), que estableix que les mitjanes 8-horaries mobils no podran superar el valor de 120
Mg/m® en més de 25 ocasions per any, en mitjana de 3 anys. Durant 'any 2022, va haver-hi 4
punts de mesurament que van superar el VOPS, de les quals 2 es troben a la ZQA6: Tona (27

superacions) i Vic-Estadi (31 superacions).

Igualment, també s’estableix un valor objectiu de proteccié de la vegetacié (VOPV),
que indica que no s’ha de superar els 18.000 ug/m3-h de mitjana, en un periode de 5 anys. Dels
7 punts de mesurament que van superar el VOPV l'any 2022, 2 eren els ja esmentats de la
ZQAG: Tona (23.087 pg/m3-h) i Vic-Estadi (22.686 ug/m?-h).

L'anuari estadistic de Catalunya, ofereix historics de I'lCQA per a les ciutats més
poblades de Catalunya. Donat que Sant Bartomeu del Grau es troba en la mateixa ZQA que

Vic, es mostra I'evolucio d’aquesta localitat durant els darrers anys."’

100 \
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50 57

57 53
50 52 52 46

25
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-100

125 -115
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v

Valor maxim = Valor minim Valor mitja

Grafica 33. ICQA de Vic, série temporal 2016-2022. Font: anuari estadistic de Catalunya; ICQA.
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17 Els valors poden ser: inferior a 0 (qualitat pobre de I'aire), entre 0 i 50 (qualitat regular) i entre 51 i 100 (qualitat bona).
'8 Informacién de un Abastecimiento: Sant Bartomeu del Grau (Sistema de Informacidn Nacional de Aguas de Consumo, Ministerio de Sanidad).

Qualitat de I'aigua

L'aigua de consum huma de Sant Bartomeu del Grau, prové de pous entubats, i més
concretament de la xarxa Lluganés, que parteix dels pous de Vila-seca (utilitzats durant
temps per 'empresa Hilados y Tejidos Puigneré SA, cedits posteriorment a I'Ajuntament de
Sant Bartomeu del Grau i, en ultima instancia, al Consell Comarcal d’Osona). Aquesta xarxa
prové al municipi amb una dotacié de 197,01 litres per habitant i dia'®, i les Ultimes analisis

complets per part del SINAC (2009), les consideraven aptes per al consum huma'®.

Es important remarcar, també, que Sant Bartomeu del Grau es troba dins una zona

vulnerable a la contaminacio per nitrats procedents de fonts agraries®.

Durant tot el periode comprés entre I'any 2000 i I'any 2021, entre un 40 i un 62% de les
mostres analitzades (zona vulnerable 3) es troben per sobre de la norma de qualitat establerta
(50 mg/L) i els valors de les séries anuals sempre han estat per sobre dels 200 mg/L. A més,
els valors P50 dels darrers 3 anys indiquen un empitjorament de la qualitat de les aigles

subterranies.

Residus

Al municipi de Sant Bartomeu del Grau es generen menys residus, per habitant i dia, que

a la comarca d’'Osona i al conjunt de Catalunya.

En canvi, el percentatge de recollida selectiva és només lleugerament superior a la
mitjana catalana, i sensiblement inferior a la comarca d’'Osona (territori en el qual molts

municipis han implantant sistemes de recollida porta a porta).

SANT BARTOMEU
DEL GRAU m CATALUNYA

Generacio de residus per capita 126 149

(kg./hab./dia)
Recollida selectiva de residus (%) 68,6 46,7

Taula 14. Generacio de residus i recollida selectiva, SBG, Osona i Catalunya. Font: El municipi en xifres (Idescat).

1 Ibidem.
2 Zones vulnerables a la contaminacié per nitrats procedents de fonts agraries: fitxes de les zones vulnerables (Agencia Catalana de 'Aigua, 2022).
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DIAGNOSI DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2023

L Resum executiu

924 PERSONES VIUEN A SANT BARTOMEU DEL GRAU (2022) 19 DONE wsquEs\
PREOCUPA LA DESCOMPENSACIO ENTRE NOMBRE D'HOMES | DE DONES (MOLT SUPERIOR QUE A CATALUNYA | 0SONA)

.............................................

rirddrdRRARRARARARRRARARARRARARAARARARAARARAARARAAA
| ES CONSIDEREN VULNERABLES LES PERSONES GRANS QUE VIUEN SOLES

T — ESPECIALMENT ENTRE LES DONES
e s

-
DUNES AESLLUEANES 353,:::;7

AIXI COM ELS COL-LECTIUS D‘INFANTS 1 JOVES DEL MUNICIP!

16,3%

EEE% — 43;“9“"“ ™ o TAMBE PREOCUPA L'’ACOLLIDA | ARRELAMENT
mews — 31 “ov DE PERSONES NOUVINGUDES AL MUNICIP!

0-14 ANYS 15-44 ANYS 45-64 ANYS 65+ ANYS

TOT | QUE EL % DE PERSONES AMB NACIONALITAT DE PAISOS EN V:IES DE DESENVOLUPAMENT, ES BASTANT BAIX /

Infografia 1. Resum executiu: indicadors demografics. Elaboracié propia.

Institut Catala de la Salut M Generaiitat de Catalunya Diputacié
‘ﬁ T AR OMES DEL GRAU S/ Equip d'Atencic Primaria Llucanes N ﬁg%‘;ﬁfﬁga'“‘ Fiblica Barcelona

29



DIAGNOSI DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2023

LA RENDA BRUTA FAMILIAR DISPONIBLE PER HABITANT ES DE 17.700€ (2020)
MOLT SIMILAR A LA MITJANA DE CATALUNYA (17.600€)

LA TAXA D'ATUR FEMENINA (13,09%) ES MOLT SUPERIOR A LA MASCULINA (6,83%)
LA PROPORCIG ES ENCARA MAJOR EN EL GRUP ENTRE 35 144 ANYS (3,26% HOMES / 13,19%).
PROBABLEMENT, PEL REPARTINENT DESIGUAL DE LES TASQUES DE CURES (TANT A CASA, COM EN LLOCS DE TREBALL NO LEGALITZATS).

POBLACIO BENEFICIARIA D'AJUTS 0 PRESTACIONS
RENDA GARANTIDA DE CIUTADANIA POBLACIO AMB EXEMPCIO DE COPAGAMENT A LES FARMACIES SUBMINISTRAMENTS
= [ @) ) ) &) ™ ﬁ*? o 0000000000
13 PERSONES BENEFICIARIES (2022) 20% | 40%

10 FAMILIES BENEFICIARIES (2021)

(), FINSALST5 ANYS, EL % DE POBLACIO AMB FORMACIO PRIMARIA 0 SENSE ESTUDIS ES SIMILAR A CATALUNYA
<57 ENCANVI, APARTIR DELS 75 ANYS ES MOLT SUPERIOR

k EXISTENCIA DE 10 HABITATGES OCUPATS ILLEGALMENT, QUE GENEREN INCIDENTS AL SEU ENTORN f%

Infografia 2. Resum executiu: indicadors socioeconomics. Elaboracio propia.
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Infografia 3. Resum executiu: indicadors de morbiditat. Elaboracié propia.
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Infografia 4. Resum executiu: indicadors de mortalitat. Elaboracio propia.
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Infografia 5. Resum executiu: indicadors sobre estils de vida. Elaboracio propia.
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LA COBERTURA VACUNAL DE LA POBLACIO ENTRE 0-14 ANYS (91,7%),

\ B ES LLEUGERAMENT SUPERIOR A LA DE CATALUNYA (88,0%).

Infografia 6. Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives. Elaboracio propia.

EL PERCENTATGE DE POBLACIO ATESA (80,6%) 3,6% DE PERSONES MAJORS DE A
ES SUPERIOR A LA MITJANA CATALANA (73 4%) 75 ANYS USUARIES DEL SERVEI
D'ATENCIO DOMICILIARIA ABS (2018)

. )
EL PERCENTATGE DE PERSONES POLIMEDICADES ES MES DEL DOBLE DE LA MITJANA CATALANA |"‘\_J
@;3 ES FA MENYS US DELS SERVEI DE SALUT MENTAL QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA

/

Infografia 7. Resum executiu: indicadors sobre recursos. Elaboracio propia.

o Risc d'incendis.

o Contaminacio de purins.

o Malbaratament d'aigua i llum.
o Voreres en mal estat.

o Transport public.

o Actituds inciviques.

’

o Entorn natural.

o (Qualitat de I'aire.

o Aigua de boca apta per a consum.
o Teixit social i associativ.

Infografia 8. Resum executiu: indicadors d’entorn fisic. Elaboraci6 propia.
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Prioritzacio de necessitats

En la segona sessi6 participativa, es van identificar un seguit de 17 necessitats del Partint d’aquelles propostes, es va elaborar un llistat d’11 necessitats, que van ser
municipi en matéria de salut. incloses en un questionari obert a tota la ciutadania del municipi (a partir de 15 anys).
A
1. Creaci6 de noves opcions laborals, aportacions i contraprestacions pel poble i la gent. 1. Creacié de noves oportunitats sociolaborals.
2. Donar a conéixer els recursos socials i els circuits a seguir. 2. Difusio dels recursos socials existents i els circuits a seguir.
3. Politiques de dinamitzacio per infants i joves. 3. Dinamitzacié d'activitats d'oci saludable per a infants i joves.

4. Transport public: accessible i amb més frequéncia.

5. Augmentar la freqiiéncia de transport public amb els pobles del voltant i potenciar el 4. Foment de la mobilitat sostenible i accessible.

transport sostenible (bicicleta, patinet...)

6. Centre de dia o similar. 5. Habilitacié d'espais de cura i socialitzacié per a gent gran.

7. Manteniment de camins rurals i el seu entorn. 6. Manteniment de camins rurals i el seu entorn.

8. Millora de la convivéncia.

9. Foment de les xarxes socials, tant de voluntariat, com intergeneracionals i 7. Millora de les relacions socials i de les xarxes ciutadanes de suport i acompanyament.

d'acompanyament.

10. Habitatge amb diferents opcions segons les demandes. 8. Mobilitzacio d'oferta d'habitatge, ajustada a les necessitats de la poblacio.

11. Manteniment, potenciacio i ampliacioé dels equipaments esportius (fer un pavelld, cobrir la
piscina, camp de futbol...) per facilitar la integracié dels grups vulnerables.
12. Xerrades i tallers sobre habits saludables en: nutricio, fisioterapia, benestar emocional,
relacions socials, gesti6 d'emocions i habilitats comunicatives. 10. Sensibilitzacié sobre habits saludables relacionats amb la nutricié, les addiccions, el
13. Oferta d'activitats saludables i informar dels efectes del tabac, I'alcohol i el sedentarisme, sedentarisme, el benestar emocional, la sobremedicacié/automedicacio, les relacions
per potenciar la vida activa i saludable. socials, etc.

9. Promocio de l'activitat fisica i esportiva.

14. Informaci6 dels efectes de la sobremedicacio i I'automedicacié (centre de salut/farmacia).

15. Foment de l'acollida de nouvinguts i nouvingudes.

16. Aprendre l'idioma local. 11. Suport a l'acollida i arrelament de persones nouvingudes.

17. Entendre, coneixer, assumir, respectar diferéncies culturals i socials.

Taula 15. Llistat de necessitats identificades en matéria de salut a Sant Bartomeu del Grau. Elaboracié propia.

L
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Aixi doncs, amb la finalitat de fer particip del procés de diagnosi al conjunt de la
poblacié de Sant Bartomeu del Grau, es va dissenyar un questionari participatiu, perque la

ciutadania local pogués mostrar les seves opinions respecte al caracter més o menys

Aquest questionari comptava amb 2 versions (digital i en format paper), per evitar
I'exclusié de persones amb dificultats per a 'accés o manipulacié de dispositius electronics, i

va estar oberta durant tot el mes d’octubre de 2023.

prioritari de les diverses necessitats identificades en matéria de salut. També s’hi va

. . . . . En total, es van recollir 75 respostes de persones majors de 15 anys (el 9,91% del total
incloure un camp obert, de manera que hi poguessin proposar altres necessitats, no incloses

en el llistat inicial. d’habitants del municipi en aquest grup d’edat). Va sorprendre, principalment, I'alta participacio
de dones, en comparacié amb el nombre de respostes d’homes.

-+~ DIAGNOSI DE SALUT DE
Hm SANT BARTOMEU DEL GRAU
|

M,

Estem elaborant, amb la participacié directa del veinat, la Diagnosi de Salut de Sant Bartomeu del Grau.
Aquest document ha de servir com a punt de partida per a un futur Pla Local de Salut, que recollira projectes i
accions transversals per a millorar la salut del municipi durant els segiients 4 anys.

T9RESPOSTES <& seomemats /7 19 papen

215294 & 304430 = 4559:21 2 >59:14
GENERE
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Després de 2 sessions amb el Grup d'Accid de Salut (amb representants de diverses entitats i institucions del
municipi), ara demanem la teva col-laboracié per a consensuar les principals problematiques que s'hi abordaran.

Quant fa que vius a Sant Bartomeu del Grau?

Dona Home Trans* 15-29 30-G4 45-59 60omés ([JTotalavida [(JMésde10anys [JEntre2i9anys [Menysde2anys

Infografia 9. Dades de participacié del questionari de prioritzacié de necessitats. Elaboracié propia.

POTS ORDENAR-LES TOTES, 0 NOMES LES QUE TU CONSIDERIS MES RELLEVANTS.

Creacié de noves sportanitats sacislaborals. Gracies a les respostes a aquest questionari, es va poder obtenir una idea de les principals

Difusid dels recursos socials existents  els circuits a seguir. preocupacions i prioritats relacionades amb la salut de la poblacié de Sant Bartomeu del Grau, i

Dinamitzacio d'activitats d’oci saludable per a infants i joves. s . . .. . .
es va poder elaborar un ranquing, que es pot consultar a la pagina seguent (infografia 10).

Foment de la mobilitat sostenible i accessible.

Habilitacio d'espais de cura i socialitzacio per a gent gran.

Manteniment de camins rurals i el seu entorn. A més, es van recaptar noves propostes de necessitats, 2 de les quals (disponibilitat

Millora de les relacions socials i de les xarxes ciutadanes de suport i acompanyament. de metge els caps de setmana i conductes inciviques) van ser incorporades, posteriorment,

Mobilitzacié d'oferta d’habitatge, ajustada a les necessitats de la poblacid. s ., s . PR .
Fe T S it al debat del Grup d’Accié de Salut. L’altra (millor oferta de transport public) es va considerar que

Sensibilitzacid sobre habits saludables relacionats amb la nutricid, les addiccions, el sedentarisme, el ja quedava recollida dins del foment de la mobilitat sostenible, que ja constava al llistat.
benestar emocional, la sobremedicacio/automedicacio, les relacions socials, etc.
Suport a I'acollida i I'arrelament de persones nouvingudes.

Una altra. Quina?

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIQ!
[2]

i pefersis, iy
tamhé pots contestar-la en linia,

escanejant aquest codi OR

y H“ AJUNTAMENT DE
] SANT BARTOMEU DEL GRAU

Imatge 13. Versi6 en paper del questionari de prioritzacié de necessitats. Elaboracié propia.
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Infografia 10. Prioritzacié de necessitats en matéria de salut a Sant Bartomeu del Grau, d’acord amb les respostes del qiestionari participatiu. Elaboracié propia.
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No obstant aixd, es va considerar que aquesta classificacio, en funcié del “bé comu” 7 Capacitat técnica i econdmica. Prenent consciéncia dels recursos disponibles i de la

(alld que opina la majoria de la poblacié), no era suficient per a determinar la prelacio normativa existent, amb l'objectiu de garantir la viabilitat de les accions plantejades.

definitiva de necessitats, per diversos motius:

@ Espais gent gran

e . by . '] .z . . . . 7 2 2 spais caminar
# Existéncia de biaixos en la poblacié participant en el qliestionari. A més de representar / & E : ;"h_l_m
un percentatge minoritari del conjunt de la ciutadania del municipi, a la infografia 9 2 2 :z""‘f‘gl
ci Infants | joves
observem una manca de representativitat pel que fa a la seva edat, génere i origen. : Esport
Habits saludables
# Analisi univectorial. Per tal d’assegurar I'eficacia i eficiencia de les accions que s’hi @@ @@
puguin implementar a posterior, és convenient tenir en compte, complementariament,
altres enfocaments en la seleccid i prioritzacié de necessitats. 8 P @ danospor
[ g ) Oportunitats de treball
2 £ @ otge DS
g ﬁ o Conductes inciviques
Per aquestes raons, es va proposar a les persones membres del GAS, a la sessio ® Difsi recuros
@ Acollida i arrelament
participativa del 29 de novembre, que valoressin cadascuna de les necessitats incloses al \
questionari (i les 2 afegides posteriorment), d’acord amb 2 vectors addicionals: @@ @ @ @
1 Equitat. Tenint en compte el potencial “efecte palanca”?' d’aquestes necessitats en I'estat Grafica 35. Valoracions del GAS de les necessitats en matéria de salut, d’acord amb el criteri de capacitat. Elaboracié propia.

de salut dels col-lectius identificats com a més vulnerables.

MENYS QUE A LA RESTA

MENYS QUE A LA RESTA

MES QUE A LA RESTA

MES QUE A LA RESTA

@ Espais gent gran l

@ Espais caminar
@ Mobilitat

@ Habitatge

@ Oci infants i joves
@ Esport

@ Habits saludables

@ Xanees suport

@ Oportunitats de treball
@ Metge CDS

@ Conductes inciviques
@ Acollida i arrelament

@ Difusid recursos

J

Grafica 34. Valoracions del GAS de les necessitats en matéria de salut, d’acord amb el criteri d’equitat. Elaboracio6 propia.

7

Gracies a aquest exercici, i transformant les puntuacions del questionari en valors entre

113 (essent 1 gens prioritari i 3 molt prioritari), resulta la seglent prelacié final de necessitats:

Dinamitzacio d'activitats d'oci per infants i joves 2,5 24 2,8 2,57
Sensibilitzacio i conscienciaci6 sobre habits saludables 25 23 25 2,43

2
Suport a I'acollida i I'arrelament de persones nouvingudes 1 2,8 24 2,07
Disponibilitat de metge els caps de setmana 2 2,5 15 2,00

2

\ Prevencié i reducci6 de les conductes inciviques al municipi 19 2,1 2,00

Taula 16. Prioritzacié multivectorial de les necessitats en matéria de salut. Elaboracio propia.

21 En 'ambit social, entenem “'efecte palanca” (o efecte multiplicador) com la possibilitat d’originar canvis significatius en una situacio inicial, a partir de

petites intervencions.
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Finalment, a efectes purament practics, les hem agrupat, d’acord amb la puntuacié mitjana indicada a la taula 16, en necessitats de prioritat alta, mitjana i baixa, la qual cosa facilitara la
calendaritzacié del futur Pla d’Accié i la distribucié dels recursos econdmics, técnics i humans disponibles.

~

PRIORITAT ALTA PRIORITAT MITJANA
(2 2,60 punts) (entre 2,21 i 2,59 punts)

Capacitacié i empoderament per aconseguir noves oportunitats de
treball.

Impuls d'espais per a la gent gran, i en particular del centre de dia. Dinamitzacié d'activitats d'oci per infants i joves.

Sensibilitzacié i conscienciacié sobre habits saludables (nutricio,

Manteniment i creacio d'espais segurs per caminar. o .
addiccions, benestar emocional...).

Suport a l'acollida i I'arrelament de persones nouvingudes.

Foment de la mobilitat sostenible i eliminacié de barreres

s Potenciacié de I'activitat fisica i esportiva. Disponibilitat de metge els caps de setmana.
arquitectoniques.
Estudi d'opcions d'habitatge per a la poblacié amb diferents Promocio de les xarxes socials de suport (voluntariat, ajuda a o ., o i
. : . Prevencio i reduccio de les conductes inciviques al municipi.
necessitats (joves, parcel-les...). entitats...).

Difusié dels recursos socials existents i els circuits a seguir.

y

Taula 17. Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa. Elaboraci6 propia.
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Glossari

ABS: Area Basica de Salut.

AGA: Area de Gesti6 Assistencial.

ASPC: Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
ATDOM: Programa d’Atencié Domiciliaria.
CSM: Centres de Salut Mental ambulatoris.

COSS: Consorci d’'Osona de Serveis Socials.

DACC: Departament d’Accié Climatica, Alimentacié i Agenda Rural.

EAP: Equip d’Atencié Primaria.

GM: Grup Motor.

GAS: Grup d’Acci6 de Salut.

ICS: Institut Catala de la Salut.

ICQA: index Catala de Qualitat de I'Aire.
Idescat: Institut d’Estadistica de Catalunya.
IST: index socioecondmic territorial.

LLI: Llindar d’'Informacio.

LLA: Llindar d’Alerta.

PINSAP: Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica.
RFDB: Renda familiar disponible bruta.

RS: Regio Sanitaria.

SBG: Sant Bartomeu del Grau.

SIAD: Servei d’'Informacio i Atencio a les Dones.

SINAC: Sistema d’Informacié Nacional d’Aiglies de Consum.
SOAF: Servei d’Orientacié i Atenci6 a les Families.

TME: Taxa de Mortalitat Estandarditzada.

UBE: Unitat de Beguda Estandard.

VOPS: Valor Objectiu de Proteccié de la Salut humana.
VOPV: Valor Objectiu de Proteccié de la Vegetacio.

XVPCA: Xarxa de Vigilancia i Previsié de la Contaminacio Atmosférica.

ZQA: Zona de Qualitat de I'Aire.
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Inf1.  Resum executiu: indicadors demografics. Inf7.  Resum executiu: indicadors sobre recursos.
Inf2.  Resum executiu: indicadors socioeconomics. Inf8.  Resum executiu: indicadors d’entorn fisic.
Inf3.  Resum executiu: indicadors de morbiditat. Info.  Dades de participacié del giestionari de prioritzacié de necessitats.
Inf4.  Resum executiu: indicadors de mortalitat. Inf10. Prioritzacié de necessitats en matéria de salut a Sant Bartomeu del Grau, d’acord amb les respostes del
Inf5.  Resum executiu: indicadors sobre estils de vida. questionari participatiu.
Inf6.  Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives.
4. Taules
T1.  Persones membres del Grup d'Acci6 de Salut. T10. Ordre de les principals causes de morbiditat, per edat i sexe, ABS Llucanés i Catalunya.
T2.  Municipis que formen part de 'ABS Lluganeés. T11. Ordre de les principals causes de mortalitat, per sexe, ABS Llugcanés i Catalunya.
T3.  Comparativa de densitats de poblacid. T12. Definicié de “consum de risc d’alcohol”.
T4.  [ndex d’envelliment, sobreenvelliment i masculinitat. T13. Mitjana anual ICQA 2022 a la Plana de Vic.
T5.  Index socioecondmic territorial, any 2018. T14. Generacid de residus i recollida selectiva, SBG, Osona i Catalunya.
T6. Taxad'atur a SBG, Osona i Catalunya, abril de 2023. T15. Llistat de necessitats identificades en materia de salut a Sant Bartomeu del Grau.
T7.  Renda Familiar Disponible Bruta, per habitant, any 2020. T16. Prioritzacié multivectorial de les necessitats en materia de salut.
T8.  Estadistiques de I'Area Basica de Serveis Socials, SBG. T17. Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa.
T9.  Nivell de formacié assolit, any 2020.
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PLA D'ACCIO DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2025-2028

Introduccio

La Constitucié de I'Organitzacié Mundial de la Salut, 'any 1946, ja va definir la salut
com quelcom transversal i social. Efectivament, si analitzem la salut des d’'una perspectiva
ampla, ens adonem, rapidament, que la majoria dels seus factors determinants es troben fora
del sistema sanitari, de manera que, per assolir una atencio integral centrada en la persona i

la comunitat, cal la acci6 transversal i conjunta d’institucions publiques i poblacio civil.

El Pla intersectorial i interdepartamental de salut publica (PINSAP) és la figura que
estableix la Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica, per dur a terme intervencions sobre

els determinants de la salut de la poblacié que requereixen un abordatge conjunt des de molts

~

sectors socials i les administracions autonomiques i locals.

Edat, sexe i

factors hereditaris

Imatge 1. Determinants socials de la salut. Adaptacié de Dahigren, G and Whitehead, M (1991).

1 Carta d’Ottawa per a la promocié de la salut (1986).

i La Salut es crea en el context de la vida diaria, quotidiana:
On la gent Viy, Estima, Treballai Juga' PP

Aixi doncs, la salut comunitaria es dona a la interfase entre ’atencioé primaria i la
salut publica, en un territori concret, amb la finalitat de generar salut i benestar, i s’ha d’abordar
mitjanc¢ant un cicle continu, amb diverses fases:

1. Establiment d’aliances per al treball comunitari en salut.

2. ldentificacio de necessitats i actius.

3. Prioritzacié de necessitats. Amb la participacio activa de la poblacio.

4. Planificacio i actuacié. Donant respostes adequades a les especificitats del territori.
5

Seguiment i avaluacié. Fonamental per valorar 'efectivitat i els resultats de les accions

programades i executades.

Partint de tots aquests antecedents, I'any 2023, I'Ajuntament de Sant Bartomeu del Grau
va posar en marxa, en col-laboracié amb I'Equip d’Atencié Primaria de I'’Area Basica de Salut

(ABS) del Lluganés, una Diagnosi de salut del municipi, involucrant-hi, a més de les institucions

promotores, multiples representants de la societat civil, amb els quals es va constituir el primer
Grup d’Accié de Salut del municipi.

Un cop assolida aquesta fita, i mantenint tant I'esperit participatiu com I'enfocament
transversal de la salut aplicats durant la fase de diagnosi, I'Ajuntament de Sant Bartomeu del
Grau, amb el suport de la Diputacié de Barcelona, i la col-laboracio de tots els agents publics
i privats que ja formaven part del Grup d’Accié de Salut, va voler donar continuitat a aquest
procés, amb la redaccié del present Pla d’accid, que estableix les accions que es duran a

terme durant els propers quatre anys en matéria de salut publica.

Aquest és, doncs, un document orientat a la practica, que guiara I'accié politica i
técnica de 'Ajuntament, i que buscara implicar tota la poblacié en la millora de la seva salut,

individual i comunitaria.

AJUNTAMENT DE
SANT BARTOMEU DEL GRAU

S | t / % Institut Catala de la Salut m gggﬁr;'ga; g8 Catame, @ Diputacié
a U Atencio Primaria Y de catalunya Barcelona



Organitzacid i fases

Aquest Pla d’Acci6 s’ha elaborat d’acord amb les pautes fixades a la Guia practica per
a l'elaboracié d’un pla local de salut per a municipis menors de 10.000 habitants (Diputacié de
Barcelona, 2020), posant I'émfasi, molt especialment, en el component participatiu del

procés, aixi com en el seu potencial d’empoderament en salut, tant individual com col-lectiu

i comunitari, per a totes les persones i entitats implicades. fases.
/)
EXECUCIO | SEGUIMENT \@
Presentacid piblica del document final.
APROVACIO | RETORN
Aprovacid del Pla d'Accio de Salut. PLE DE L'AJUNTAMENT.
Revisid participativa. GRUP D'ACCIO DE SALUT. REVISIO | VALIDACIO '
Revisig politico-tacnica. GRUP MOTOR. PLA D'ACCIO =Q
Redaccid de I'eshorrany del Pla d'Accid. JOVENTOT. REPTES | PROPOSTES E
Plantejament i debat d'accions i impactes desitjats. GRUP D'ACCIO DE SALUT I GRUP MOTOR. D’ACTUACIO |~
Aplicacid d'altres vectors de prioritzacid (equitat i capacitat). GRUP D'ACCIO DE SALUT. IDENTIFICACIO |
Enquesta pablica. CIUTADANIA MAJOR DE 16 ANYS EMPADRONADA A SBE. PRIORITZACIO
|dentificaci i debat de necessitats en matéria de salut. GRUP D'ACCIO DE SALUT. DE NECESSITATS
Informe qualitatiu. Percepcions, experiéncies i expectatives. GRUP MOTOR | GRUP D'ACCIO DE SALUT. ELABORACIO DEL
Informe quantitatiu. Analisi de dades estadistiques del territori. JOVENTOT. PERFIL DE SALUT
Establiment de la metodologiai el calendari de treball. GRUP MOTOR. DEL MUNICIPI
Infografia 1. Fases d’elaboracié del Pla Local de Salut de Sant Bartomeu del Grau 2025-2028. Elaboracié propia.
2 Decaleg del model d’atencié primaria i comunitaria (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 2020).
W
99dli AJUNTAMENT DE CAalii+/1 | Institut Catala de la Salut
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Com ja s’ha exposat a la introduccio, el treball d’elaboracié del Pla de Salut es va iniciar
I'any 2023, amb la confeccio de la Diagnosi de Salut del municipi, mentre que el Pla d’Acci6 es
va dissenyar, també de manera col-laborativa, durant 'anualitat 2024. D’aquesta manera, tenint

també en compte la seva execucio, seguiment i avaluacié, podem parlar d’un procés de 6
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Buscant I'equilibri entre la gestio eficag del temps i la participacié directa del veinat, les diferents

AJUNTAMENT OE m Agéncia de Salut Publica =quip d'Ater
{ de Catalunya

SANT BARTOMEU DEL GRAU

tasques es van organitzar en tres grups (per les caracteristiques sociodemografiques del municipi, no

es va considerar necessari convocar grups sectorials especifics, de manera independent).

Lideratge del 8s.
Regidoria d’Educaci6 i Salut Ideratge del proces \

o

vl

(24
E Treballadora Social ABS Lluganés n Determinacié metodologia i calendari.
= Metge ABS Lluganés n Gestio d’espais i eines de treball. ' i’-ﬁ )
o . .
=) Treballadora Social Lluganés COSS L m .
% " 05 n Coordinacié amb suport extern. , 9
ucadora Social Lluganés |
H Redacci6 del PLS. DlAGNOS| D[ SAI.UT - |
Alcaldia pE SANT BARTOMEU DEL GRAU N
Associacio de jubilats :
Bastoners

Donants de Sang
Associacio Cor del Grau
Esplai Marcianet
Grallets
Grup La Cucafera
W Comissi6 de Joves
.‘ AFA EP La Monjoia
AFA E.E.I. El Patufet
A Amb uns altres ulls
C.E. Miraboira
7 Voluntaris d’Osona Contra el Cancer
Gegants
GALOP SBG
Assoc. Empresaris SBG
Club Ciclista SBG
Escola Publica La Monjoia
Escola Bressol El Patufet \
Espai de Dia
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Professionals de salut locals Imatge 2. Presentacio6 publica de la Diagnosi de Salut de Sant Bartomeu del Grau (7 d'abril de 2024).

Taula 1. Organitzacio de tasques per a I'elaboraci6 del Pla Local de Salut de Sant Bartomeu del Grau. Elaboracié propia.

o

W
o

.
.
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PLA D'ACCIO DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2025-2028

ad Elaborar un PLS requereix coneixer la

® °
3 Re S U m d e I u d I u n 0 S I situacio o estat de salut i benestar de la
poblacid del municipi on es portara a terme PP

924 PERSONES VIUEN A SANT BARTOMEU DEL GRAU (2022) 190N msuouas\
PREOCUPA LA DESCOMPENSACIG ENTRE NOMBRE D'HOMES | DE DONES (MOLT SUPERIOR QUE A CATALUNYA | 0SONA)

| ES CONSIDEREN VULNERABLES LES PERSONES GRANS QUE VIUEN SOLES

T —— ESPECIALMENT ENTRE LES DONES
S e

G a4
s BT

AIXI COM ELS COLLECTIUS DINFANTS I JOVES DEL MUNICIP!

16,3%

—= 3/Q SoS\U . TAMBE PREOCUPA LACOLLIDA| ARRELAMENT /3
- To==us DEPERSONES NOUVINGUDES AL MUNICIPI &

0-14 ANYS 15-44 ANYS 45-64 ANYS 65+ ANYS

TOT | QUE EL % DE PERSONES AMB NACIONALITAT DE PAISOS EN V:IES DE DESENVOLUPAMENT, ES BASTANT BAIX /

Infografia 2. Resum executiu: indicadors demografics. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).

3 Guia practica per a I'elaboracié d’un pla local de salut per a municipis menors de 10.000 habitants (Diputacié de Barcelona, 2020). Redactada per la Cooperativa Etcéteres.
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PLA D’ACCIO DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2025-2028

LA RENDA BRUTA FAMILIAR DISPONIBLE PER HABITANT ES DE 17.700€ (2020)
MOLT SIMILAR A LA MITJANA DE CATALUNYA (17.600€)

LA TAXA D'ATUR FEMENINA (13,09%) ES MOLT SUPERIOR A LA MASCULINA (6,83%)
LA PROPORCIG ES ENCARA MAOR EN EL GRUP ENTRE 35 144 ANYS (3,28% HOMES / 13,19%).
PROBABLEMENT, PEL REPARTINENT DESIGUAL DE LES TASQUES DE CURES (TANT A CASA, COM EN LLOCS DE TREBALL NO LEGALITZATS).

POBLACIO BENEFICIARIA D'AJUTS 0 PRESTACIONS
RENDA GARANTIDA DE CIUTADANIA POBLACIO AMB EXEMPCIO DE COPAGAMENT A LES FARMACIES SUBMINISTRAMENTS
= [ [ ) ) &) s ﬁ*? o 0000000000
13 PERSONES BENEFICIARIES (2022) 20% | 40%

10 FAMILIES BENEFICIARIES (2021)

(), FINSALST5 ANYS, EL % DE POBLACIO AMB FORMACIO PRIMARIA 0 SENSE ESTUDIS ES SIMILAR A CATALUNYA
<57 ENCANVI, APARTIR DELS 75 ANYS ES MOLT SUPERIOR

\ EXISTENCIA DE 10 HABITATGES OCUPATS ILLEGALMENT, QUE GENEREN INCIDENTS AL SEU ENTORN f%

Infografia 3. Resum executiu: indicadors socioeconomics. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).
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é:.'gf;;% PRINCIPALS CAUSES DE MALALTIA... .. | DE CONSULTES DE SALUT MENTAL '\
<‘m'6 s TRAISTORIS PREOCUPA FORCA A LA POBLACIO

ADQUIRIDES VISUALS HIPERTENSIO

EXTREMITATS Amfm nfmlcsme DEFICIT D'ATENCIO / HIPERACTIVITAT

ANSIETAT

DEO A 14 ANYS A PARTIR DELS 15 ANYS
HI HA MENYS EXCES DE PES/OBESITAT INFANTIL QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA

\
! ! m ! ABS | E ! ﬂ m

NENS-EXCES NENS-SOBREPES NENS-OBESITAT NENES-EXCES NENES-SOBREPES ~ NENES-OBESITAT HOMES-EXCES HOMES-SOBREPES ~ HOMES-OBESITAT DONES-EXCES DONES-SOBREPES ~ DONES-OBESITAT

é\_ HI HA MES CASOS DE DIVERSITAT FUNCIONAL | DEPENDENCIA A OSONA QUE A LA RESTA DE CATALUNYA /

Infografia 4. Resum executiu: indicadors de morbiditat. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).
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PLA D’ACCIO DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2025-2028

a2 ‘

@’ CAUSES DE MORTALITAT
/2 TAXA BRUTA DE MORTALITAT o
(2014-2018) LN wop W SO

CIRCULATORI l!llPllEl.l SISTEMA IBI'IIUS

\ SANT BARTOMEU DEL GRAU ~ CATALUNYA HOMES DONES

o ®
AF1 EspeRaNc DE vina

aii 863
PO R

H(IMES DONES

Infografia 5. Resum executiu: indicadors de mortalitat. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).

EL CONSUM DE SUBSTANCIES ES MAJOR ENTRE ELS HOMES, PERO INFERIOR A CATALUNYA.

% CONSUM DE RISC D'ALCOHOL 6.4% .
EN UNITATS DE BEGUDA ESTANDARD (UBE) AT
39% CAT 16,1%
=28 UBE A LA SETMANA (HOMES)

| ;—? e
m HOMES

ABS

= 16 UBEALA SETMANA (DONES) LD m m
> 5/6 UBE ALMENYII:I]P/MES (D) 'J
HOMES DDNES
LA PRACTICA D'ACTIVITAT FISICA ES INFERIOR A CATALUNYA, TANT EN HOMES COM EN DONES

PERO AUGMENTA, RESPECTE D'ANYS ANTERIORS 845Y%

3% ! : 15,1%

223

81,1%

HOMES
DONES

@om )

Infografia 6. Resum executiu: indicadors sobre estils de vida. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).
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(-
LA COBERTURA VACUNAL DE LA POBLACIO ENTRE 0-14 ANYS (91,7%),

\ B ES LLEUGERAMENT SUPERIOR A LA DE CATALUNYA (88,0%).

Infografia 7. Resum executiu: indicadors sobre practiques preventives. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).

@3 ES FA MENYS US DELS SERVEI DE SALUT MENTAL QUE AL CONJUNT DE CATALUNYA

EL PERCENTATGE DE POBLACIO ATESA (80,6%)
ES SUPERIOR A LA MITJANA CATALANA (73,4%)

3,6% DE PERSONES MAJORS DE \
13 ANYS USUARIES DEL SERVEI

D'ATENCIO DOMICILIARIA ABS (2018)

. )
EL PERCENTATGE DE PERSONES POLIMEDICADES ES MES DEL DOBLE DE LA MITJANA CATALANA |"\_J

/

Infografia 8. Resum executiu: indicadors sobre recursos. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).

’

o Entorn natural.

o (Qualitat de I'aire.

o Aigua de boca apta per a consum.
o Teixit social i associativ.

v/

\

e Risc d'incendis.

o Contaminacio de purins.
o Malbaratament d"aigua i llum.
o Voreres en mal estat.

o Transport public.

o Actituds inciviques.

Infografia 9. Resum executiu: indicadors d’entorn fisic. Diagnosi de salut de Sant Bartomeu del Grau (2023).
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PLA D’ACCIO DE SALUT DE SANT BARTOMEU DEL GRAU 2025-2028

01: IMPULS]DIESPAISIPERLA'GENT GRAN; | EN'PARTICULAR DEL CENTRE DE DIA:

02 MANTENIMENTACREACIOIDIESRAISTSEGURSIPERICGAMINARE

03 OMENTRDETAYM BILIVATESOSTEN B UE EUIMINAEIOJ0 EfBARRERESJARQU TEGTONIQUESY
ONESTUDIIDORCIONSID B AT ERERTAUAYROB IACIOJAMB]D I FERENTSINECESSITATSIOVESY RARGE L IES)

OSMDINAM ARG TOIDRGTVITATSIDICEIRERTINEANTSIIRONESY

0GMROTENEIREICIDEINAETIVITATEEISICAV[ESRORTIVAR
ASENSIBIUITZAEIONICONSEIENCIACIOISUBREHAB TSI AUDRBUBSINUTRIGIONADD IGCIONSHBENESTARIEMOEIONAIY
08MPROMOEI0]OEfUES)XARXESISOEIAUSIDESURORT(VOLUNTARTATHALUDAYENTITATSIE

09MCARACITCIONI|EMPODERAMENTARERTAGONSEG UIRINOVESIOPORTUNITATSID EATIREBALLE

METGE CAPS

|0UNAVALTRAYIVEURESIMATGE|UATIERAL] DE SETMANA

12. SUPORT AYNAGONUIDAYIINARRENAMENTRDBRERSONESINOUVINGUDESS

TRANSPORT

PUBLIC

CONDUCTES
INCIVIQUES

Infografia 10. Prioritzacié de necessitats en matéria de salut a Sant Bartomeu del Grau, d’acord amb les respostes del giiestionari participatiu. Elaboracié propia.
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A partir de la diagnosi quantitativa i qualitativa, i amb la participacio directa de la ciutadania (mitjangant un questionari), el Grup d’Accié de Salut va identificar i prioritzar les seglients necessitats

en matéria de salut al municipi, per tal de facilitar la calendaritzacié del present Pla d’Accié i la distribucié dels recursos econdmics, técnics i humans disponibles.
of @ A
PRIORITAT ALTA
(=2 2,60 punts)

OCI INFANTS | JOVES HABITS SALUDABLES ACTIVITAT FiSICA XARXES DE SUPORT DIFUSIO RECURSOS

HABITATGE

INCIVISME J

Infografia 11. Necessitats en matéria de salut de prioritat alta, mitjana i baixa, d'acord amb la Diagnosi de salut 2023. Elaboracié propia.

W

-
|

o

\
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Reptes 1 accions

Entre els mesos de maig i juliol de 2024 es van dur a terme 2 reunions del Grup d’Accié

de Salut de Sant Bartomeu del Grau i del Grup Motor, en les quals es van proposar accions

que puguin ajudar a mitigar o erradicar aquestes problematiques al municipi.

10

11

12

Activitats d'oci infants

Integraci6 de persones
nouvingudes

Mobilitat sostenible

Promocio de xarxes de
suport

Persones grans "fragils" i
familiars

Activitat fisica

Supressid de barreres
Sensibilitzacié i
conscienciacio habits
saludables

Habits saludables

Dinamitzacio activitats
joves i infants

Conductes inciviques

Espais per a la gent gran /
Centre de dia

Infants 3-11 anys (etapa
escolar)

Tota la poblacié i
nouvinguts
Ajuntament

Poblacié general (adulta i
jove)

Persones grans,
Ajuntament, Serveis
Socials i ABS

Escola i entitats
esportives

Ajuntament, AFAs i Casal

ABS, Ajuntament i
Consorci

Centres educatius i
Ajuntament

Joves de 8 a 14 anys

Tota la poblacié

Gent gran i gent que
necessiti fisioterapia

Persona amb titol
monitoratge

Ajuntament, Escola i
Entitats

Noves tecnologies

Serveis Socials i
Ajuntament

Ajuntament i Serveis
Socials

Regidor d'Esports
Ajuntament

ABS, Ajuntament i
Consorci

Centres Educatius i
CAP

Ajuntament

Ajuntament

Ajuntament, entitat
esportiva i Casal d'Avis

Taula 2. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del Grup d’Acci6 de Salut (1/2). Elaboracio6 propia.

14

4 Tedros Adhanom Gebreyesus, Director de I'Organitzacié Mundial de la Salut. Gener de 2020.

Es van recollir un total de 23 propostes individuals, que es mostren a continuacio:

NECESSITATS A
TiToL RE acronanes | SECTORS/ACTORS LIDERA DESCRIPCIO OBSTACLES

1 cop al mes, proposar una activitat d'oci que doni resposta a les
inquietuds dels infants.

Conéixer la visio dels nouvinguts i de la poblacié. Fer i promoure
activitats.

Una aplicaci6 per compartir cotxe.

Crear una oficina de gestio del voluntariat a I'Ajuntament.

Creacié d'un centre de dia per oferir acollida i activitats a persones
grans "fragils"

Crear competicions de diferents esports.

Fer una passejada pel poble amb cotxets, cadires de rodes per
detectar les barreres.

Xerrades mensuals sobre temes d'interés per a la poblacio.

Posar en marxa una escola de salut per aquesta poblaci6
EVAL 1 cop per setmana (dimarts, 90 minuts), i Espai Jove 2 cops per
setmana (dimecres i divendres, 4h).

Campanyes mensuals de conductes inciviques. A la revista del
municipi es podrien incloure.

Zones on hi han "parcs de gimnastica", i transport bus per anar a un
centre de dia proper (Olost/Vic).

Baixa participaci6.

Recels personals i temps.

Cost economic.

Economics i d'espai.

Poca participacio.

Participacié.

S'arriba només a una part de la poblacio.

Horaris i disponibilitat de professionals

Subvencio. Si s'acaba, no ho podrem
continuar tot!

Les costums arrelades dels ciutadans.

Recursos econdmics.

J
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. NECESSITATS . )
TiTOL RELACIONADES | SECTORS /ACTORS LIDERA DESCRIPCIO OBSTACLES

Ajuntament i suport

13 Habitatge Particulars legal Gent gran que siguin sols, lloga habitacions per joves.
Ajuntament i empresa
14 Habitatge propietaria dels Ajuntament Rehabilitar els antics pisos de Puignerd Propietat dels immobles?

habitatges
Intercanviar o visitar feines d'altres persones amb horaris diferents i
15 Incivisme Particulars Ajuntament gents sense animals i visitar I'abocador o estar un dia amb un
treballador d'escombraries.

Manteniment i creacid

16 despai : Ajuntament i associacions Ajuntament Crear una guia de recorreguts caminades/BTT. Pressupost material.

espais per caminar

. . Tota la poblacio, . . -
17 Trobar espais Segurs | Ajuntament i Entitats Entitats i Ajuntament Estudiar itineraris segurs grau .de d|f|gu|tat. Economia i espais.
adequats per caminar S T Assegurar voreres en bon estat i practicables.
(Miraboira i Casal d'Avis)

Potenciar I'activitat iy Persona formada en Segons la campanya que impulsa GENCAT, adherir-se com a

18 L . Tota la poblacid. L . e o
fisicoesportiva activitats fisiques i fisios municipi.
19 Habits saludat_J!es de la Ent.|tats, ABS Ent.|tats, ABS | Promoci¢ i dinamitzacio de l'escola de salut. Temps i difusié.
poblacio Ajuntament Ajuntament
20 Creaci6 d'espais Entitats esportives Buscar rutes amb baixa cobertura de mobil. Propietaris de finques.
21 Empreses i comercos Especialment per a I'ambit laboral.
23 Centre de dia per a gent Ajuntg mgnt, Serve!s Ajuntament Transport per assistir als centres de dia. Horaris i quantitat de gent.
gran Socials i Consorci

Taula 2. Propostes d’actuacions realitzades per les persones participants en les sessions del Grup d'Acci¢ de Salut (2/2). Elaboracié propia.

Aquestes propostes, treballades a les sessions participatives del Grup d’Accié de Salut, Posteriorment, al mes de novembre, es va convocar una nova sessio del Grup d’Accié
van esdevenir la base de les accions plantejades en aquest Pla, a través d’un treball de triatge de Salut, per revisar, validar i completar el llistat d’accions que serien incorporades al
i desenvolupament realitzat per part del grup motor, entre els mesos de juliol i octubre de present Pla d’Accid.

2024.
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Imatge 3. Sessi¢ participativa del Grup d’Accié de Salut (novembre 2024). Revisid i validacié d’accions.

/ EIXOS

PROPOSTES
INCLOSES

IMPACTES
DESITJATS

\

16
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Més avall, en aquesta mateixa pagina, es mostra una taula resum, amb tot el treball
col-laboratiu realitzat a les sessions del Grup d’Accié de Salut i del Grup Motor: eixos

d’actuacio plantejats, propostes incloses en cadascun d’ells i impactes desitjats de cada eix.

A continuacié, en les pagines segiients, es detallen totes les accions programades,
agrupades en els 4 reptes esmentats, amb la seva descripcio, els agents implicats, la
temporitzacié (quan es preveu dur a terme 'accio) i les fites que permetran fer el seguiment i

I'avaluacié del Pla.

VIDA SALUDABLE COMUNITAT SALUDABLE

1,5,6,8,9,10, 16,17, 18, 19, 21, 22i 23 4,11i14

Augment de la participacio ciutadana i de

Increment de I'esport i 'activitat fisica A :
la implicacio en entitats

Reduccié del consum de substancies Millora de les relacions interpersonals i la

toxiques i d'altres addiccions conviveéncia.

Impuls de I'envelliment actiu Arrelament de poblaci6 jove al municipi.

Taula 3. Eixos d’actuacio, impactes desitjats i propostes d’actuacié plantejats al Grup d’Accio de Salut. Elaboracié propia.
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OBJECTIUS GENERALS

0G1.1 - Conéixer amb més detall els habits de salut de la ciutadania de Sant Bartomeu del Grau.

0G1.2 — Millorar la difusié de les activitats organitzades.

0G1.3 - Oferir activitats més obertes i inclusives.

AcCCIO DESCRIPCIO

Disseny i difusi6 (a l'inici i al final del
Pla) de qliestionaris en profunditat
sobre I'estat i els habits de salut de la
ciutadania del municipi, tenint en
compte diverses interseccionalitats
(edat, génere, origen...), que ajudi a
una millor avaluaci6 dels impactes
assolits durant la vigencia del Pla.

R1.A1.
UN ABANS | UN
DESPRES

El quiestionari es difondra en grups
preexistents (EVAL, grups de
catala...) per a potenciar la recollida
de dades més completes i inclusives.

Difusié dels actius de salut del
municipi, aixi com d’altres activitats
d’interés per a la ciutadania que
puguin tenir un impacte positiu en la
seva salut, a través dels canals
digitals i en paper (butlleti mensual)
de I'Ajuntament, i al web d’actius de
salut de 'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya.

R1.A2.
PARLEM-NE

R1.A3.
SENSE
FRONTERES

Millora de la seguretat i 'accessibilitat
en els desplagaments a peu a tot el
municipi, especialment d’aquelles
persones amb mobilitat reduida.

17

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

Foment de la mobilitat sostenible i eliminacié de barreres arquitectoniques.
Sensibilitzaci6 i conscienciacié sobre habits saludables.

Promocio de les xarxes socials de suport.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
- o - COORDINA COL-LABORA
= b 2 8 '8 5| = ESTIMAT
(O] (O] (O] o o o o
o o o o™N o™N N N
ABS, Escola La
. Monijoia, Casal
Ajuntament d’avis i entitats del 2.000,00 €
municipi
Ajuntament A.SPCAT’ ABS. i. . 0,00 €
entitats del municipi
. AFAs, Casal de
Ajuntament Gent Gran i ADFO 10.000,00 €
AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut

e Atencid Primaria

Difusi6 dels recursos socials existents i els circuits a seguir.

ﬁ Suport a l'acollida i I'arrelament de persones nouvingudes.

FITES
(INDICADORS DE RESULTATS)

R1.A1.F1: Disseny d'1 questionari en profunditat sobre habits de salut

de la ciutadania, durant I'anualitat 2025.

R1.A1.F2: Recollida de 250 respostes al qliestionari, en 'anualitat

2025.

R1.A1.F3: Recollida de 250 respostes al qliestionari, en 'anualitat

2028.

R1.A1.F4: Realitzat un analisi comparatiu de les dades resultants dels

2 qliestionaris, durant 'anualitat 2028.

R1.A2.F1: Creacié d’'un apartat especific sobre Salut Comunitaria a

I'APP de I'Ajuntament, durant 'anualitat 2025.

R1.A2.F2: Difusio, anualment, de 20 actius / activitats de salut a través

de 'APP, la pagina web i el canal de Whatsapp de I'Ajuntament.

R1.A3.F1: Organitzacié d'1 passejada exploratoria pel poble, per a

identificar barreres arquitectoniques existents.

R1.A3.F2: Realitzaci6 de 12 intervencions per a millorar la seguretat a

peu, en voreres 0 passos de vianants, entre 2025 i 2028.

R2.A4.F3: Instal-lacio de 8 nous bancs, en la via publica, entre 2025 i

2028.

N Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica
Y de Catalunya

Diputacié
Barcelona




OBJECTIUS GENERALS

0G1.1 - Conéixer amb més detall els habits de salut de la ciutadania de Sant Bartomeu del Grau.

0G1.2 - Millorar la difusié de les activitats organitzades.

0G1.3 - Oferir activitats més obertes i inclusives.

AcCCIO

R1.A4.
CASA MEVA ES
CASA NOSTRA

R1.A5.
CURSOS DE
CATALA

18

OBJECTIUS
DESCRIPCIO N
8 8 3§

Activitats interculturals, d’abast
comunitari, que afavoreixin
l'arrelament, la inclusio i la
participacio activa de persones
nouvingudes,

Oferta de cursos gratuits de catala,
especialment adrecats a persones
nouvingudes, que afavoreixin la seva
integracio i arrelament, i facilitin la
seva participacio posterior en altres
activitats i entitats del municipi.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

Foment de la mobilitat sostenible i eliminaci6 de barreres arquitectoniques.

Sensibilitzacio i conscienciacié sobre habits saludables.

Promocié de les xarxes socials de suport.

COORDINA  COL-LABORA

Ajuntament i

centres educatius Entitats del municipi

Consorci del
Llucanés

Ajuntament, Escola
La Monjoia

TEMPORITZACIO
PRESSUPOST
8 &8 § 8§ ESTIMAT
400,00 €/any
0,00 €

(Assumit pel Consorci
del Lluganés)

2t

SANT BARTOMEU DEL GRAU

y ”’ m\/ AJUNTAMENT DE

Institut Catala de la Salut
Atencio Primaria

Difusi6 dels recursos socials existents i els circuits a seguir.

ﬁ Suport a l'acollida i 'arrelament de persones nouvingudes.

FITES
(INDICADORS DE RESULTATS)

R1.A4.F1: Organitzaci6 de 6 activitats interculturals, amb participacio

directa de persones nouvingudes al municipi, entre 2025 i 2028.

R1.A4.F2: 240 persones participants en les activitats interculturals

organitzades, entre 2025 i 2028.

R1.A5.F1: Organitzaci6 de 8 cursos de catala de mitjana durada (entre

45190 hores), a Sant Bartomeu del Grau, entre 2025 i 2028.

R1.A5.F2: 80 persones participants en els cursos de catala, entre

2025 2028.

ATIN Generalitat de Catalunya - i¢
b Agéncia de Salut Publica glpUt?CIo
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REPTE 2. VIDA SALUDABLE

OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Fomentar la practica de 'esport i I'activitat fisica.
0G2.2 - Reduir el consum de substancies toxiques i altres addiccions.

0G2.3 - Impulsar I'envelliment actiu.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

fﬁ Impuls d'espais per a la gent gran, i en particular del centre de dia.

gg@) Manteniment i creaci6 d'espais segurs per caminar.

Dinamitzacié d'activitats d'oci per a infants i joves.

Sensibilitzacié i conscienciacio sobre habits saludables.

Potenciacio de I'activitat fisica i esportiva.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO T
. - FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA =1 1= ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
8 &8 38 S & & 8
Activitats d’oci que donin resposta a R2.A1.F1: Organitzacié de 12 activitats d'oci per a infants, anualment.
R2.A1. les inquietuds dels infants, procurant R2.A1.F2: Participacié de 100 infants en les activitats d’oci
vincular-les, quan sigui possible, amb . Centres educatius i organitzades, anualment.
12 MESOS, campanyes o esdeveniments Ajuntament entitats del municipi 2.000,00 &/any R2.A1.F3: Vinculaci6 de 10 activitats amb campanyes o
12 oCIS relacionats amb la promoci6 de la esdeveniments relacionats amb la promocié de la salut, entre 2025 i
salut. 2028.
o o ) R2.A2.F1: Posada en marxa d'1 servei de transport de gent gran a
RO A2 Transport per a facilitar 'assisténcia Consorci del centres de dia propers.
o d.e gent grap del m‘ur'NCIpI aoc entres de Ajuntament I&!gganesc; ansorpl 4.000,00 €/any R2.A2.F2: 5 persones usuaries (Uniques) del servei, entre 2025 i 2028.
GRAN CENTRE g'a tde Joie;lltats ‘pm{(/l.meé ( b|OSt’ sonsa .e | erveis R2.A2.F3: Signat 1 acord de col-laboracié amb 1 centre de dia proxim,
rats de Lluganés, Vic, Gurb...). ocials per a la participacio regular de gent gran del municipi.
R2.A3.F1: Organitzaci6 de 5 caminades populars, durant tota la
vigéncia del Pla.
R2.A3.F2: Participacié de 200 persones en les caminades populars,
entre 2025 i 2028.
Foment de I'activitat fisica, R2.A3.F3: Orlganitzacié de 25 competicions, de diferents esports,
R2.A3. especialment a través de la practica Escola i entitats Auntament 5.000.00 €/an entre 2025 i 2028.
MES ACTIUS de diferents esports, per a totes les esportives J AR y R2.A3.F4: Participacio de 500 persones en les competicions
edats. esportives organitzades, entre 2025 i 2028.
R2.A3.F5: Organitzacié de 15 tallers o activitats puntuals, de caire
esportiu, per a joves, entre 2025 i 2028.
R2.A3.F6: Participacié de 120 joves en els tallers esportius
organitzats, entre 2025 i 2028.
R2.A4. Xerrades i activitats, obertes a tota la Ajuntamenti R2.A4.F1: Organitzacié de 20 se§sions de 'Escola de Salut a Sant
poblacid, amb I'objectiu de millorar ) Bartomeu del Grau, entre 2025 i 2028.
ESCOLA DE I'autocura i els coneixements de salut, ABS Cillwsorc;l‘del 0,00€ R2.A4.F2: Participacio de 350 persones en les sessions de I'Escola de
SALUT a carrec de professionals de I'ABS. uganes Salut organitzades al municipi, entre 2025 | 2028.
b
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REPTE 2. VIDA SALUDABLE

OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Fomentar la practica de 'esport i I'activitat fisica.

0G2.2 - Reduir el consum de substancies toxiques i altres addiccions.

0G2.3 - Impulsar I'envelliment actiu.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

fﬁ Impuls d'espais per a la gent gran, i en particular del centre de dia.
g Manteniment i creaci6 d'espais segurs per caminar.

Dinamitzacié d'activitats d'oci per a infants i joves.

Sensibilitzacié i conscienciacio sobre habits saludables.

Potenciacio de I'activitat fisica i esportiva.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
. : FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA =1 1= ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(O] (O] (O] o (=] o o
o o (o) o~ o~ o~N o~N
R2.A5.F1: Organitzacié de 12 tallers i xerrades sobre salut, per a
Tallers, xerrades i projectes practics infants, als ce'nFres le'ducatiusz entre 2025 i 2028. .
R2.A5. adrecats a infants, als centres Ajuntament i ABS i Diputacio de 600.00 €/an R2.A5.F2: Participacié de 240 infants en els tallers i xerrades sobre
L’ESCOLETA educatius, sobre tematiques centres educatius Barcelona ’ y salut, entre 2025 i 2028.
relacionades amb la seva salut. R2.A5.F3: Implementaci6 del projecte “Fruita a 'Escola” durant els 4
cursos escolars, entre 2025 i 2028.
RO A Obertura i di”am”éadé sséab,'e dun Consorci ¢Osona R2.A6.F1: Obertura | dinamitzacié de IEspai Jove 150 hores anuals.
o les;pal T°“?,a dpulnt ebltrol ada | i Ajuntament de Serveis Socials i 5.000,00 €/any R2.A6.F2: Registrades 15 persones usuaries del servei (Uniques)
ESPAI JOVE 'r:jrzlr; :ic'o € la poblacio juvenii de Comarca d'Osona anualment (cada curs escolar).
Intervencié comunitaria, mitjangant la
R2 A7. metodologia de futbol de carrer, per a c {40 R2.A7.F1: Organitzades 32 sessions anuals d’'Esport amb Valors al
E treballar un model participatiu i Al q oSn sorc 3 sgr;al 0.00€ municipi, anualment (cada curs escolar).
SPORT AMB cohesionador, on els infants i joves juntament g CIvels " OOCIa S| ’ R2.A7.F2: Participaci6 de 10 infants i joves (Unics) en les sessions
VALORS puguin trobar el seu espai en la omarca dJsona d’EVAL, anualment (cada curs escolar).
col-lectivitat.
R2.A8.F1: Adequacié del cami peatonal entre el nucli de Sant
Bartomeu del Grau i Bingrau (Roc Llarg).
Senyalitzacié i difusié de rutes de ABS. Consorci del M Senyalitzacié de 2 rutes de caminades urbanes, entre 2025
e camingdeg sgludables (o en BTT), Ajuntament Lluganés i entitats 800.000,00 € | 2028,
PAS A PAS identificades segons el seu grau de juntame 3 - Y R2.A8.F3: Senyalitzacié de 2 rutes/senders pel terme municipal (fora
o el municipi L ;
dificultat. del nucli urba), entre 2025 i 2028.
R2.A8.F4: Edicio de material de difusi6 actualitzat (digital i en paper),
dels diversos senders i rutes saludables del municipi.
AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut AT Generalitat de Catalunya
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REPTE 2. VIDA SALUDABLE

OBJECTIUS GENERALS

0G2.1 - Fomentar la practica de 'esport i I'activitat fisica.

0G2.2 - Reduir el consum de substancies toxiques i altres addiccions.

NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

fﬁ Impuls d'espais per a la gent gran, i en particular del centre de dia.

é‘D@ Manteniment i creaci6 d'espais segurs per caminar.

Sensibilitzacié i conscienciacio sobre habits saludables.

Potenciacio de I'activitat fisica i esportiva.

0G2.3 - Impulsar I'envelliment actiu. Dinamitzacié d'activitats d'oci per a infants i joves.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = 8 o« COORDINA  COL-LABORA 1 1 | ESTIMAT (NDICADORS DE RESULTATS)
(O] (O] (O] o o o o
(@) (@) (@) N N N N
Tallers practics sobre cures i
autocures, incloent-hi: formacio en AESBG, Consorci R2.A9.F1: Organitzats 6 tallers de cures i autocures, entre 2025 i
R2.A9. DEA i primers auxilis, autodefensa, Auntament | ABS del Lluganés i 200,00 €/an 2028,
AUTOCURES informacié sobre remeis naturals, J Diputacio de : y R2.A9.F2: Participacié de 60 persones en els tallers, entre 2025 i
cineforum de documentals relacionats Barcelona 2028.
amb la salut, etc.
R2.A10 %rg?gn;tnz:gg g;ﬁvgatj romogin Nuntament. Casal R2.A10.F1: Organitzats 8 activitats que fomentin la interacci¢ directa
. . IMeTg ,I » qu ol juntament, %.asa entre infants/joves i gent gran, entre 2025 i 2028.
PETITS GRANS Ir?k:l\'mons r?esle:tr?t(/els, respectutoses d a(\il(ljSUIC :ﬁztsres ABS 200,00 €/any R2.A10.F2: Partcipacis de 80 persones en les actviats
CANVIS | Ielices entre Infants/joves 1 gen intergeneracionals, entre 2025 i 2028.

gran.

ATTN Generalitat de Catalunya
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REPTE 3. COMUNITAT SALUDABLE

OBJECTIUS GENERALS NECESSITATS A LES QUALS VOL DONAR RESPOSTA

0G3.1 - Promoure la participacio ciutadana i la implicacié en entitats. Estudi d'opcions d'habitatge per a la poblacié amb diferents necessitats Promocié de les xarxes socials de suport.

0G3.2 - Millorar les relacions interpersonals i la convivéncia. g%@ Manteniment i creacio d'espais segurs per caminar. Prevencid i reducci6 de les conductes inciviques al municipi.

0G3.3 - Afavorir I'arrelament de poblaci6 jove al municipi.

OBJECTIUS TEMPORITZACIO PRESSUPOST
, ) _ FITES
ACCIO DESCRIPCIO = o o COORDINA COL-LABORA 1 1 1 ESTIMAT (INDICADORS DE RESULTATS)
(O] (O] (O] o o o o
o (o) o N N N N
Consorc? d'OSf?”a R3.A1.F1: Creaci6 d'una oficina municipal de gestié del voluntariat.
R3.A1 c od ficina d 16 del de SSeNe|§LSOCI|aIs, R3.A1.F2: Col-laboracié amb 5 entitats o iniciatives locals, per a
S rleatélo_ tun? Ao, 'C'tna € tges 10de Ajuntament J Oe Vel _o’cg | 2.000,00 €/any I'acollida de persones voluntaries, entre 2025 | 2028.
BANC DEL TEMPS  voluntariat a [ Ajuntament cupacio de R3.A1.F3: Registre de 20 persones voluntaries (uniques), entre 2025 i
Llucanés i entitats 2028
del municipi '
Campanyes regulars de
sensibilitzacié per a la prevencio de
R3.A2. conductes inciviques, tant en format Auntament - 1.000.00 €/an R3.A2.F1: Llengades 16 campanyes de sensibilitzacié sobre
FEM CIVISME fisic com a través dels diversos J AR y conductes inciviques, entre 2025 i 2028.
canals municipals: web, APP, revista,
xarxes socials...
Rehabilitacié ¢'habi , R3.A3.F1: Rehabilitaci6 de 4 habitatges, oferts a la ciutadania del
SO m(tam(ijcbiI Z?CIZ? a ?abé?ﬁttagf I§a(:§alzrr$12|:ttat Ajuntament Diputacio de 80.000,00 € municipt e régim de loguer, enire 2025 | 2028.
MES HABITATGE P p J Barcelona e R3.A3.F2: Empadronament de 10 persones en els habitatges
de poblacié. — .
rehabilitats, entre 2025 i 2028.
Xerrades i tallers experiencials R3.A4.F1: Organitzacio de 12 xerrades i tallers experiencials, entre
(presencials, virtuals e hibrides) que ABS, Consorci del 2025i2028.
R3.A4. fomentin el coneixement d’altres i Lluganés, centres R3.A4.F2: Participacié presencial de 180 persones en els tallers i
) X - Ajuntament R 500,00 €/any .
EMPATITZA realitats socials, economiques, educatius i entitats xerrades, entre 2025 | 2028.
culturals i afectivosexuals, promovent del municipi R3.A4.F3: 300 visualitzacions dels videos dels tallers i xerrades (tant
la comprensié mitua i I'empatia. en streaming com a posteriori), entre 2025 i 2028.
R3.A5. Increment de la vegetacio urbana i R3.A5.F1: Adequacié o arranjament de 20 parterres/jardineres de la
disseny d’un programa . o via publica, en espais urbans, entre 2025 i 2028.
SANT BARTOMEU d’apadrinament de parterres / Ajuntament Casal davis 10.000,00 € R3.A5.F2: Participacio de 15 persones ((iniques) en el programa
GREEN jardineres per part de la ciutadania. d'apadrinament de parterres / jardineres, entre 2025 i 2028.
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Algunes de les accions proposades no van poder ser incorporades al Pla Local de Salut 2025-2028.

Afi de donar resposta a les demandes de la ciutadania en matéria de salut, i mantenir la transparéncia en el procés d’elaboracié del Pla, a continuacio es detallen aquestes accions, i la causa de la

seva exclusio.

ACCIONS MOTIUS D’EXCLUSIO DEL PLS \

3 APP MOBILITAT Elevat cost econdmic.

12 GENT GRAN | NO GRAN Ja hi ha un espai exterior de gimnastica per a gent gran, que cobreix la demanda actual.

13 HABITATGE COMPARTIT Manca de capacitat técnica i de demanda del servei per part del col-lectiu juvenil.

15 INTERCANVI D’ACTIVITATS | FEINES Manca de capacitat técnica.

20 RUTES SENSE COBERTURA No correspon a I'ambit competencial i dificultat de disponibilitat d’espais. j

Taula 4. Propostes d’actuacio del Grup d’Accié de Salut que no s’han inclds al PLS. Elaboracio6 propia.
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Sequiment i avaluacid

Si entenem el Pla d’accié com a un document de treball, i no com a un text inalterable,
és logic pensar que, durant la seva aplicacid, sera necessari comprovar-ne 'acompliment i fer
algunes modificacions per ajustar-lo a les necessitats i els recursos de cada moment.

A més a més, un pla, en qualsevol ambit, només té sentit si, en finalitzar, podem

comprovar si ha estat util per assolir els objectius plantejats..

Per respondre a aquestes dues demandes, és imprescindible plantejar mecanismes
d’avaluacié in itinere (seguiment) i post-facto (avaluacié final). En el cas d’aquest Pla
Local de Salut 2025-2028, volem que aquests processos segueixin implicant activament el
veinat del municipi, per aixi donar continuitat a les dinamiques participatives generades en la

fase de diagnosi i en la redaccié del Pla d’accioé.

En aquest sentit, I'espai principal per al seguiment del Pla d’Accié de Salut sera el Grup
d’Accié de Salut, constituit durant el procés d’elaboracié del PLS 2025-2028. Es preveu
convocar, almenys, una reunié anual del GAS, per a la coordinacié i seguiment d’accions en

matéria de salut comunitaria.

A més, es mantindra també vigent el Grup Motor, que es compromet a mantenir una
comunicacio fluida, i a reunir-se les vegades que siguin necessaries (tant de manera presencial

com telematica) per a enfrontar incidéncies, reptes i propostes relacionades amb el PLS.

Per ultim, igual que es va fer en la fase de diagnosi de salut, i en les posteriors
presentacions de resultats de cadascuna de les fases de disseny del Pla, es buscara la
implicacié directa de la ciutadania del municipi (més enlla d’aquella ja present al GAS),
mitjangant la difusié de resultats i, com es pot veure a 'accié R1.A1, enquestes obertes a tota

la ciutadania, el primer i I’altim any de vigéncia del Pla.

Complementariament, per facilitar la sistematitzacié d’aquests processos d’avaluacio,
s’ha dissenyat una fitxa, amb diversos apartats, per recollir la informacié més rellevant de

cadascuna de les accions incloses en aquest Pla local.

L’entitat o area municipal que lideri I’accié sera responsable d’almenys un cop I’'any
omplir aquesta fitxa, de manera que pugui servir de referéncia per a les reunions d’avaluacio

que es duguin a terme, tant del Grup Motor com del Grup d’Accié de Salut.

Un cop complert el termini de vigéncia del Pla, les fitxes d’avaluacié de les accions,
actualitzades, seran complementades amb una valoracié global del Pla Local de Salut 2025-
2028 — amb la participacié directa dels 3 ambits ja esmentats —, que servira com a punt de

partida per a la diagnosi i I'elaboracio del segiient Pla Local de Salut.
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DESCRIPCIO
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OBSERVACIONS

Imatge 4. Fitxa de seguiment i avaluacio d’accions del Pla Local de Salut. Elaboracié Propia.
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