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ACOMPANYAMENT A L’ACCIÓ TUTORIAL I A 
L’ORIENTACIÓ A ESCOLES MUNICIPALS DE 
PERSONES ADULTES  

 
 

Aquest recurs té com a finalitat reforçar l’acció 
tutorial i l’orientació educativa que desenvolupen els 
professionals de les escoles, centres i aules 
municipals de persones adultes (EMPA), per afavorir 
l’èxit personal i formatiu de l’alumnat i promoure la 
continuïtat dels seus itineraris educatius. Ho fa 
mitjançant el suport al professorat i el foment del 
benestar, l’autoconeixement i la presa de decisions 
autònoma de les persones joves i adultes en 
formació. 

El recurs s’articula en una oferta de sessions 
adreçada als professionals de les EMPA dins i fora de 
l’aula, integrant el suport a l’enfortiment de l’acció 
tutorial i l’orientació, així com el treball que realitzen 
amb l’alumnat. 

La proposta inclou una oferta bàsica i una oferta 
complementària. Tots els ens locals que sol·licitin el 
recurs hauran de programar necessàriament l’oferta 
bàsica, consistent en una sessió per a professionals i 
una sessió per un grup classe. A més, podran 
sol·licitar de manera complementària fins a tres 
sessions més per a professionals, i de 2 a 20 hores 
per fer més sessions amb els grups classe o per fer 
sessions d’acompanyament individual a aquell 
alumnat que així es consideri.  

Els continguts de les sessions s’organitzen en tres 
blocs temàtics:  
• Bloc 1: Clima positiu, benestar i convivència 
• Bloc 2: Desenvolupament competencial i èxit 

educatiu 
• Bloc 3: Autoconeixement, orientació i presa de 

decisions 

Les activitats es duran a terme entre els mesos de 
setembre de 2027 i juliol de 2028. Es prioritzaran les 

activitats presencials, però es podran adaptar al format en 
línia en cas de necessitat. 

Destinataris: ajuntaments, consells comarcals, 
mancomunitats, consorcis locals i entitats municipals 
descentralitzades que tinguin una escola, aula o servei 
municipal de persones adultes registrat en el Cens de 
Centres Educatius i Aules de titularitat municipal de la 
Diputació de Barcelona. 

En sol·licitar aquest recurs, l’ens local es compromet 
al següent: 
 
• Planificar i gestionar la demanda d’acord amb les 

necessitats identificades i la complementarietat amb 
els recursos propis.  

• Assignar una persona com a referent de l’activitat.  
• Coordinar-se amb el proveïdor per verificar que es 

compleixin les condicions necessàries.  
• Respectar el format de l’actuació concedida pel que 

fa a modalitat, sessions i hores.  
• Dur a terme l’avaluació de l’activitat.  
• Fomentar la participació i l'assistència a les sessions i 

xerrades. 
 

Condicions de la sol·licitud: 
 
• 1 sol·licitud per ens local. La sol·licitud del recurs 

implica la realització, com a mínim, de les dues 
sessions contemplades a l'oferta bàsica. No es pot 
sol·licitar exclusivament l'oferta complementària.
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1 
  SESSIÓ AMB ELS PROFESSIONALS 

Sessió adreçada als professionals de les EMPA amb els 
següents objectius: 
• Reforçar el seu paper en la creació d’un entorn 

educatiu que afavoreixi el benestar, la convivència i 
les relacions positives dins del centre.  

• Promoure un acompanyament que ajudi l’alumnat a 
conèixer-se millor, identificant les seves fortaleses i 
desenvolupant competències que els permetin 
avançar en el seu projecte vital.  

• Donar suport perquè pugui orientar l’alumnat en la 
presa de decisions personals, formatives i 
professionals d’una manera autònoma i 
fonamentada.  

• Facilitar eines i criteris per informar sobre les 
diferents opcions i itineraris formatius, contribuint a 
una orientació integral i coherent amb les 
necessitats de cada persona. 

— Públic: professionals de l’EMPA 
— Durada: sessions de 2 hores de durada  
 
2 
ACOMPANYAMENT DEL PROFESSORAT A L’AULA 

Acompanyament als professionals en les seves funcions 
amb l’alumnat mitjançant: 
• Sessions amb el grup classe 
• Sessions d’acompanyament individual 

Les sessions, segons el tipus, tindran els següents 
objectius:   
• Dotar el grup classe dels recursos i suports 

necessaris per afavorir un clima positiu que potenciï 
les relacions interpersonals saludables, el benestar 
grupal, l’aprenentatge i la convivència,  

• Potenciar l’autoconeixement de l’alumnat com a 
element essencial per al benestar personal i el 
desenvolupament del seu projecte vital,  

• Facilitar el coneixement de les diferents opcions 
posteriors perquè l’alumnat pugui valorar i escollir 
l’itinerari més adequat al seu perfil i interessos. 

• Acompanyar i promoure i promovent la presa de 
decisions personals -formatives i professionals-, 
fonamentades, autònomes i responsables. 

• Oferir orientació personalitzada i acompanyament 
per evitar l’abandonament de l’alumnat matriculat a 

les EMPA. 
• Augmentar el nombre d’alumnes que continuen amb 

la seva formació per assolir un títol oficial. 
• Complementar les tasques d’orientació que es 

realitzen a les EMPA. 
• Enfortir les trajectòries individuals i les noves 

oportunitats educatives. 
— Públic: Alumnat matriculat als següents cursos: 
• Cursos de Formació Instrumental   
• Curs d'Educació secundària per a les persones adultes o de 

preparació per a l'obtenció del GES. 
• Curs específic per a l'accés als cicles formatius de grau mitjà 

(CAM) 
• Curs de preparació per a les proves d'accés a cicles de grau 

mitjà o de grau superior 
• Programes de Formació i Inserció (PFI) que es desenvolupin 

en part o totalment en EMPA. 
— Durada: Mínim 2 hores, màxim 20 hores (inclou sessions 
grupals de dues hores i acompanyament individual) 
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