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Ajuntament de Granollers 

 
Anunci sobre aprovació definitiva del Projecte constructiu de connexió del col·lector en baixa de 
la xarxa municipal en el camí Ral al col·lector en alta i sobreeixidor del bosc de Can Ferran, i la 
Memòria valorada per a la instal·lació d'un sistema de control i telegestió de les instal·lacions de 
calefacció, climatització i il·luminació del Palau Olímpic 
...................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

23.09.2026  

 

Ajuntament de Manresa 

 

Aprovació inicial del Projecte de conversió de vestidors de l'edifici annex del Congost en sala 
esportiva. 
 
Ajuntament de Vilassar de Dalt 

 
Convocatòria per a la concessió d'ajuts per a la pràctica de l'esport i activitats extraescolars d'oci, 
lúdiques i creatives durant el curs 2026-27. 
 
 
 
 

RECULL JURÍDIC  
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
El Govern facilita l'accés o la millora de la pensió de jubilació per als atletes professionals que 
estaven actius abans de la seva inclusió en el Pla General de Seguretat Social  
 

• Els períodes d'activitat realitzats per esportistes professionals abans de la seva 

integració a la Seguretat Social poden comptar com a contribucions a la pensió de 

jubilació 

• Aquesta mesura s'aplicarà a aquells que hagin practicat i acreditin qualsevol 

disciplina esportiva amb un contracte professional en territori espanyol entre el 15 de març 

de 1980 i la data de la seva integració 

 
Madrid, 22 de setembre de 2026.- El Consell de Ministres va aprovar dimarts el Reial Decret 
que declara computables, a efectes del reconeixement de la pensió de jubilació, els períodes 
d'activitat realitzats pels esportistes professionals, que es van dur a terme abans de la seva 
integració al Pla General de la Seguretat Social. 
 
Aquesta mesura beneficiarà aquells que resideixen a Espanya i exerceixen habitualment la seva 
activitat esportiva en territori nacional, amb contracte professional, sempre que estiguin inclosos 
en la relació laboral especial dels esportistes professionals i l'hagin desenvolupat entre el 15 de 
març de 1980 i la data de la seva integració al Règim General de la Seguretat Social. 
 
Per al Ministre d'Inclusió, Seguretat Social i Migració, "amb l'entrada en vigor d'aquest decret 
reial reconeixem la feina i l'esforç que els nostres atletes han fet al llarg dels anys. És un acte de 
justícia amb un grup que ens ha donat tanta alegria i triomf". 
 

 Reconeixement i millora de la pensió de jubilació 

Per ser reconegut, juntament amb la sol·licitud de pensió de jubilació o revisió, cal presentar el 
certificat emès pel club, entitat esportiva o federació corresponent, en cas que el club hagi 
desaparegut, acreditant l'estatus d'atleta professional, així com el període d'activitat que s'hauria 
realitzat a Espanya des del 15 de març de 1980 fins a la data d'integració al Règim General de 
Seguretat Social. 
 
[...] 
 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
La TriExpo convertirà el CEM La Mar Bella en el punt de trobada del triatló a Barcelona 
 
El CEM La Mar Bella acollirà els dies 23 i 24 d’octubre una nova edició de la TriExpo, la fira del 

https://www.csd.gob.es/es/el-gobierno-facilita-el-acceso-o-mejora-de-la-pension-de-jubilacion-los-deportistas-profesionales-que-ejercieron-actividad
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https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/la-triexpo-convertira-el-cem-la-mar-bella-en-el-punt-de-trobada-del-triatlo-a-barcelona-41374


 

 
 
 

Challenge Barcelona Triatló. L’espai reunirà esportistes, marques, professionals i aficionats al 
triatló i als esports de resistència en una proposta oberta a tots els públics i amb accés gratuït. 
 
22/09/2026  
 
La TriExpo del Challenge Barcelona Triatló tornarà a convertir el CEM La Mar Bella en un dels 
principals punts de trobada del triatló a Barcelona. La fira obrirà el divendres 23 d’octubre, de 
15.00 a 19.00 hores, i el dissabte 24, de 9.00 a 18.00 hores. 
 
Considerada una de les grans cites del sector a la ciutat, la TriExpo reunirà una àmplia 
representació de marques i propostes vinculades al triatló, la natació, el ciclisme, el running, 

la nutrició esportiva, la tecnologia aplicada a l’esport, la medicina esportiva i el fitness. 
 
Entre les empreses presents hi haurà marques vinculades al mateix Challenge Barcelona Triatló, 
com Davima, Finisher, Atlàntida, Tractopon, Triatlón Peaks, Garmin i WefeelWear, que 
donaran a conèixer els seus productes, serveis i novetats. 
 
La fira també formarà part de l’experiència dels participants de la competició, ja que serà el punt 
on podran recollir el dorsal, el material necessari per a la prova i els obsequis 

corresponents. A més, els assistents podran descobrir novetats del sector, interactuar amb les 
marques i accedir al marxandatge oficial de l’esdeveniment. 
 
La TriExpo arribarà en una edició del Challenge Barcelona Triatló que ja ha superat els 3.400 

participants inscrits i s’acosta als 3.500. La prova també recupera enguany la distància 

olímpica, que ja ha exhaurit totes les places, i manté les modalitats Middle Distance, Sprint 
Distance, Junior Challenge, Aquathlon i Open Water de 1.900 i 3.800 metres. 
 
El Challenge Barcelona Triatló se celebrarà els dies 24 i 25 d’octubre de 2026, amb Barcelona 
i el seu litoral com a escenari d’un cap de setmana dedicat als esports de resistència. 

 
COPLEFC (COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT 
FÍSICA I DE L’ESPORT DE CATALUNYA) 
 
XIX Jornada i Premis PAAS 2026: 20 anys promovent la salut pública 
 
22/09/2026 
  
L'Agència de Salut Pública de Catalunya commemora dues dècades del Pla integral per a la 
promoció de la salut mitjançant l'activitat física i l'alimentació saludable (PAAS). Els 
Educadors Físics Esportius, entre d'altres col·lectius, hi poden presentar projectes abans del 9 
d'octubre i a participar en la Jornada del 27 de novembre. 
 
Què és el PAAS i per què és vital per a la nostra professió? 

 
El PAAS (Pla integral per a la promoció de la salut mitjançant l'activitat física i l'alimentació 
saludable) és l'estratègia de referència de l'Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) per 

https://www.coplefc.cat/actualitat/xix-jornada-i-premis-paas-2026-20-anys-promovent-la-salut-publica/1916


 

 
 
 

millorar la qualitat de vida de la població. Creat per abordar de manera transversal les causes 
dels estils de vida sedentaris i l'alimentació desequilibrada, el pla actua en cinc àmbits clau: 
comunitari, educatiu, sanitari, laboral i d'entorn. 
 
Per als Educadors Físics Esportius (EFE), el PAAS no és només un marc teòric, sinó un gran 
aliat institucional per consolidar l'activitat física com una eina fonamental de prevenció i 
tractament de la salut. L'enfocament intersectorial del PAAS legitima la figura del professional de 
la llicenciatura o grau en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport (CAFiE) com l'agent qualificat 
per dissenyar, implementar i avaluar programes d'exercici físic orientats a la salut de tota la 
ciutadania. 
 
Premis PAAS 2026: Una oportunitat per donar visibilitat al talent del sector 

 
Fins al divendres 9 d'octubre està oberta la convocatòria per a la presentació de candidatures als 
Premis PAAS 2026. Aquests guardons tenen com a objectiu principal reconèixer les bones 
pràctiques i donar visibilitat a iniciatives que hagin demostrat un impacte positiu en la promoció 
d'estils de vida actius, l'alimentació saludable i la reducció del sedentarisme. 
 
Per què és important que els Educadors Físics Esportius es presentin als Premis? 

 
1. Reconeixement de la professió: Presentar projectes liderats per col·legiats i 

col·legiades posa en valor el rigor tècnic i científic amb què els EFE aborden la salut 
comunitària i la recepta d'exercici. 

 
2. Transferència i visibilitat: És un aparador inmillorable per difondre experiències d'èxit 

desenvolupades en ajuntaments, centres de salut, entitats esportives, centres educatius 
o en l'àmbit de la salut laboral. 

 
3. Lideratge interprofessional: Permet posicionar el col·lectiu al mateix nivell que altres 

agents de salut pública, demostrant l'eficàcia de la intervenció professional en la millora 
de la qualitat de vida. 

 
Per consultar tots els requisits i detalls tècnics, podeu descarregar les Bases de la convocatòria 
dels Premis PAAS 2026. Les candidatures es poden enviar directament mitjançant el Formulari 
de presentació de projectes. 
 

[...] 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 

Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 

rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 

vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 


