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19.12.2025 núm. 9567 

Departament d'Esports. Centre d'Alt Rendiment Esportiu 

Resolució ESP/4705/2025, de 17 de desembre, per la qual es resol la convocatòria del procés 
de selecció, mitjançant el sistema selectiu de concurs de mèrits, en relació amb els llocs de treball 
amb codis SGL02, AD04, IN03 i IN04 del Centre d'Alt Rendiment Esportiu de Sant Cugat del 
Vallès (convocatòria núm. CM-0125) 

Ajuntament de Linyola 

Edicte sobre aprovació inicial del Projecte d'obra bàsic i d'execució d'arranjament dels espais 
interiors i posada en servei de part de l'ampliació est del pavelló poliesportiu de Linyola 

Ajuntament de Llinars del Vallès 

Anunci sobre aprovació de les bases reguladores per a la concessió de subvencions en règim 
de concurrència competitiva de les regidories de Cultura, Esports, Joventut, Acció Social, 
Promoció Econòmica, Educació, i Famílies, Gent Gran i Igualtat de l'Ajuntament de Llinars del 
Vallès (exp. 10303/2025) 

Ajuntament de Palamós 

Edicte sobre aprovació de la llista d'admesos i exclosos, la composició del tribunal qualificador i 
la data del procés de selecció, mitjançant concurs oposició lliure, per a la provisió d'una plaça de 
tècnic/a especialista d'Esports, grup C1, vacant a la plantilla de personal laboral i inclosa en 
l'oferta pública d'ocupació de l'any 2023 
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19.12.2025 

 
Ajuntament del Masnou 

Aprovació del padró del mes de desembre de l'exercici 2025 corresponent a la utilització de les 
instal·lacions del complex poliesportiu municipal. 

Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 

Aprovació definitiva de l'establiment del servei públic, la forma de gestió i el Reglament del futur 
equipament esportiu municipal Complex Aquàtic Mira-sol (Exp. 5784/2025). 

Ajuntament de Sant Fost de Campsentelles 

Aprovació del Projecte executiu d'ampliació del sistema de climatització del pavelló municipal 1. 

Ajuntament de Vilassar de Dalt 

Aprovació de la resolució de la convocatòria per fer la concessió d'ajuts per a la pràctica de 
l'esport i la realització d'activitats extraescolars de lleure, lúdiques i creatives durant el curs 2025-
26. 

 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
(INEFC) 
 
L’INEFC Lleida i la seva Comissió d’Igualtat participen en la VII Jornada Comunicació, Dona i 
Esport 
 
18.12.2025  
 
La VII Jornada Comunicació, Dona i Esport es va celebrar el passat dimarts 16 de desembre a 
l’Auditori Municipal Enric Granados de Lleida, un fòrum de referència per reflexionar sobre el 
lideratge femení, les desigualtats de gènere i els canvis que s’estan produint en l’àmbit esportiu, 
comunicatiu i de gestió. 
 
La jornada, organitzada per la plataforma #EllasSonDeAquí de Pomes Livinda – Grup Nufri, va 
comptar un any més amb la col·laboració de l’INEFC Lleida, així com de la Paeria, la Diputació 
de Lleida, el Casal de la Dona i el Col·legi de Periodistes de Catalunya a Lleida, entre altres 
institucions. 
 
L’acte va arrencar amb una benvinguda institucional amb la participació d’Ignasi Argilés, director 
de Producció i Comerç del Grup Nufri; Sandra Marco, diputada d’Igualtat de la Diputació de 
Lleida; Carme Valls Llaràs, regidora de Bon Govern i Polítiques Feministes de la Paeria; Laura 
Alcalde, presidenta del Col·legi de Periodistes de Catalunya a Lleida, i Carme Cabanillas, 
representant de l’Associació Esport Femení Lleida. La jornada va estar moderada per Paloma 
del Río, periodista i històrica veu de les retransmissions olímpiques, i per Laia Bonals, periodista 
d’El Periódico. 
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El programa va incloure una conversa inicial sota el títol ‘Camino al éxito’, amb la participació 
d’Olga Viza, pionera del periodisme esportiu, i Andrea Fuentes, exesportista i actual 
seleccionadora espanyola de natació artística. 
 
Un dels eixos destacats de la jornada va ser la participació activa del professorat de l’INEFC 
Lleida i de la seva Comissió d’Igualtat en les taules rodones. En aquest sentit, la taula ‘Romper 
el molde: lo que está cambiando en la alta competición’ va ser moderada per Conxita Duran i 
Delgado, PDI de l’INEFC Lleida i membre del grup de recerca GIAM, i va comptar amb les 
intervencions de Maria Cadens, preparadora física de la Selecció Espanyola Femenina 
d’Handbol i també professora de l’INEFC Lleida; Irela Arbonés, jugadora i entrenadora de rugby 
del Club INEFC Lleida i professora del centre, juntament amb Natalia García Timofeeva, 
exgimnasta i entrenadora de gimnàstica rítmica al CAR de Sant Cugat. 
 
Posteriorment, la taula ‘El cambio desde dentro: cómo se transforma la gestión deportiva’, 
moderada per la periodista Cristina Gallo, va posar el focus en la comunicació, la innovació i el 
lideratge femení en l’àmbit de la gestió esportiva. 
 
La jornada va continuar amb la taula ‘Contarlo de otra manera: nuevas voces del deporte’, 
moderada per Rut Camí, periodista de 3CatInfo a la delegació de Lleida, on es van abordar nous 
formats, narratives i perfils professionals en el periodisme esportiu actual. 
 
L’acte es va cloure amb la presentació de la 10a convocatòria de les patrocinades per Ellas Son 
de Aquí, així com amb el reconeixement a les esportistes guanyadores de la IX edició: Alisa 
Ozhogina, Paola García, Claudia Vidal, Eva Pérez, Carlota Prendes, Ruth Gómez i IVARS FS. 
També es va anunciar la renovació del patrocini per a Pilar Lamadrid, Sara Ouzande, Berta 
Abellán, Noemí Romero i Helena Arias. 
 
La participació de l’INEFC Lleida en aquesta jornada reafirma el compromís de la institució amb 
la igualtat de gènere, la visibilització de les dones en l’esport i la transferència de coneixement, 
en una jornada que consolida el seu paper com a espai de reflexió, debat i referència al territori. 
 

UNIÓ DE CONSELLS ESPORTIUS DE CATALUNYA (UCEC)  
 
1) La UCEC participa al debat “El deporte, una inversión muy inteligente para el futuro del país” 

celebrat a ESADE 
 
17 des. 2025  
 
La Unió de Consells Esportius de Catalunya (UCEC) ha assistit aquest dimarts 16 de desembre 
al debat “El deporte, una inversión muy inteligente para el futuro del país”, celebrat a ESADE 
Barcelona, una jornada de reflexió centrada en el valor estratègic de l’esport com a eina de 
desenvolupament social, econòmic i de cohesió. 
 
L’acte va reunir professionals del sector esportiu, acadèmic i institucional, amb l’objectiu 
d’analitzar el present i el futur de l’esport en el marc de les polítiques públiques i la inversió 
estratègica. La sessió va comptar amb la participació del secretari general de l’Esport, Abel 
García, que va destacar la necessitat de situar l’esport com una prioritat transversal, amb impacte 
directe en la salut pública, l’educació en valors i la cohesió social. 
 
Durant la jornada es va posar en relleu que l’esport no és una despesa, sinó una inversió 
intel·ligent de futur, amb retorn social, econòmic i comunitari. També es va destacar la importància 
de reforçar la col·laboració entre administracions, entitats esportives i agents del territori per 
garantir un sistema esportiu sòlid, accessible i sostenible. 
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Des de la UCEC es valora molt positivament la celebració d’aquest tipus d’espais de debat, que 
contribueixen a generar discurs, influència i reconeixement institucional del sector esportiu. La 
participació en jornades com aquesta permet continuar defensant un model d’esport educatiu i 
de base, arrelat al territori i compromès amb els valors socials. 
 
La UCEC reafirma així el seu compromís de continuar treballant, fent xarxa i aportant visió per 
consolidar l’esport com una eina clau per al futur del país. 
 
2) Bones festes i feliç 2026 
 
17 des. 2025 
 
La Unió de Consells Esportius de Catalunya (UCEC) volem fer-vos arribar els nostres millors 
desitjos. 
 
Aquest 2025 ha estat un any intens, ple de reptes, però també de projectes compartits, 
complicitats i molta feina feta col·lectivament. Tot plegat no hauria estat possible sense la 
implicació, el compromís i la confiança en el model d’esport educatiu que defensem i construïm 
plegats arreu del país: consells esportius, Conselleria, voluntaris, entitats, participants, 
treballadors i persones d’arreu. 
 
En un context sovint complex, l’esport continua sent una eina clau per educar en valors, generar 
cohesió social i millorar el benestar de les persones. I això passa perquè hi ha persones i entitats 
que hi creuen i hi treballen cada dia, amb rigor i vocació. 
 
Us desitgem unes festes plenes de salut i bons moments, i un 2026 amb energia renovada, nous 
reptes i molta activitat esportiva. 
 
Gràcies per continuar fent xarxa. 
Bones festes! 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Barcelona es tenyeix de vermell amb la Cursa del Pare Noel 2025 
 

• La Cursa del Pare Noel 2025 se celebrarà el 21 de desembre al Parc del Fòrum, amb un 
recorregut urbà de 5 km. Una prova festiva i solidària, oberta a tots els nivells. 

 
18/12/2025  
 
L’esperit nadalenc tornarà a omplir el litoral de Barcelona amb la celebració de la Cursa del Pare 
Noel 2025, una prova festiva, familiar i solidària que reunirà milers de corredores i corredors 
disfressats de Pare Noel i d’elfs. 
 
La cursa se celebrarà el diumenge 21 de desembre de 2025, a les 10.30 h, amb sortida i arribada 
al Parc del Fòrum, sobre un recorregut urbà d’uns 5 km, apte per a tots els nivells i pensat tant 
per córrer com per caminar al costat del mar. 
 
Organitzada pel Club Atletisme La Sansi i Sport Life Ibèrica, amb la col·laboració de l’Ajuntament 
de Barcelona, la prova manté el seu compromís solidari: 1 € de cada inscripció es destinarà a la 
campanya de joguines de la Creu Roja, contribuint a portar la màgia del Nadal a més nens i 
nenes. 
 
 

https://www.ucec.cat/bones-festes-i-felic-2026/
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-es-tenyeix-de-vermell-amb-la-cursa-del-pare-noel-2025-1583803


 

 
 
 

Amb un ambient festiu, familiar i solidari, la Cursa del Pare Noel 2025 es consolida com una de 
les cites nadalenques més emblemàtiques del calendari esportiu de Barcelona, combinant 
activitat física, esperit nadalenc i compromís social en un entorn únic com el litoral de la ciutat. 
 

PALCO 23 
 
El cost laboral de l'esport repunta i supera els 1.900 euros en el tercer trimestre 
 

• El cost laboral de cadascun dels empleats en activitats esportives, recreatives i 
d'entreteniment es va situar en 1.982,63 euros en el tercer trimestre de 2025, encadenant 
tres trimestres per sota dels 2.000 euros. 

 
18/12/2025  
 
El sector de l' esport minora el seu cost laboral. El cost laboral dels empleats del sector d'activitats 
esportives, recreatives i d'entreteniment va tancar el tercer trimestre de 2025 recuperant la 
tendència alcista, i es va situar per sobre dels 1.900 euros. 
  
En concret, en el tercer trimestre, aquest es va situar en 1.982,63 euros per empleat, segons 
Enquesta Anual del Cost Laboral publicada per l'Institut Nacional d'Estadística (INE). És la quarta 
xifra més alta des de l'inici de la sèrie històrica, que va començar el 2008. 
  
Respecte a l'any anterior, el cost laboral del sector esportiu del tercer trimestre de l'any va ser un 
5,72% inferior a l'anotat en el mateix període de 2024, quan es va situar en 2.053,95 euros, sent 
l'última vegada que se superava la barrera dels 2.000 euros per empleat fins a la data. 
  
Malgrat que el cost laboral de l'esport anotat en el tercer trimestre del present exercici no és el 
més alt de la sèrie històrica, sí que se situa un 16,9% per sobre de la mitjana, que és de 
1.695,87 euros per empleat. 
 
Entre els components del cost laboral, els sous i salaris s'han mantingut com el principal, amb 
1.455,05 euros en el tercer trimestre. Als anteriors es van sumar 527,58 euros en concepte 
d'altres costos i 36,04 euros per cost de percepcions no salarials. Per tant, les cotitzacions 
obligatòries es van quedar en 506,29, euros i les subvencions i bonificacions a la Seguretat Social 
van ser de 14,75 euros per treballador.  
 
En el conjunt de l'economia espanyola, el cost laboral va augmentar un 3% en el tercer trimestre 
respecte al mateix període del 2024, fins a 3.111,76 euros per treballador i mes. El cost salarial 
va pujar un 2,8%, fins a 2.268 euros, i els altres costos un 3,5%. Per la seva banda, les 
cotitzacions obligatòries a la Seguretat Social, principal component dels altres costos, van créixer 
un 3,6%. 
 
Per seccions d'activitat, el cost laboral va registrar els seus majors increments en Activitats 
administratives i serveis auxiliars (6,7%) i en Activitats professionals, científiques i tècniques 
(5,9%). Per contra, el major descens es va registrar en Activitats artístiques, recreatives i 
d'entreteniment (-2,4%). 
.................................................................................................................................................. 
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